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Mojih dvadeset godina

Sjednica upravnog odbora, 2006.

Osnivanje udruge, sada vec¢ davne 1999. godine, bilo je prekretnica u poi-
manju osoba s tjelesnim invaliditetom jer se radilo o novoj udruzi za osobe
koje imaju posliedicu ozljede ili bolesti kralieznicne mozdine, koje su godi-
nama “Cucale” istisnute iz skupina osoba s invaliditetom cije su dijagnoze
i potrebe bile prepoznatljive. Znalo se jedino da one za kretanje koriste in-
validska kolica. Njihove ostale potrebe, mogucnosti i nemogucnosti nisu se
uzimale u obazir.

Malobrojne osobe s paraplegijom i tetraplegijom koje su bile ukljucene u za-
jednicu il su eventualno radile ili su bile angazirane u udrugama, bile su do-
bro rehabilitirane osobe koje su prosle rehabilitaciju, Cesto izvan Hrvatske
(Slovenija, Engleska, Austrija), dok su osobe s tezim ostecenjima, pogotovo
osobe s tetraplegijom il one iz ruralnih i slabo naseljenih sredina u potpunosti
ovisile o pomoci druge osobe i tesko su se ukljucCivale u svakodnevne ak-
tivnosti. Te su osobe u pravilu bile prepustene mogucnosti il nemogucnosti
najblizih, sustavnu podrsku nisu imale. S brojnim nevidlivim poteskocama,
vidljivo je bilo jedino njinovo kretanje u invalidskim kolicima. Njihove druge po-
teskoce, koje spadaju u intimnu sferu pojedinca i nisu ugodne niti za opisiva-
nje, a kamoli za zivljenje (neosjecanije tijela, inkontinencija, vidljiva i nevidljiva
spasti¢nost, kroni¢na bol, dekubitus i sl.), u pravilu nisu se javno iskazivale.
Osobe s paraplegijom i tetraplegijom svoje su potrebe ostavljale “po strani”
te su se same sa svojim bliznjima nosile s njima kako su znale i umjele, ne
opterecujuci ni profesionalce ni javnost.

S druge strane, tu su bile udruge osoba s invaliditetom s velikim iskustvom
rada od 30, 40, 50 i vise godina, prepoznatlive po svojim dijagnozama i po-
trebama, Ciji je invaliditet u pravilu nastao kao posljedica bolesti u djetinjstvuili
od rodenja. Osobe s paraplegijom i tetraplegijom bile su svrstane u grupaciju
osoba s tjelesnim invaliditetom. U takve su se udruge obic¢no uclanjivale sve
one osobe koje su invaliditet zadobile tijekom Zivota ili one osobe koje danas
spadaju u rijetke bolesti. Tu je bilo osoba kojima je nedostajao Clanak jednog
prsta, osoba s raznim amputacijama, s urodenim malformacije, osoba koje
imaju poteskoce s kraljeznicom zbog dobi ili bolesti pa do onih s ozbiljnijim
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ostecenjima s tezim posliedicama kao sto su osobe s paraplegijom i tetra-
plegijom, osobe s multiplom sklerozom i sli¢no.

U to je vrijeme Tihomir Perhat, osoba s tetraplegijom, bio u upravnim tijelima
viSe udruga osoba s invaliditetom koje su uclanjivale osobe s tjelesnim inva-
liditetom, okupio je nekoliko zainteresiranin osoba sa zeljom da se osnuje
udruga osoba s paraplegijom i tetraplegijom. On je Cak za vrijeme svoga du-
gogodisnjeg boravka u Specijalnoj bolnici Kraljevica sa svojim kolegama po
dijagnozi osnovao Udrugu paraplegiCara i tetraplegiCara Hrvatske sa sjedi-
Stem u Kraljevici koju je vodio do svog odlaska iz spomenute bolnice. Udru-
ga je s njegovim odlaskom i preselienjem u Zagreb prestala djelovati. Inace
su u Ortopedskoj bolnici Kraljevica do pocetka Domovinskog rata rehabi-
litirane brojne osobe s paraplegijom i tetraplegijom. Mnoge od tih osoba,
uglavnom one koje nisu imale uvjete za povratak svojim domovima, boravile
su ondje u bolnickim uvjetima na viSsedecenijskoj skrbi. Pocetkom rata te su
osobe otpustane i razmjestene iz te bolnice koja je nakon toga zatvorena.

Tihomir Perhat okupio je inicijativhu grupu osoba s paraplegijom i tetraplegi-
jom koja je dijelila Zelju za osnivanjem posebne udruge osoba s paraplegijom
i tetraplegijom. Osobno sam takoder bila u inicijativnoj grupi za osnivanje
udruge, ali sam je istovremeno i zeliela i pomalo strahovala, pitajuci se ho-
¢emo li kao tek osnovana udruga biti zasjenjeni od ,starih® udruga koje vec
imaju reputaciju i neke skoro stogodisnje djelovanje, kao npr. udruge slijepinh
i gluhin.

Te sam godine jos sudjelovala u trogodisnjem projektu Rehabilitacija u za-
Jjednici (RUZ) kao peer counsellor (pruzanje podrske osobama s invalidite-
tom iz iskustva) i Cesto sam imala priliku susretati se i kontaktirati s osobama
koje su imale ozliedu kraljeznicne mozdine, kako s onima tek nastradalim,
tako i s onima koje su vec imale “staz zivota u kolicima”.

Predstavijanje brosSure, 1999.
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Svjesna manjkavosti rehabilitacije i neodgovarajuce skrbi za osobe s pa-
raplegijom i tetraplegijom nakon izlaska s rehabilitacije, unato€ nedostatku
optimizma jer su tada (kao i sada) bile u prioritetu osobe s invaliditetom pro-
izasle iz Domovinskog rata i osnivanje njihovin udruga, slozila sam se da ide-
Mo Na osnivanje nove udruge i pokusamo osobe koje dozive ozliedu kraljez-

rehabilitaciji, tako i nakon nje.

Na Osnivackoj skupstini postadoh predsjednica. Tada devetnaest osnivaca,
s manje ili viSe entuzijazma, poneki s nerealnim ocekivanjima, poneki realniji,
ali bez iskustva drustvenog angazmana — krenuli smo. | kako vec biva, uvi-
jek se rad u udrugama civilnog drustva svede na nekoliko osoba koje, ako
Nne zele da sve propadne, krenu i idu dalje. Valjalo je dobro se potruditi kako
bismo dokazali posebnost Hrvatske udruge paraplegiCara i tetraplegiCara i
zasto jos jedna nova udruga osoba s invaliditetom, a da ne spominjem kako
se financijski pokriti za najosnovnije potrebe novoosnovane Udruge. Sre-
¢om, tada sam bila angazirana i aktivha na hrvatsko-kanadskom projektu
Rehabilitacija u zajednici (RUZ) kojemu je na Celu bila (sada nazalost pokoj-
na) velika strucnjakinja, entuzijastica prof. Ana Bobinac Georgievski, koja je
imala odlican interdisciplinarni tim (lieCnike, fizioterapeute, medicinsku se-
stru, radne terapeute, psihologa, socijainu radnicu i druge strucnjake prema
potrebi). Ona i uzi tim RUZ-a podrzali su ideju osnivanja Hrvatske udruge
paraplegiCara i tetraplegiCara, na cemu sam im svima zahvalna. RUZ je za
vrileme provedbe projekta organizirao brojne seminare i edukacije o potrebi
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HUPT-ov domjenak, 2003.

interdisciplinarnog pristupa u rehabilitaciji, pogotovo osoba s ozliedom glave
i osoba s ozliedom kraljezniCne mozdine. Do tada sam vec¢ dobro proucila
pokret neovisnog Zivlienja i socijalni pristup rieSavanju pitanja osoba s invali-
ditetom, sto mi je znatno olaksSalo pocCetak rada jer sam s malim timom od-
mah pocela raditi po principima pokreta neovisnog zivijenja. Ipak, bila sam
svjesna kako nece biti lako probiti se do vec profiliranih i afirmiranih udruga i
to u eri velikin politicko-ekonomskih promjena u drustvu, unatocC specificnim
potrebama osoba s paraplegijom i tetraplegijom i entuzijazmu pojedinaca.

Veliku zahvalnost dugujem podrsci struCnjaka pojedinaca koji su nam s veli-
kim entuzijazmom, neki vise, neki manje, bili pocetna podrska. Pitanja poput
onih: kako doci do prostora za rad, kako osigurati osnovna sredstva za rad,
gdje udrugu registrirati, bilo je na pretek. No, sustavno financiranje kakvo je
ranije bilo prakticirano za udruge u ratno je vriieme prekinuto. O natjecajima
za projekte tek se pocelo govoriti. Uhvatili smo se za taj tracak svjetlosti.
Prepreka koju je trebalo previadati bila je premalo znanja i vjestina za aplici-
ranje na natjeCaje. Zato su bili neprocjenjivi kontakti s pojedinim stru¢njacima
koje sam osobno poznavala iz svojega radnog okruzenja, rada na projektu
RUZ i zahvaljujuci bliskoj suradniji u to vrijeme sa Zajednicom saveza osoba s
invaliditetom (SOIH) i raznim institucijama. Ovdje svakako moram spomenuti
pojedince koji su i prije i nakon oshivanja udruge bili uz nas — osobe s pa-
raplegijom i tetraplegijom - i osjecali svu manjkavost sustavne skrbi za ovu
populaciju. Radi se o dr. Jordanu Dimanovskom, dr. Miroslavu Jeli¢u, dr. Vje-
koslavu Nankovicu, prof. Ani Bobinac Georgievski, brojnim celnim osobama
u institucijama i ustanovama te zastupnicima Gradske skupstine Grada Za-
greba, koji su u to vrijeme bili na pozicijama gdje su mogli djelovati za boljitak
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osoba s invaliditetom, ali i za zagovaranje specificnosti osoba sa spinalnim
ozliedama.

Ubrzo nakon prvih nesigurnih koraka, ustuplien nam je na koristenje prostor
u tzv. zgradi Crvenog kriza koja je imala rijeSenu pristupacnost te je zapocelo
opremanje ureda i nas rad. Tada su nasa usmijerenja bila u nekoliko pravaca:
educirati se za rad civinog drustva, za zastupanje i zagovor. Zatim osnazi-
vanje pojedinaca za rad s osobama koje imaju znatnih poteskoca (direktni i
indirektni razgovori), informaticko opremanje ureda, ucenje rada na racuna-
lima, uspostava kakve-takve baze Clanova i kontakti s instituciama sustava
u vezi lijieCenja i rehabilitacije te stvaranje uvjeta za socijalno ukljuCivanje u
zajednicu osoba s posliedicama spinalnih ozljeda. Vec tada krecu prvi raz-
govori o 0sobnoj asistenciji, u kojima sudjeluju uz mene Anka SlonjSak i Josip
Simi&ié, i zapoginje suradnja sa Savezom osoba s invaliditetom Hrvatske na
promicanju pokreta neovisnog zivlienja i osobnoj asistenciji. Prije svega, tu
su dr. Zorislav Bobus i gospoda Marica Miri¢ koja je u to vrijeme bila profi-
lirana za mobilnost osoba s invaliditetom. Bez sudjelovanja pojedinaca koji
su se ukljucili u rad, iskljuCivo volonterski: Tihomira Perhata, Mladena Brleka,
Anke Slonjsak, Bozane Dejanovi¢, Zorana Vlaha... i ve¢ gore spomenutih
strucnjaka tesko bi ovi pocCetni koraci postajali sve brzi i brzi.

Useljenje u novi prostor, 2009. '
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Office Team, 2018.

Kako su poslovi rasli, pojedince i prerasli, dolazile su nove snage koje su ze-
liele dati doprinos napretku rada HUPT-a, pa evo Janka Ehrlicha Zdvoraka,
koji je imao znanje rada na raCunalu, Davora Kroga, koji je takoder zapoceo
s racunalskim vjestinama, Bozane Dejanovic, kasnije se prikljuCuje Tatjana
Varga. Dolaze i volonteri koji su nam pomagaci kao sto su Renata Pluscec,
Liza Merksa, Ljubica Zupanic, Ana Nksi¢ i jod brojni pojedinci koji su se znali
pojaviti povremeno i na krace vrileme, ali svako i od tih ljudi dao je doprinos
u razvoju HUPT-a.

Suradnja s Puckim ucilistem Zagreba bila nam je neprocjenjiva, jer smo tada
vapili za stjiecanjem novih znanja i vjestina koje bi nam pomogle u daljinjem
radu HUPT-a. Vec 1999. godine radimo na uclanjivanju osoba s paraplegijom
i tetraplegijom, 2000. izradujemo laiCki, ali ipak prvu bazu Clanova, organizi-
ramo edukacije Clanova o prevenciji zdravlja, serije radionica o neurogenom
mjehuru, seriju radionica kao pripremu za peer counseling, web stranicu po-
krecemo u suradnji sa Specijalnom bolnicom za medicinsku rehabilitaciju, s
Traumatoloskom bolnicom u Zagrebu, s Gradom Zagrebom, ministarstvi-
ma itd. Na kraju mogu reci kako pojedinac ne moze sam bez timskog rada
puno uciniti, kako je jako vazna komunikacija medu Clanovima, volonterima,
s institucijama sustava i javnoscu. U razvoju udruge pojedinci koji na tome
rade naprosto moraju biti otvoreni za raznovrsnost potreba rada i volim reci
da voditelj udruge, barem u pocetku, mora biti spreman biti: organizator,
ucCenik, edukator, komunikator, menadzer, socijalni radnik, radni terapeut,
S vremenom se naucis sam motivirati s pokojim pozitivnim pomakom, bilo
kod pojedinca, bilo u zajednici. Volonterstvo je istovremeno priviacno, iako s
MNOgO izazova i nerazmijerno vise uloga nego dobitka.
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O HUPT-u

Sukladno statutu, Hrvatske udruge osoba s paraplegijom i tetraplegijom su
samostalan, neprofitan, nevladin, interesni savez udruga osoba s paraple-
gijom i tetraplegijom na cijelom podrucju Republike Hrvatske. HUPT potice
i pruza pomoc¢ svojim Clanovima i njihovim obiteljima radi poboljSanja kvali-
tete Zivota i drustvene brige, skrbi i zastite interesa osoba s paraplegijom i
tetraplegijom te potice samosvijest kao i drustvenu, gospodarsku, kulturnu i
ostalu afirmaciju osoba s invaliditetom.

U svom dvadesetogodisnjem djelovanju HUPT je postigao prepoznatljivost
kako medu osobama s paraplegijom i tetraplegijom, tako i kod drzavnih i
lokalnih institucija i stru¢njaka. Sudjelovali smo u izradi sada vec triju Naci-
onalnih strategija jedinstvene politike za osobe s invaliditetom, Praviinika o
uvjetu i nacinu ostvarivanja prava na ortopedska i druga pomagala, Zakona
o gradnijii Pravilnika o osiguranju pristupacnosti gradevina osobama s invali-
ditetom i smanjenom pokretlivoscu i drugih zakonskih i podzakonskih akata
koji se tiCu osoba s invaliditetom.
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Edukacija, Hrvatski zavod za javno zdravstvo, 2017.
i

-
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Clanica smo Europske federacije spinalno ozlijedenih (ESCIF) Sije je sjediste
u Nottwilu, a HUPT je bio i medu 16 suosnivada. Clanica smo Koalicije udru-
ga u zdravstvu, Medunarodne organizacije osoba s fizickim invaliditetom (FI-
MITIC) te pridruzena Clanica Zajednice saveza udruga osoba s invaliditetom
(SQOIH).

Radi bolje informiranosti Clanova i osoba koje dozive ozliedu kraljeznicne
mozdine HUPT je 2001. godine, izdao knjigu Da, Ti to mozes koja je imala
dva izdanja. Knjiga je vodiC za osobe koje zive s posliedicama ozliede kra-
liezniCne mozdine, a korisna je za mnoge profesionalce. Original knjige Yes,
I Can izdali su Paralyzed Veterans of America, na hrvatski jezik preveo ju je
volonterski nas dragi dr. Jordan Dimanovski, a njegova supruga dr. Vesna
Muhvi¢ Dimanovski napravila je lekturu i korekturu teksta. Do ove godine, u
kojoj obiliezavamo dvadesetu godisnjicu svojeg postojanja i rada, izdane su
tri informativne brosure o HUPT-u s nizom korisnih informacija zasto se ucla-
niti (namijenjene osobama s ozliedom kraljeznice i drugim zainteresiranima),
Cetiri brosure s ciljianim edukativno-preventivnim sadrzajem (Tehnike neovi-
snog Zivljenja za spinalce neznalice, Sigurnosni savjeti za mlade vozace, Jer
tvoj Zivot ne prestaje sa spinalnom ozljedom, Kako dalje...?), dva videopri-
rucnika, jedan videospot te strip Dobro je znati. Sva su ova izdanja dostupna
i na web stranicama HUPT-a.
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Pokrenut je 2001. projekt izdavanja Glasila HUPT-a koje je preimenovano u
Glasnik HUPT-a, a naposlietku je od obic¢nog glasila preraslo u Casopis Mi
rolamo koji se izdaje dva puta godisnje. PoCetni projekti odnosili su se na
edukaciju i osnazivanje Clanova upravijackih tiela i pojedinaca za aktivnosti
poput lobiranja, zagovaranja, komunikacija, na znacenje i filozofiju pokreta
neovisnog zivljenja te upoznavanje i proucavanje vaznih nacionalnih i medu-
narodnih dokumenata koji se tiCu osoba s invaliditetom.

Odmah po osnivanju zapoceli smo sa zagovorom potrebe unapriedivanja
rehabilitacije spinalno ozlijedenih te pokrenuli suradnju sa struc¢njacima i vo-
diteliima odjela za spinalno ozlijedene u Traumatoloskoj bolnici u Zagrebu,
sa Specijalnom bolnicom za medicinsku rehabilitaciju Varazdinske Toplice,
posebno Odjelom za rehabilitaciju osoba s ozliedom kraljeznicne mozdine —
danas je to Referentni centar za rehabilitaciju osoba s ozliedom kraljeznicne
mozdine, s Ministarstvom zdravstva i Hrvatskim zavodom za zdravstveno
osiguranje. Cili nam je izgradnja Spinalnog centra koji Ce biti edukacijsko-re-
habilitacijska baza za rehabilitaciju i pracenje osoba sa spinalnim ozliedama
te za stvaranje okruzenja koje bi osobama s posliedicama spinalnin ozljeda
koje se krecu u invalidskim kolicima omogucilo laksu ukliju¢enost u zajed-
nicu. Rado bih tu spomenula prve zagovarace potrebe posebnog centra
za sveobuhvatnu rehabilitaciju spinalno ozlijedenih. Prije svih tu se ne smije
zaboraviti dr. sc. lvana Dzidi¢a, prvog voditelja Spinalnog odjela u Specijalnoj
bolnici Varazdinske Toplice, tu je nesto kasnije dr. Dalibor Kraljic i prim. dr.

—

Casopis Mi rolamo

f o
i
1
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Wings For Life World Run, Zadar, s pobjednikom 2018. Aronom Andersonc_)m’
> . L ‘ - = i‘: : ‘...n

Sasa Moslavac. Iz Traumatoloske bolnice u Zagrebu (Draskovic¢eva) nezao-
bilazno su tu prof. dr. Boris Zimmerman, prof. dr. Vjekoslav Nankovic, prim.
dr. Gojko Buljat, prim. dr. Zvonko Kejla, nadalje, prim. dr. Ana Bobinac Geo-
rgievski, voditeljica vrlo uspjesnog Hrvatsko - kanadskog projekta, dr. Mirka
Jaksic¢ i cijeli Tm RUZ-a, zatim je tu prim. dr. Jordan Dimanovski, urolog — ali
za 0sobe s paraplegijom i tetraplegijom bio je broj 1 do odlaska u mirovinu
(za mnoge i danas) prim. doc. dr. sci. Miroslav Jeli¢, kao dugogodisnji rav-
natelj Referalnog centra za rehabilitaciju i ortopedska pomagala. Prvi poku-
Saji bili su od 1982. godine. Nazalost, do danasnjeg dana to nije ostvareno.
Prema svim pokazateliima prijelomna c¢e biti 2020. godina, kada bi trebala
zapoceti izgradnja Spinalnog centra u Varazdinskim Toplicama.

Djelovanje HUPT-a usmjereno je u tri pravca: prema Clanovima i Clanicama,
prema javnosti i prema javnim politikama. Sva tri pravca su bitna za pobolj-
Sanje kvalitete zivota osoba s paraplegijom i tetraplegijom, za iziednaCavanje
njihovih mogucnosti s drugim gradanima te za njihovu uklju¢enost.

Prvi je cil od osnutka bio da se osobama koje dozive ozliedu kraljezni¢ne
mozdine omoguci sveobuhvatna rehabilitacija s interdisciplinarnim pristu-
pom kako bi se ove osobe koliko je moguce ranije rehabilitirale i ukljucile u
svakodnevni zivot.
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Drugi je cilj upoznavanje javnosti s potrebbama osoba s invaliditetom i manj-
kavostima u zajednici koje prijeCe osobe koje za kretanje koriste invalidska
kolica za ravnopravnije sudjelovanje u svakodnevnim zivotnim aktivhostima
i radu.

Tredi cilj je stvoriti snazniji zagovor za promijenu javnih politika prema osoba-
ma s invaliditetom, a time i prema osobama s paraplegijom ili tetraplegijom,
koji ima najveci utjecaj na sustavno organiziranje potrebnih servisa i sluzbi
namijenjenin osobama s invaliditetom.

PocCetne aktivnosti djelovanja HUPT-a usmijerili smo takoder na aktiviste.
Tako odmah 1999. i 2000. godine organiziramo teCajeve rada na racunalu, a
u suradnji s Hrvatskim andragoskim drustvom, u okviru cjelozivotnog obra-
zovanja, organizirali smo radionice i teCajeve za promicanje ljudskih prava te
psiholosku pripremu tima osoba koje od tada provode projekt peer counse-
linga (2003.), a koji danas provodi Clanica HUPT-a Spinalne ozliede Zagreb.
Sedmero Clanova pohadali su i zavrsili teCaj ECDL-a.

S web stranicom HUPT-a zapoceli smo 2000. godine u suradnji s Hrvat-
skom akademskom i istraZzivackom mrezom (CARNet) koja je u tu svrhu
donirala sredstva i pruzila HUPT-u profesionalnu podrsku. Takoder u suradniji
s CARNet-om, dva su aktivista HUPT-a prosla tri edukacije — dva Clana su su-
radnjom s CARNet-om i Sveucilistem Britanske Kolumbije zavrsili E-learning
akademiju za program course design, a jedan E-learning managemennt.
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N Y

Edukacija Convatec, 2017. 7

=1

U dva navrata HUPT-ovi Clanovi imali su i zapazene prezentacije na CAR-
Net-ovim medunarodnim konferencijama o internetizacij (CARNet Users
Conference).

Web stranica HUPT-a uvrstena je 2010. godine u okviru natjeCaja VIDI WEB
TOP 100 u kategoriji Sport i zdravije medu prvih deset.

Ucili smo se upravljanju i vodenju udruga te o ulozi civiinog sektora i nenom
utjecaju na politike Republike Hrvatske.

HUPT vec¢ dvadeset godina zaredom organizira Radni vikend — skup koji
nastoji organizirati u raznih sredinama radi senzibiliziranja javnosti za potre-
be osoba s paraplegijom i tetraplegijom, kao i edukacije samih osoba s in-
validitetom o njihovim pravima i mogucnostima. Taj nacin doprinosi razvoju
svijesti o pojavi invalidnosti u svakodnevnom Zzivotu, a nastoji same osobe
educirati o oCuvanju zdravlja, socijalnim pravima te ih informirati o pitanjma
osoba s invaliditetom na globalnoj i lokalnoj razini kao i moguc¢nostima i sta-
Nju U Nasem drustvu.

Prve znacCajnije kontakte za realizaciju projekta osobne asistencije za osobe
s najtezom vrstom i stupnjem invaliditeta zapocela je grupa entuzijasta raz-
govorom u tadasnjem Ministarstvu rada i socijalne skrbi vec¢ 200 godine s dr.
Ninom Zganecom, tadasnjim pomocnikom ministra. Uz mene na sastanku
su bili sadagnja pravobranitelica Anka Slonj§ak i dr. sc. Josip Simi¢ié. U to
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vrijeme zapocinje intenzivna suradnja sa SOIH-om, prvenstveno s Maricom
Miri¢ i dr. Zorislavom Bobusem, te smo nadalje zajednicki trasirali put pre-
ma realizaciji projekta osobne asistencije. Prvo je ostvaren kao pilot-projekt
koji se odvijao s ro¢nicima na civinom sluzenju vojnog roka. Administrativho
je taj projekt voden preko SOIH-a. Krenulo se prvo s edukacijama Clanova
pojedinin udruga. Od pocetka su predstavnici HUPT-a sudjelovali u gotovo
svim edukacijama o neovisnom Zzivlienju u organizaciji SOIH-a i u vilastitoj or-
ganizaciji te na radnim vikendima i raznim edukacijama u organizaciji HUPT-a
i lokalnih udruga.

Predstavnici tadasnjinh ogranaka HUPT-a takoder su prosli edukaciju za ko-
risnike osobnin asistenata, za osobne asistente i opcenito o neovisnom
zivotu. Sudjelovali smo u povjerenstvu MOBMS-a prilikom izrade kriterija za
nactrt pilot-projekta osobne asistencije.

Projekte su nam do sada financirali: Svjetska banka, Ministarstvo demo-
grafije, obitelji, mladih i socijalne politike (prije: Ministarstvo obitelji, branitelja
i medugeneracijske solidarnosti), Ministarstvo zdravstva (prije: Ministarstvo
zdravstva i socijalne skrbi), Grad Zagreb, Zagrebacka banka, Adris grupa,
Europski strukturniiinvesticijski fond (predpristupne pomocdi IPA — Instrument
for Pre-Accession Assistance), Europski socijalni fond (ESF), Nacionalna za-
klada, Veleposlanstvo Sjedinjenin Americkin Drzava te razne korporacije.

5

ZavrSetak Edena, 2013.- i



18 20 godina HUPT-a

Holi Run, 2017.

HUPT je u suradniji s Hrvatskim politoloskim drustvom i Hrvatskim andra-
goskim drustvom organizator brojnih radionica za svoje Clanstvo o ljudskim
pravima, a takoder su predstavnici HUPT-a kao edukatori o ljudskim pravima
i osobama s invaliditetom sudjelovali u edukacijama lokalnih zajednica. Radi
spremnosti aktivista za ukljuCivanje u projekte odrzane su psiholoske radio-
nice/edukacija ¢lanova koji provode peer counseling. U Tjiednu osoba s pa-
raplegijom i tetraplegijom provodi se edukacijsko-preventivna akcija za sen-
zibiliziranje javnosti i osnazivanje samih osoba s paraplegijom i tetraplegijom
i svih drugih osoba s invaliditetom. Takoder svake godine ostvarimo barem
nekoliko aktivnosti edukacije djece i mladih o osobama s invaliditetom (u
suradnji s vrticima i Skolama). Posebnu suradnju imali smo sa Zdravstvenim
veleucilistem, Studijem radne terapije te s Pravnim fakultetom - Studijem
socijalnog rada, Ciji studenti ve¢ godinama kod ¢lanova volontiraju i obavljaju
dio prakticnog rada.

Tiiekom prvih deset godina HUPT-a teziste je stavljeno na edukaciju aktivista
kako bi se osnazili za javno djelovanje i pisanje projekata. UCili smo kako lo-
birati, kako zagovarati, kako dobro i uspjesno komunicirati te kako biti aser-
tivan.

Inicirali smo osnivanje prvo ogranaka, 2004., a zatim udruga — od 2007. na-
dalje - sve s ciliem priblizavanja Clanstvu u lokalnim zajednicama i obuhvaca-



20 godina HUPT-a 19

nja cijelog podrucja Republike Hrvatske organiziranim djelovanjem.

Najopsezniju suradnju HUPT je imao sa SOIH-om, kako kroz sudjelovanje
na Simpoziima SOIH-a, pracenje medunarodnih i europskih dokumenata o
osobama s invaliditetom (Madridska deklaracija, Standardna pravila, Kon-
vencija o pravima osoba s invaliditetom), tako i na suorganizaciji skupova o
mobilnosti (HEKUP), okruglin stolova o socijalnom modelu invalidnosti itd.

Tijiekom dvadesetogodisnjeg rada HUPT-a odradena su 52 projekta koji su
bili usmijereni na razvoj svijesti, neovisno zivljenje osoba s invaliditetom, edu-
kaciju i cjelozivotno obrazovanje, informiranost, izdavacku djelatnost, kvali-
tetu zivlienja osoba s paraplegijom i tetraplegijom, unaprjedivanje rehabili-
tacije osoba koje doZive ozliedu ili bolest kraljezniCne mozdine, organizaciju
seminara, okruglih stolova, radionica i slicno, osobnu asistenciju, peer co-
unseling, pripremu osoba s paraplegijom i tetraplegijom za otvoreno trzi-
Ste rada, pristupacnost, preventivho-edukativne aktivnosti za djecu i mlade,
suradnju sa stru¢njacima, ukljuCivanje osoba s paraplegijom i tetraplegijom
u zajednicu te na razvoj HUPT-a. Istaknula bih jo§ dobru suradnju s Mini-
starstvima socijalne politike, zdravstva, graditeljstva, turizma te Nacionalnu
zakladu za razvoj civiinog drustva, Grad Zagreb i Pravobraniteljicu za osobe
s invaliditetom.

Edukacija ZET-a, 2014.

,
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IzloZba Benjamina Znidargi¢a u ULAK-u u Karlovcu, 2018,

Spomenut ¢u samo po meni hajznacajnije:

e Poticanje osobnih mogucnosti do kvalitetnijeg Zivlienja

¢ Edukacija mladezi za spreCavanje invaliditeta

e Nabavka racunalne opreme

¢ Kreativno izrazavanje osoba s paraplegijom i tetraplegijom
e Web portal za osobe s paraplegijom i tetraplegijom

* |zdavanje knjige Da, Ti to mozes

¢ Informacijsko-izdavacka djelatnost: 32 glasila, 12 dvobroja
e Specificne potrebe njege kod osoba s tetraplegijom

¢ Organizacija lll. kongresa ESCIF-a 2008. godine u Umagu
e Projekt pomocdi Clanovima - redovna djelatnost

e Projekt Ogledna kuca

e \Volonterstvo kao potpora poboljSanju kvalitete Zivlienja osoba s paraple-
gijom i tetraplegijom
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¢ Radni vikendi od 2000.

e Prava osoba s invaliditetom na cjelozivotno ucenje

e (Osobna asistencija za osobe s najtezom vrstom invaliditeta od 2006.
e Razlicitost prepreka ukljuCivanju

¢ Integracijom do neovisnog Ziviienja

e (Ocekivanje gostiju s invaliditetom u hotelskim i drugim turistiCkim objek-
tima

¢ Informatika kao pomoc¢ samostalnijem Zivijenju

¢ Program peer counseling od 2003.

¢ Preventivho-edukacijske radionice za djecu i mlade

¢ Transferne hidraulicne dizalice za osobe s tetraplegijom
¢ Prilagodena odjeca za osobe u invalidskim kolicima

¢ Edukacijsko-rehabilitacijski oporavak

e Projekt pristupacne plaze

Projekt “Mreza za brda i otoke”, 2012.
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Prijem kod predsjednika, 2013.

IPA projekt 2011. — Da, ja to mogu! - Komponenta V. - Razvoj ljudskih
potencijala — Poticanje intenzivnijeg ukljuCivanja osoba s invaliditetom na
trziste rada. Ovaj je projekt financirala Europska Unija.

Mreza za brda i otoke

Spin asistent

Podrskom do samostalnosti

Institucionalna potpora

Projektor

Osnivanje ESCIF-a 2006.

Osnivanje udruga Clanica pokrenuto 2007. godine

Saborska sjednica posvecena potrebi formiranja i izgradnje Spinalnog
centra odrzana je 2009., nakon nekoliko godina zagovaranja potrebe
formiranja posebnog centra za rehabilitaciju osoba koje dozive ozljedu
kralieznicne mozdine.

Partneri smo utrke Wings for Life od 2013. godine
HUPT 2014. godine postaje savez udruga
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Radni vikend

Projekt Radni vikend je seminar koji se provodi svake godine u drugom mje-
stu u Hrvatskoj i s drugom osnovnom temom. Radni vikend namijenjen je
prije svega Clanovima HUPT-a, njihovim pratiteljima, clanovima obitelji, Celni-
cima lokalne zajednice (gdje se skup odrzava) te struc¢njacima raznih profila.
Za Clanove HUPT-a to je znacajan program. Stotinjak ljudi, od toga Sezdese-
tak osoba s paraplegijom i tetraplegijom dva dana zajedno rade, razmijenjuju
iskustva i uCe kako c¢e si pomoci u svakodnevnom ziviienju. Istovremeni bo-
ravak strucnjaka logisticka je podrska ljudima koji u svojem svakodnevnom
zivotu nemaju bas prilike neposredno komunicirati s njima. Takoder nastoji-
mo angazirati i ukljuciti strucnjake i medije iz lokalne zajednice u koju se do-
lazi. Takav nacin doprinosi senzibiliziranju lokalnih viasti i javnosti.

Osnovni sadrzaj cjelokupnog programa usmjeren je na poboljSanje kakvoce
Zivlienja osoba s paraplegijom i tetraplegijom i njihovih bliznjin, naravno uklju-
Cujuci i razne socijalne, zdravstvene i drustvene subjekte.

Osobe koje dozive ozljedu kraljeznicne mozdine u pravilu kada izadu iz reha-
bilitacijskog centra naidu na gomilu vrlo tesko riesivin problema, a sustavne
pomoci zajednice nema. Posebnost ove grupacije ozlijedenih osoba je u
tome Sto one u trenu ostaju vrlo tesko onesposobliene — potpuno nepokret-
ne u donjem dijelu tijela ili i u gornjem dijelu tijela. Osim sto ovo tesko oste-
c¢enje zahtijeva u kratkom roku intenzivnu skrb i podrsku, kako bi se postigli
potrebni i Zelieni rezultati — resocijalizacija, sve te osobe imaju vedi ili manii
poremeca; tielesnih funkcija ispod razine ozliede. Radi se o poremecenom
osjetu tijela, o poremecaju probave i mokrac¢nog sustava, o izrazitoj osjetlji-
vosti koze i tijela na pojavu dekubitalnih rana, slaboj cirkulaciji, boli itd. Buduci
da se vrlo mali broj struc¢njaka bavi ovom slozenom problematikom, svake
godine organiziramo Radni vikend u kojem sudjeluju Clanovi HUPT-a i struc-
njaci. To je prilika da Clanovi kroz grupni ili pojedinacni rad dobiju potrebne
informacije i struCne odgovore na pitanja koja ih muce, a s kojima se moraju
svakodnevno “nositi”.

Cil ovog projekta je bolja informiranost osoba s paraplegijom i tetraplegijom,
a i njihovih obitelji u vezi s ozliedom kraljeznicne mozdine i redovitim zdrav-
stvenim pregledima, osvijeStenost osoba s paraplegijom i tetraplegijom u
vezi s oCuvanjem zdravlja, njihovim pravima i moguc¢nostima te bolja komu-
nikacija izmedu samih Clanova.
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Dosadasnji radni vikendi 2000. - 2018.

Radni vikend povodom Medunarodnog dana osoba s invaliditetom
Hotel Toplice u Topuskom, 1. - 3. XIlI. 2000.

e prof. dr. sci Ana Bobinac Georgievski, Zavod za fizikalnu medicinu, rehabili-
taciju i reumatologiju, Opca bolnica Sveti Duh, Zagreb
Razgovor o oCekivanju funkcionalnog oporavka osoba s ozljiedama kraljez-
nicne mozdine

e dr. Renata Cop, Specijalna bolnica za medicinsku rehabilitaciju, Varazdinske
Toplice
Prikaz modela rehabilitacije osoba s ozliedom kraljeznice (1. rehabilitacija;
ponovljena rehabilitacija)

e prim. dr. Jordan Dimanovski, Klinika za urologiju, Klinicka bolnica Sestara
milosrdnica, Zagreb
Pitanja o uro traktu kod osoba s ozliedom kraljezni¢ne mozdine, seksualnim
funkcijama i drugim problemima
e Jadranka Pavi¢, vms, Visoka zdravstvena Skola, Zagreb
Razgovor o ulozi patronazne sestre u skrbi o osobama s paraplegijom i
tetraplegijom
e |jerka Rasan, vms, Medicus Matea, Zagreb
O dekubitusima
e prof. Nada Ani¢
Skrb o osobama s ozliedom kraljeznicne mozdine s psiholoskog aspekta
¢ |vancCica Mamek Jagi¢

Kako koordinirati zdravstvenu i socijalnu skrb u rehabilitaciji osoba s ozlie-
dom kralieznicne mozdine

Radni vikend: Preveniranje komplikacija u zivotu osoba s ozliedom
kralieznice
Hotel Varazdin u Selcu, 5. - 7. X. 2001.

e dr. Renata Cop, Specijalna bolnica za medicinsku rehabilitaciju, Varazdinske
Toplice
Prikaz modela odrzavajuce rehabilitacije osoba s paraplegijom i tetraplegi-
jom

e Janko Ehrlich-Zdvorak, HUPT
Zoran Vlah, HUPT
Prezentacija HUPT-ovih web stranica

e mr. sc. Ines Denona

e prim. dr. Jordan Dimanovski, Klinika za urologiju, Klinicka bolnica Sestara
milosrdnica, Zagreb
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Pitanja o uro traktu kod osoba s ozljedom kraljeznicne mozdine, seksualnim
funkcijama i drugim problemima

Lierka Rasan, vms, Medicus Matea, Zagreb
Pitanja o njezi koze te prevenciji i saniranju dekubitusa

Tijana Karanikic
Pitanja o pravima iz socijalne skrbi

Radni vikend: Psiho-socijalna prilagodba osoba sa spinalnom
ozljedom na novonastalu situaciju
Hotel Excelsior u Lovranu, 29. XI. - 1. XIl. 2002.

dr. Renata Cop, Specijalna bolnica za medicinsku rehabilitaciju, Varazdinske
Toplice

Problem boli kod osoba s paraplegijom i tetraplegijom

dr. Mirka Jaksi¢, Zavod za fizikalnu medicinu, rehabilitaciju i reumatologiju,
Opca bolnica Sveti Duh, Zagreb

Rezultati ankete o boli para i tetraplegiCara Zagreba i Zagrebacke zupanije

Ljerka Rasan, vms, Medicus Matea, Zagreb
Prevencija i saniranje dekubitusa

Jadranka Pavic¢, vms, Visoka zdravstvena skola, Zagreb
Mijere zdravstvene skrbi u primarnoj zastiti

Mira Katalenic¢, Hrvatska udruga za skolovanje pasa vodica i mobilitet
Pas kao pomagacC osobama koje za kretanje koriste invalidska kolica
mr. sc. dr. Josip Simisi¢, HUPT

Prikaz potreba osobe s tetraplegijom

Anka Slonjsak, HUPT
KoriStenje suvremene opreme i tehnologije kod osobe s tetraplegijom

dr. Mirka Jaksic¢, Zavod za fizikalnu medicinu, rehabilitaciju i reumatologiju,
Opca bolnica Sveti Duh, Zagreb
Kako nas vide drugi: obilieZja sudionika rehabilitacije

prim. dr. Miroslav Jeli¢, KliniCki zavod za rehabilitaciju i ortopedska pomagala
KBC Zagreb
Radionica o ortopedskim i drugim pomagalima

prim. dr. Jordan Dimanovski, Klinika za urologiju, Klinicka bolnica Sestara
milosrdnica, Zagreb

Mogu li se prevenirati i kako infekcije uro trakta kod osoba s paraplegijom i
tetraplegijom

Melita Seljan, Coloplast, Zagreb

Pomagala za urogenitalni trakt

mr. sc. Ines Denona
Radionica o psiho-socijalnoj prilagodbi osoba s paraplegijom i tetraplegijom
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Radni vikend: Najnovija dostignuca u lijeCenju i skrbi za osobe sa
spinalnim ozljedama
Hotel Golden Tulip Holiday u Zagrebu, 24. - 26. X. 2003.

e dr. sc. Adinda Dul¢i¢, Drzavni zavod za zastitu obitelji, materinstva i mladezi
Stvaranje sustavne politike za osobe s invaliditetom

e dr. Mirka Jaksi¢, Zavod za fizikalnu medicinu, rehabilitaciju i reumatologiju,
Opca bolnica Sveti Duh, Zagreb
Najnovije spoznaje o ozljedi kraljeznicne mozdine

¢ Marijana Kletecki, Studijski centar za socijalni rad, Zagreb
Socijalni rad s osobama s invaliditetom

e mr. sc. Milka Granic-Husic, dr. med., Otto Bock Adria, Samobor
Invalidska kolica, kada, kako, zasto
e dipl. ing. Marica Miri¢
Uloga pojedinca u ostvarenju pristupacnosti u lokalnoj zajednici
e mr. sc. Tihomir Ziliak, Pu¢ko otvoreno ugiliste Zagreb
Ljudska prava i invaliditet

e Maja Landeka, prof., Pucko otvoreno ucilisSte Zagreb
Natasa Radovanovic, prof., Pucko otvoreno uciliste Zagreb
Psiholoska radionica

e prim. dr. Gojko Buljat, Klinika za traumatologiju, Zagreb
IzZlaganje
e Janko Ehrlich-Zdvorak, HUPT i Anka Slonjsak, HUPT
Informatika kao pomoc¢ samostalnijem zivotu osoba s tetraplegijom

e prim. dr. Jordan Dimanovski, Klinika za urologiju, Klinicka bolnica Sestara
milosrdnica, Zagreb
Kako odrzati zdravi mjehur kod osoba s paraplegijom i tetrplegijom

Radni vikend: Bol i prehrana osoba s paraplegijom i tetraplegijorm
Hotel Sol Aurora u Umagu, 8. - 10. X. 2004.

e prim. dr. Marijana Persoli-Gudelj, Opca bolnica Karlovac
Ublazavanje boli kod osoba s ozliedom kraljeznicne mozdine

e prim. dr. Jordan Dimanovski, Klinika za urologiju, Klinicka bolnica Sestara
milosrdnica, Zagreb
Kako odrzati neurogeni mjehur zdrav

e mr. sc. Drazenka PaviSi¢ Topolnjak, Specijalna bolnica za medicinsku rehabi-
litaciju, Varazdinske Toplice
Rezultati istrazivanja dugorocne prilagodbe osoba s paraplegijom i tetraple-
gijom u Hrvatskoj

¢ Branka Ajredin, prof., Aromara, Zagreb
Obiteliska aromaterapija

e dr. Jasna Jerbi¢, dr. med., TwinLab, Zagreb
Prehrana i suplementacija
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e mr. sc. Tihomir Ziljiak, Hrvatsko politologko drugtvo
Ljudska prava i invaliditet

e prof. dr. sc. Janko Hancevi¢, kirurg traumatolog Ljiljana Barisic, vis
Dekubitus — prevencija i lijeCenje

e prim. dr. Marijana Persoli-Gudelj, Opca bolnica Karlovac
Pomoc i samopomoc kod ublazavanja boli

e mr. sc. Drazenka PavisSi¢ Topolnjak, Specijalna bolnica za medicinsku rehabi-
litaciju, Varazdinske Toplice
Psiholoski tretman boli

Radni vikend: Ljudska prava i invaliditet
Hotel Funimation Dalmatien u Zadru, 28. - 30. X. 2005.

iy .
Lk

¢ Film Djevojka od milijun dolara kao uvod u predavanje

e mr. sc. Tihomir Ziliak, Hrvatsko politolosko drustvo - voditelj projekta: Pro-
moviranje nacela inkluzivnog gradanstva u obrazovnoj palitici (ukljuCivanje
osoba s invaliditetom)

Ljudska prava i invaliditet

e dipl. soc. radnica Svjetlana Rogic¢, Centar za socijalnu skrbb Zadar
dipl. soc. radnica Daria Jelekovi¢, Centar za socijalnu skrbb Zadar
dipl. soc. radnica Mirjana Buljan Stipanic¢, Centar za socijalnu skrbb Zadar
Prava iz socijalne skrbi

e mr. sc. Mirjana PtiCar, Hrvatski zavod za zdravstveno osiguranje
dipl. iur. Jasenka Pap, Hrvatski zavod za zdravstveno osiguranje
Osnovno zdravstveno osiguranje i zdravstvena zastita

e doc. dr. sc. Vera Cubela Adori¢, Filozofski fakultet u Zadru
Psiholoske barijere u interakciji osoba sa i bez tjelesnih teSkoca

e Jasenka Horvati¢, vms
Kontrola bolnickin bakterija
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e Jasmina Papa, Centar za mirovne studije
Kristijan Grdan, Centar za mirovne studije
Komunikacijske vjestine i samopouzdanje

e mr. sc. Tihomir Ziljak, Hrvatsko politologko drustvo
Nacin prikazivanja osoba s invaliditetom i njihov socijalni polozaj
Poticaj za raspravu: Dvojbe fima Clinta Eastwooda Djevojka od milijun dola-
ra (u radionici mogu sudjelovati i osobe koje nisu gledale film)

¢ Anka Slonjsak, HUPT, Manda Knezevi¢, HUPT i Janko Ehrlich-Zdvorak,
HUPT
Racunalni programi kao pomoc¢ samostalnijem zivijenju

¢ Individualne konzultacije sa strucnjacima prema predbiljezbi
(prim. dr. Jordan Dimanovski, Klinika za urologiju, Klinicka bolnica Sestara
milosrdnica, Zagreb
prim. dr. Miroslav Jeli¢, KliniCki zavod za rehabilitaciju i ortopedska pomagala
KBC Zagreb
dr. Mirka Jaksic¢, Zavod za fizikalnu medicinu, rehabilitaciju i reumatologiju,
Opca bolnica Sveti Duh, Zagreb
mr. ph. Sanda Ehrlich Lipej, Djecja bolnica Srebrnjak, Zagreb)

Radni vikend: Povodom Medunarodnog dana osoba s invaliditetom
Hotel Golden Tulip Holiday u Zagrebu, 1. - 3. XIl. 2006.

™~
.I'.~
¥ Qn....m il LM
e Umijesto uvoda - Svjetlana i Denis Marijon
IsieCak iz romana Edina Okanovic¢a Moj komadic neba
e dr. Zorislav Bobus, Zajednica saveza osoba s invaliditetom Hrvatske
Konvencija UN-a o pravima osoba s invaliditetom
¢ Danijel Balazi¢, OsjeCko-baranjski ogranak HUPT-a
Ruralne sredine i invaliditet
e dipl. soc. rad. Mira Pekec-Knezevic, Centar za socijalnu skrb Zagreb
Prava iz socijalne skrbi
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e dr. Ljilana Ani¢-Anti¢, Hrvatski zavod za zdravstveno osiguranje
dr. Marija Bari¢-Orsanic, Hrvatski zavod za zdravstveno osiguranje
Osnovno zdravstveno osiguranje i prava na ortopedska i druga pomagala

e mr. sc. Tihomir Ziljak, Pu&ko otvoreno udiliste Zagreb
Inkluzivno obrazovanje osoba s invaliditetom

e prof. Ljubica Uvodi¢ Vrani¢, Udruga za unapredivanje obiteljskog zivota
~Petkom u pet”
Psiholoske barijere u interakciji osoba sa i bez tjelesnih teskoca

e prim. dr. Jordan Dimanovski, Klinika za urologiju, Klinicka bolnica Sestara
milosrdnica, Zagreb
Seksualna disfunkcija kod osoba sa spinalnim ozliedama

¢ Anka Slonjsak, HUPT, Manda Knezevi¢, HUPT i Marica Miri¢, Drustvo distro-
ficara Zagreb
Samostalno zivljenje — osobna asistentura

e dr. med. Zlatko Vigjci¢, Odjel za plasticnu kirurgiju, Klinika za kirurgiju, Klinicka
bolnica Dubrava, Zagreb
Dekubitus — prevencija, lijecenje (problem bakterija?)

e doc. dr. sc. Marko Banic, Klinika za unutarnje bolesti, KliniCka bolnica Dubra-
va, Zagreb
Probavni trakt kod osoba sa spinalnom ozliedom

e Coloplast
Primijena katetera u interminentnoj samokateterizaciji

Radni vikend, Umag, Hotel Sol Garden Istra, 17. - 19. X. 2008.

e dr. Zorislav Bobus, Zajednica saveza organizacija invalida Hrvatske (SOIH)
Uloga SOIH-a u pokretu osoba s invaliditetom u Hrvatskoj

e mr. sc. Tihomir Ziljak, Pu¢ko otvoreno ugiliste
Povratak u Skolske klupe. Kakva korist od toga?
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Vesna Muzina, dipl. soc. radnica

Osobe s invaliditetom u socijalnoj skrbi

prim. dr. Zvonimir Kejla

Starenje sa spinalnim ozliedama

prof. dr. Janko Hancevi¢

Njega kozZe kod osoba sa spinalnim ozliedama

Ljubica Uvodi¢ Vranic, prof. psihologije

Prepoznavanje trenutka kada zatraziti psiholosku pomoc¢
Dragan Matic¢ i Vanda Kljajo

Gradansko novinarstvo — mediji po mjeri Covjeka (uporaba suvremene
tehnike)

Radionica: Manda Knezevi¢, Marica Miri¢, Anka SlonjSak
Neovisno zivljenje i osobna asistentura

Radionica: mr. sc. Tihomir Ziliak, Hrvatsko politolosko drustvo

Individualne konzultacije sa stru¢njacima

(prim. dr. Zvonko Kejla; prof. dr. Janko Hancevic; Ljubica Uvodi¢ Vranic, prof.
psihologije; Cvijeta Miti¢, vms; Vesna Muzina, socijalna radnica)

Individualne konzultacije o pravu na ortopedska i druga pomagala

Marijana Blazanovi¢

Radni vikend, Umag, Hotel Sol Garden Istra, 16. - 18. X. 2009.

Anka SlonjSak, pravobraniteljica za osobe s invaliditetom
Uloga pravobraniteljice za osobe s invaiditetom u rehabilitaciji

Zorislav Bobus, dr. med., Predsjednik SOIH-a
Rehabilitacija u medunarodnim dokumentima i u zakonodavstvu

Gabriele Kirchmair, dr. med
Starenje s poslejdicama spinale ozliede te akutna i odrzavajuca rehabilitacija
spinalno ozlijedenih u Austriji
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e dr. med. Vibor Deli¢, Ministarstvo zdravstva i socijalne skrbi, plan razvoja
rehabilitacije u Hrvatskoj i specijalizirana rehabilitacija za spinalno ozlijedene

¢ Predstavnica Ministarstva obitelji, branitelja i medugeneracijske solidarnosti
(MOBMS) - lvana Tos
Usluge osobne asistencije
e dr. Ljillana Luli¢ Karapetri¢
Obiteljski liiecnik u zdravstvenoj skrbi osoba s posliedicama spinalnih ozlieda
e Gabriele Kirchmair, dr. med.
Bol kod osoba s posliedicama spinalnih ozlieda
* Marica Miri¢, Stefica Rogini¢
Zene s invaliditetom
e Zdravko Laki¢
Osobe s tetraplegijom i njihove mogucnosti u svakodnevnim aktivnostima
¢ Individualne konzultacije sa stru¢njacima
(prof. dr. Janko Hancevic, Cvijeta Miti¢, vms)

¢ Individualne konzultacije o pravu na ortopedska i druga pomagala
Marijana Blazanovi¢

Radni vikend, Umag, Hotel Sol Garden Istra, 15. - 17. X. 2010.

e Manda Knezevic
Pokret samostalnog ziviienja i osobna asistencija

e Janko Ehrlich-Zdvorak
Peer counseling
e Prof. dr. Miroslav Vranki¢, E-glas
Servus uredaj - samostalnost pomocu govora

¢ Radionica |
Martina Staznik, DIM
Elementi vodenja udruga
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e Radionica ll
Miljana Kastratovic
Kako se prijaviti na medunarodne i europske projekte

e Radionica lll
Dr. Alenka Sirovec
Zene s paraplegijom ili tetraplegijom i ginekologko zbrinjavanje
¢ Ministarstvo zdravstva i socijalne skrbi
Jedinstvena lista funkcionalnih sposobnosti i novi pristup viestacenja potre-
ba osoba s invaliditetom

e dr. sc. Lidija Petrinovi¢ Zekan
Povezanost tjelesnih aktivhosti s kvalitetom Zivota osoba s invaliditetom
e prof. dr. Fin Biering-Serensen, ISCoS
KliniCki pogled na regeneraciju spinalne ozliede
¢ Radionica IV
Miruna Kastratovi¢
Osobe s invaliditetom i mediji
e Marijana Blazanovi¢
Sve o pravima na ortopedska i druga pomagala

Radni vikend, Podstrana, Hotel Le Méridien Layv, 18. - 20. X. 2011.

e dr. Tomislav Benjak, Hrvatski zavod za javno zdravstvo
Prijiedlog novog nacina utvrdivanja invaliditeta

e Jasenka Sucec, Fond za profesionalnu rehabilitaciju i zaposljavanje
Aktivnosti Fonda za profesionalnu rehabilitaciju i zaposljavanja osoba s inva-
liditetom

e Mariza Javor, Hrvatski zavod za zaposljiavanje
Aktivnosti Hrvatskog zavoda za zaposljavanje u rehabilitaciji i zaposljavanju
osoba s invaliditetom
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¢ Natasa Radovanovic, prof. psihologije
Socijalne vjestine — mostovi medu ljudima

¢ Radionica |
Kako bolje razumijeti sto nam drugi zele reci (Jednostavne tehnike za bolje
razumijevanje suradnika, prijatelja, partnera)
Voditelice: Natasa Radovanovic, prof. psihologije i Maja Kristi¢, prof. psiho-
logije

¢ | eke Sokolaj, pravni savietnik
Prava, pravna pomoc i diskriminacija osoba s invaliditetom

e Josip Friscic¢, Clan
Socijalno poduzetnistvo

¢ Bauerfeind — Glavni sponzor

¢ Radionicall
Prava i osobe s invaliditetom
Leke Sokolaj, pravni savjetnik
¢ Tribina o rehabilitaciji spinalno ozlijedenih
Problemi i moguca riesenja rehabilitacije spinalno ozlijiedenih

Radni vikend, Zagreb, Hotel Aristos, 17. - 18. V. 2013.

e dr. Ines Balint
Nadleznost obiteljskog lijeCnika u propisivanju pomagala
¢ Odlazak na izlozbu Picassa ili Setnja po Bundeku

e prof. dr. sc. Ana Bobinac-Georgievski
Iskustva u rehabilitaciji nakon medularne spinalne ozlijede

e prim. dr. Zvonko Kejla
Spinalni centar - realnost i potreba
e OrtoRea
Sve o opskrbi pomagalima iz programa za osobe sa spinalnim ozljiedama
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e mr. sc. Lidija Fumi¢ Dunkic, dr. med.
Bol kod osoba sa spinalnim ozliedama
e doc. dr. sc. Dubravko Huliev
LijeCenje i prevencija nastanka dekubitusa

e prim. dr. Jordan Dimanovski
Komplikacije kod uroinfekta kod osoba sa spinalnim ozljedama

Radni vikend, Tuheljske Toplice, Hotel Well, 12. - 14. IX. 2014.

¢ Predstavijanje programa Projektor
¢ Demonstracija ronjenja

¢ Anka SlonjSak, Pravobraniteljica OSI
Osvrt na stanje u Hrvatskoj u odnosu na zakonodavstvo

e dr. Pavao Vlahek
Najnovija dostignuca u rehabilitaciji spinalno ozlijedenih

e dr. sc. Josip Simicié
Stvarne Cinjenice i paradoksi zaposlene osobe s invaliditetom u RH, 18-go-
diSnje iskustvo tetraplegiCara znanstvenika — kritiCki osvrt

e dr. Lidija Hrasti¢-Novak
Zavod za vjestaCenje, profesionalnu rehabilitaciju i zaposljavanje osoba s
invaliditetom
Novosti transformacije Fonda za profesionalnu rehabilitaciju u Zavod

e Okrugli stol — uvodnicari
dr. Pavao Vlahek, dr. Emedin Hadziavdi¢, Renato Pahic¢, psiholog, Mirjana
Kucina, radna terapeutka
Rehabilitacija spinalno ozlijedenin u Hrvatskoj

¢ Wolfgang lllek, Wings for Life Fondacija
Wings for Life Fondacija
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e Radionica lll - Renato Pahic¢
Invaliditet kao izazov/prinvacanje

e Radionical - dr. Jordan Dimanovski i Janko Ehrlich-Zdvorak
Planiranje roditeljstva

e Radionica Il - Miljana Kastratovi¢
Kako se prijaviti na medunarodne i europske projekte

e Zdravko Laki¢ - ¢lan HUPT-a i Karoce
Predstavljanje prvoga hrvatskog pristupacnog broda

Radni vikend, Varazdinske Toplice, Hotel Minerva, 19. - 21. VI. 2015.

e Skupstina HUPT-a
e Okrugli stol — uvodnicari i gosti
Anka Slonjsak, Damir Mihali¢, Manda Knezevi¢
Spinalni centar - Centar znanja o ozljedama kraljeznicne mozdine

e Janko Ehrlich-Zdvorak
Uvod u popodnevne radionice

e Zdenka Maltar, socijalna radnica

Zakon o socijalnoj skrbi — Cesta pitanja
e Radionica - psinholoska

Josip Friscic, psiholog

Invaliditet kao izazov/Samostalnost - Upravljanje svojm zivotom
e Radionice o koristenju pomagala

Hrvoje Medi¢, Marina Nikesi¢ i Nikola Koluder

¢ Ispravno koristenje roho jastuka (mjerenje pritiska)

e Sjedenje i pozicioniranje u kolicima

e Lifteri — koriStenje u svakodnevnom zivotu
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Radionica o aktivhosti svakodnevnog zivlienja, treneri samostalnog zivijenja
¢ okretanje u postelji

e oblacenje (u postelji, na kolicima)

e prebacivanje na WC Skoliku (individualno)

Predstava - Boalovo kazaliste

SWOT analiza — Nova strategija — priprema za program Institucionalne pot-
pore, voditeliica Milijana Kastratovi¢

Radni vikend, Varazdinske Toplice, Hotel Minerva, 20. - 22. V. 2016.

m_"‘a_— e

Zdenka Maltar
Prava iz socijalne skrbi

Marina Skrabalo

Civilno drustvo i odgovornost pojedinca (suradnja: Centri znanja)
Hrvatske udruge paraplegiCara i teraplegiCara, Zveza paraplegikov Sloveni-
je, Udruga paraplegicara Crne Gore

Forum o rehabilitaciji spinalno ozlijedenih

1. Radionice o koristenju pomagala

2. Radionica o aktivnhosti svakodnevnog zivljenja

treneri samostalnog zivijenja

e oOkretanje u postelji

e oblacenje (u postelji, na kolicima)

e prebacivanje na WC Skoliku (individualno)

Projektor - Razrada projektnih ideja
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Radni vikend, Umag, Hotel Sol Garden Istra, 15. - 17. [X. 2017.

e Marica Miri¢, Clanica predsjednistva EDF-a
EU zakonodavstvo za OSI (10 minuta rasprava)

¢ Anka Slonjsak, pravobranitelica za osobe s invaliditetom
Diskriminacija i osobe s invaliditetom (10-minuta rasprava)

¢ Katarina Lohman Vuga, zamjenica ravnatelja Specijalne bolnice za medicin-
sku rehabilitaciju Varazdinske Toplice
Spinalni centar, predstavijanje projekta i faza realizacije (10 minuta rasprava)

e Zeljka Skrlec Valiak, socijalna radnica, Specijalna bolnica za medicinsku re-
habilitaciju Varazdinske Toplice
Noviteti u procesu rehabilitacije osoba s ozliedom kraljezni€ne mozdine

¢ 1. Radionica o peer counselingu — voditelj Janko Ehrlich Zdvorak, predsjed-
nik SOZ-a

e 2. ZaSita funkcija ruku kod osoba sa spinalnom ozliedom — Mirjana Kucina,
voditeljica radne terapije u referentnom centru za rehabilitaciju osoba s oz-
liedom kraljeznicne mozdine

e 3. Radionica o pravima iz socijale skrbi — Mira PekeC Knezevi¢, zamjenica
pravobraniteljice za osobe s invaliditetom

e Okrugli stol, voditeljica Ljubica Lukacic, saborska zastupnica
Utjecaj udruga osoba s invaliditetom na javne politike u Republici Hrvatskoj

e Sinisa Stefanac, radni terapeut
Prikaz rezultata istrazivanja Zadovoljstvo korisnika osoba s invaliditetom s
propisanim invalidskim kolicima te uslugom dobivanja invalidskih kolica u
Hrvatskoj (10 minuta rasprava)

e Skupstina HUPT-a

e Manda Knezevi¢, predsjednica HUPT-a
Strateski cilevi Centara znanja
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Radni vikend, Tuheljske Toplice, Hotel Well, 5. - 7. X. 2018.

¢ Redovita skupstina HUPT-a

e mr. sc. Lana Krizaj, procelnica Konzervatorskog odjela u Krapini
Pristupacnost objekata pod spomenickom zastitom i njihovih sadrzaja

¢ Anka Slonjsak, pravobranitelica za osobe s invaliditetom
Diskriminacija u dostupnosti usluga osobama s invaliditetom

e dr. SaSa Moslavac
Osobna odgovornost osoba s ozliedom kralieznicne mozdine u dugoroc-
nom odrzavanju

e dr. Zvonimir Kejla
Bol kod osoba sa spinalnim ozliedama

e dr. Dubravko Huliev
Koga lijiec¢imo: ranu ili bolesnika

e Marica Miri¢, potpredsjednica SOIH-a (Zajednica saveza osoba s invalidite-
tom)
Koliko su Zaklju¢ne primjedbe na Inicijalno izviesce Europskoj uniji i Hrvatskoj
izazov osobama s invaliditetom?

e Radionica o peer counselingu — voditelj Janko Ehrlich-Zdvorak, predsjednik
SOZ-a uz psihologa Josipa Friscica

¢ Jelisamostalnost kod osoba sa spinalnim ozliedma uvjetovana samo pre-
ostalim sposobnostima ili i osobnim stavom - voditelica Manda Knezevic,
predsjednica HUPT-a uz psihologinje Branku Bucevic i Ines Ignjacic

e Uskladenost prehrane i pokreta za kvalitetnije zivijenje - voditeljice Sonja
Biondic, fizioterapeutkinja i Sonja Njunji¢, voditeljica emisije Covjek i zdrav-
stvena kultura, TV Jabuka

e doc. dr. sc. lvana Mari¢
JaCanje sposobnosti udruga i pojedinaca za upravijanje
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Radni vikend, Zagreb, Hotel Aristos, 25. -27. X. 2019.

e Proslava 20 obljetnice hupt-a
e dr. Zvonko Kejla
Pregled nacina lijecenja ozliede kraliezni¢ne mozdine posliednjih 50 godina
e prof. dr. sc Andrea Cvitkovi¢ Roi¢
Suvremeni pristupi u liieCenju i terapiji mjehura kod osoba s ozliedom kra-
lieznicne mozdine
e prim. dr. Alemka Jaklin Kekez, dr. med
Opstipacija, inkontinencija i neurogeno crijevo

¢ Mira Fingler, dr. med. spec. anesteziolog
KroniCna neuropatska bol i kanabis

e Predstavijanje brosure prehrana, tezina i zdravlje za osobe s ozliedom kra-
lieznicne mozdine

¢ Radionica kanabis u lijecenju kod osoba sa spinalnim ozliedama
voditeljica mira fingler, dr. med. spec. anesteziolog

e Osobna mobilnost i pomagala

e Godisnja skupstina hupt-a

¢ Janko Ehrlich-Zdvorak uz psihologinju Ines Ignjacic
peer counseling u primarnoj rehabilitaciji i prilagodbi kod kuce

Velika hvala svim imenovanim i neimenovanim osobama cija je podrska i surad-
nja u velikom dijelu doprinijela razvoju HUPT-a. Posebna zahvalnost HUPT-ovom
timu: Janku Ehrlichu-Zdvoraku kao suradniku koji je proSao gotovo sve razvojne
faze te Romanu Bastijanu koji se tijekom posliednjih desetak godina ukljucio, a
kojima je u fokusu bio HUPT. Tu su i drugi aktivni Clanovi: Danijel Balazi¢, Davor
Krog, Cedomir Balag, Nenad Gadina, Martina Benic¢, lvan Milinovic, Zeljko Kladu-
8an, Denis Marijon, Bozana Dejanovi¢, Ivana Smrecki, Zdravko Podnar, Bozica
Ravli¢, Tatjana Varga, Tihomir Perhat (pogotovo u prvih nekoliko godina), Josip
Simigi¢, Mitar Drecun, Zoran Vlah, Anka Slonj$ak, Kate Stijaci¢, Nevena Majer Ja-
ger te drugi, kao i bivsi i sadasniji zaposlenici HUPT-a.
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