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Paraplegija je posljedica spinalne
ozljede u prsnom (torakalnom) ili
kriznom (lumbalnom i sakralnom)
dijelu kraljeznice koju karakterizira
djelomicni (parapareza) ili potpuni
(paraplegija) gubitak funkcija ispod
razine ozljede.

Tetraplegija je posljedica spinalne
ozljede u vratnom (cervikalnom)
dijelu kraljeznice cije posljedice su
potpuni (tetraplegija) ili djelomicni
(tetrapareza) gubitak funkcija ispod
mjesta ozljede.

Preostale motorne i senzorne
funkcije ispod razine ozljede
kraljeznice ovise o tome je |li
ostecenje Ziv€anih struktura
potpuno ili djelomicno.

HUPT je krovna udruga osoba sa
spinalnom ozljedom (ozljedom
kraljezni¢ne mozdine) u Hrvatskoj.
Kao krovna organizacija (savez udruga) dobro razumijemo svakodnevne
potrebe u zZivotu osobe s ozljedom kraljezni¢cne mozdine. Ovdje smo da
pomognemo u suocavanju sa svim potrebama osiguravajuci klju¢ne usluge,
dijele¢i informacije i iskustvo te zagovarajuci promjenu na drustvenoj razini
pomazuci tako svakoj osobi s ovom vrstom invaliditeta na putu ostvarivanja
ispunjenog i aktivhog Zivota.

HUPT je ovdje da vas podupre od trenutka kad se spinalna ozljeda dogodi pa
nadalje...

Jer tvoj zjy,
N Ot ne Prestai .
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Gdje smo sve?

Kao krovna udruga saveza udruga za spinalno ozlijedene moze se nasili neku
od nasih ¢lanica udruga nadi Sirom nase zemlje. Nase udruge nalaze se u

Karlovcu, Osijeku, Splitu, Rijeci, Puli te u Zagrebu.
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Spinalne ozljede Zagreb
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Udruga osoba sa spinalnim ozljedama - Karoca
Rijeka
Istarska 24

51 000 Rijeka
karoca.rijeka@gmail.com
051/62 24 25

051/6224 25

091/91 97 048 092/30 59 523
http://www.karoca-rijeka.hr/
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Splitsko-dalmatinska udruga L
spinalno ozlijedenih

Licka ul.9

21 000 Split
sosd@net.hr
021/27 3933
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Hrvatske udruge paraplegicara i
tetraplegicara

Vari¢akova ulica 20

10 010 Novi Zagreb - Slobostina
hupt@hupt.hr

01/3831195

www.hupt.hr

agreb
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Karlovacka udruga spinalno ozljedenih

KreSimirova 2 \ .
47 000 Karlovac
k.a.s.p.i.n.047@gmail.com (\
098/17 17 178 (\

Udruga paraplegicara i tetraplegicara Osjecko-
baranjske Zupanije

Vijenac Ivana Mestrovica 26¢ ‘\
31 000 Osijek ) Uplt
/S’Blit upiteupit-os.fr P,i{mm#gxs@w&m

031 /28 16 00 Osijecko-baranjske upanije Osjek-Baranja District




Tko su nasi ¢lanovi?

Nasi clanovi su u velikoj vecini (70%) osobe od 15 do 34 godina starosti. Najvise
ih je stradalo u prometu - ¢ak 43,02 %, zatim od posljedica bolesti (10,9%), te
zbog najrazlicitijih razloga gdje padovi imaju vazno mjesto (22,4%). Najmanji
broj nasih ¢lanova stradao je tijekom bavljenja ekstremnim sportovima i
slicno (12,6%).

Zasto se uclaniti?

Clanarina se u HUPT-u placa jedanput godi3nje i iznosi 60 kuna. U¢lanjenjem
u HUPT ili ¢lanice, postajemo informiraniji o pitanjima osoba sa spinalnim
ozljedama te doprinosimo lakSem provodenju aktivnosti vezanim za nase
zajednicke potrebe te aktivnosti u vezi eventualnih promjena u zakonodavstvu.
Nadalje najveca dobrobit za nase ¢lanstvo, barem mi tako vjerujemo, jest
sudjelovanje u projektima HUPT-a. Mi ¢emo vas obavjeStavati (mailom ili
postom) o organiziranju naseg redovitog godiSnjeg okupljanja Radnog
vikenda (tijekom dva dana na nekoj od atraktivnih lokacija u nasoj zemlji
okuplja se ¢lanstvo te sudjeluje na seminarima koji obraduju vazne teme za
zivot sa spinalnom ozljedom). Kao nas$ ¢lan dobivat ¢ete na ku¢nu adresu
Glasnik HUPT-a, dva puta godisnje, te se mozete uvijek obratiti za savjet o svim
pitanjima vezanim za ostvarivanje svojih prava i nasim aktivistima u udrugu
na broj telefona 01/38 31 195. Ako ste tek stradali, susrest ¢ete se vec tijekom
rehabilitacije s naSim peer counsellorima (savjetnicima s dugogodisnjim
stazem u invalidskim kolicima), a njihov savjet mozete zatraziti kad god vam
zatreba u nasoj udruzi.

Ipak, nadamo se da Zelite s nama udruziti snage kako bismo se zajedno izborili




Postani peer counsellor/supporter

O cemu se radi: Peer counselling je savjetovanje iz iskustva gdje osoba sa
stazem u invalidskim kolicima savjetuje novoozlijedenu osobu. Jednostavnije
reCeno HUPT-ovi peer counsellor-savjetnici pokusavaju osobama koje su tek
zavrsile u invalidskim kolicima prenijeti vazne informacije vezane za Zivot u
kolicima te ih ohrabriti da se nastave prilagodavati Zivotu bez osjeta donjeg
dijela tijela (paraplegija) te veceg dijela tijela uz manju pokretljivost ruku
(tetraplegija).

Kako se mozes ukljuciti? Ako zeli$ postati peer counsellor/supporter javi se na
01 38 31 195, odnosno posalji mail na hupt@hupt.hr. Ukljucit ¢emo te u svoje
redovne aktivnosti peer counsellinga (uvodno priprema za rad s ljudima, zatim
praksa - prvi koraci u peer counsellingu).

Ako zelis da te posjeti peer counsellor supporter, bez obzira na staz u
kolicima:luovom slucaju ohrabrujemotedanamsejavisna01/3831195ilina
mail hupt@hupt.hr pa da ti odredimo datum kad krece$ s peer counsellingom.

Gdje se odvija projekt? Projekt se odvija u Varazdinskim toplicama, gdje
HUPT ovi peer counsellori odlaze svake prve srijede u mjesecu. U Specijalnoj
bolnici za medicinsku rehabilitaciju u dogovoru s upravom obilaze novo-
pridosle na spinalnom odjelu te rade s njima.




Radni vikend

O cemu se radi: Projekt Radni vikend provodimo ve¢ 13 godina. Jedanput
godisnje okupe se svi HUPT-ovi ¢lanovi iz cijele Hrvatske na dva dana druzenja
tijekom vikenda. Na svakom radnom vikendu raspravljamo o vaznim pitanjima
zaosobesozljedom kraljezni¢ne mozdine, poput odrzavanjazadovoljavajuceg
zdravstvenog stanja, lijeCenja dekubitusa, urinarnih infekcija ostvarivanja
prava OSI sa spinalnom ozljedom, o domacim i medunarodnim kretanjima
problematike OSI te rekreacije (predstavljanje tenisa za osobe u invalidskim
kolicima, ronjenja za osobe u invalidskim kolicima i slicno).

Kako se mozes pridruziti: Mjesta na radnom vikendu rezerviraju se nakon
pismene obavijesti ¢lanova, na HUPT-ovim web stranicama, te u Glasniku
HUPT-a. Vrijedi poslovica: “Tko prije njegova djevojka’, u ovom slucaju:
njegovo mjesto na Radnom vikendu. Nekako se uvrijeZilo da to bude tijekom
rujna odnosno listopada, ali to ne mora biti pravilo. Najvaznije je da redovito
pogledas u Glasniku HUPT-a obavijesti i, da prati$ nase stranice na internetu.

Gdje se provodi: Trudimo se svake godine, ve¢ prema sredstvima kojima
raspolazemo, pronadi lokaciju gdje se moze smijestiti i preko 70-ak ¢lanova u
invalidskim kolicima s pratiteljima. Citav niz godina bilo je to Topusko, potom
Selce, Lovran, Zadar, Umag, pa zatim Zagreb, Split i na kraju Tuheljske toplice.

Ako zelis biti izlaga¢, voditelj radionice ili volonter na Radnom vikendu:
Javi nam se na hupt@hupt.hrili na telefon 01/38 31 195 pa ¢emo se dogovoriti
o aktivnom sudjelovanju te ti predloziti volontersko mjesto ve¢ prema tvojim
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Osobni asistent za osobe s najvisim
stupnjem invaliditeta

O cemu se radi: Osobe s visokim stupnjem ozljede (tetraplegicari) trebaju
pomoc u obavljanju svakodnevnih aktivnosti. HUPT ve¢ 15 godina zagovara
pravo na osobnog asistenta za one ¢lanove koji u svakodnevnim aktivnostima
nemogubezpomocidruge osobeudovoljitiprimarnim/fizioloskim potrebama.
Uklju¢eni smo u pilot-projekt Osobnog asistenta kao jedne od aktivnosti
nacela neovisnog zivljenja. Provodenje projekta zapoceto je 2006. godine.
Vazno je znati kako osobni asistent nije ku¢na pomocnica, niti njegovatelj.
Osobni asistent je zapravo netko tko pomaze da OSI s najviSim stupnjem
invaliditeta moze imati neovisan zivot, on/ona su zapravo ,ruke i noge” osobi s
invaliditetom. Kako? Osobni asistenti prema sadasnjim kriterijima rade 80 sati
mjesecno, 5to je otprilike pola punog radnog vremena. Njihova je zadaca prije
svega omoguciti da korisnik ima logistiku za aktivnosti koje ga ukljucuju u
zivot zajednice. To moze biti pomo¢ kod osobnih potreba do izlazaka na kavu,
na izlozbu, u kazaliste (ako je pristupacno). Naravno da ce asistent “uskociti”
gdje treba, otici u trgovinu, k lijecniku, ako treba oprati posude ili $to drugo.
Sve ovisi o dogovoru izmedu korisnika i njegovog osobnog asistenta.

Kako se mozes pridruziti: HUPT trenutno ima zaposlenih 12 osobnih
asistenata, SOZ (Spinalne ozljede Zagreb) imaju 18 osobnih asistenata; Karoca
Rijeka 3 osobna asistenta; Spinalno ozlijedeni Splitsko-dalmatinske zupanije
imaju 19 osobnih asistenata, dok 10 asistenata radi u Udruzi paraplegicara
i tetraplegi¢ara Osjecko-baranjske Zupanije; naposlijetku, u Udruzi
paraplegicara i tetraplegicara Istarske Zupanije rade 2 osobna asistenta. Ako
smatras da ti treba osobni asistent, posalji nam mail na hupt@hupt.hr ili nas
nazovi na tel. 01/38 31 195. Trebas nam poslati rjeSenje o invaliditetu postom,
ako moze$ najbolje bi bilo skenirano elektronskom postom (e-mailom) da
mozemo vidjeti imas li mogucénosti da se prijavis na iduci natjecaj za osobnog
asistenta. Ako imas$, tad ¢emo te staviti na listu ¢ekanja za OA, te ¢emo te
pozvati da se pridruzis$ projektu ¢im bude raspisan natjecaj za prosirenje broja
OA.

Jer tvoj zjy,
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Pravno-psiholoska pomo¢

O cemu se radi: Ako trebas pravni savjet, a paraplegicar i tetraplegicar si,
odnosno treba ti podrska jer prolazi$ kroz tesku fazu u zivotu javi nam se na
broj telefona 01/38 31 195 ili na mail adresu: hupt@hupt.hr.

Kako se mozes pridruziti: Takoder, ako si pravnik ili psiholog mozes
volontirati u udruzi pomazudi drugima koristeci svoja stru¢na znanja. | opet
nam se mozes javiti na broj telefona 01/38 31 195 ili na mail adresu: hupt@
hupt.hr.

Gdje se provod projekt: Ako nisi iz Zagreba, javi se u neku od nasih lokalnih
udruga, oni ¢e te usmjeravati ve¢ prema potrebama i moguénostima.

nalnom ozljedom

o sa 5P}
10 Jer tvoj zivot ne presta)



Budi volonter-novinar sa mnom!

O cemu se radi: HUPT izdaje Casopis koji se zove Glasnik HUPT-a, a izlazi dva
puta godisnje, prije ljeta i pri kraju godine, prije samih blagdana. Imamo i
svoju web stranicu koju moze$ pratiti na www.hupt.hr. Takoder, pripremamo
i svoje digitalne broSure koje tiskamo kad skupimo sredstva. Sve u svemu,
posla u izdavastvu HUPT-a ima koliko ti srce Zeli.

Kako se mozes pridruziti: Zeli$ li postati dio novinarskog tima, odnosno Zeli$
li se okusati kao foto-reporter?! Volio/voljela bi biti dio dizajnerskog tima koji
oblikuje stranice i izgled kona¢nog proizvoda nasih novina, web stranica ili
broSura? -ako je tvoj odgovor da, javi nam se na broj 01/38 31 195 ili na mail
adresu: hupt@hupt.hr. Javit ¢e ti se nasa urednica ¢asopisa i digitalnih izdanja,
te cete prodiskutirati kako se mozes$ ukljuciti u HUPT-ove izdavacke projekte.

Gdje se provodi projekt: Glasnik HUPT-a Salje se na vise od 800 adresa Sirom
Hrvatske, a svoj primjerak moze$ dobiti u udruzi, V. Vari¢aka 20, 10010 Zagreb-
Slobostina svakim radnim danom od 8 do 16 sati ili ¢emo ti ga na tvoj zahtjev
poslati ¢emo ti ga postom. Digitalne broSure su dostupne na web stranicama
HUPT-a.







