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Proslavili smo 15. godina

| tako, malo po malo dokoturali
smo se i do 15 godina rada
HUPT-a

Dragi ¢lanovi i itatelji,

pred vama je novo glasilo HUPT-a. Novo - koncepcijski, i s novim nazivom: Mi rolamo. Ne znamo kako ¢e
vam se svidjeti ove promjene, ali nakon vama upucenih brojnih poziva da se javljate s idejama i prijedlo-
zima i nakon 5to nije bilo odgovora, HUPT-ov i SOZ-ov radni tim dopustio si je slobodu i napravili smo ove
promjene. Sada ocekujemo ocjene i procjene. | $to reci u ovo predblagdansko vrijeme? Ne Zelim nikoga
uznemiravati, jer ovo je vrijeme kada se u ljudima obi¢no rasplamsaju tinjajuce Zelje: da u¢inimo odredene
stvari boljima, da ih uljepsamo, okitimo i da u miru provedemo blagdane.

Mi smo zapoceli promjenu sada s glasilom. Prvo radimo na onome $to sami mozemo uciniti. Naravno, zelja
za promjenom ima uvijek vise. Svoje Zelje podijelit ¢u s vama: ozakonjenje osobne asistenture kao podrs-
ke osobama s visokim stupnjem invaliditeta, zatim dono3enje zakona o inkluzivnom

dodatku te zakona o udrugama osoba s invaliditetom kao udrugama od posebnog

drustvenog interesa. Vjerujem da bi tim zakonima ipak osobama s invaliditetom

bila zagarantirana prava koja bi doprinijela inkluziji o kojoj se toliko govori. Bio bi

to korak prema mogucnostima osoba s invaliditetom koje ne mogu samostalno

udovoljavati osnovnim Zivotnim potrebama, da kroz kompenzacijske mjere

sigurnije nadvladavaju izazove koji ih prijece da se vise ukljucuju u Zivot zajed-

nice i da dostojanstvenije Zive.

Na kraju ovog obracanja vama - ¢lanovima i Citateljima, zahvaljujem svim

suradnicima, donatorima, financijerima, volonterima i HUPT-ovom radnom

timu na njihovom doprinosu rezultatu da ¢emo godinu zavrsiti relativno

zadovoljni.

Clanovima, suradnicima, svim ¢itateljima i njihovim najblizima Zelim blagos-

lovljen Bozi¢ i svako dobro u Novoj godini!

Vasa
Manda KneZevic
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ZAGREBACKA SETNJA S HELEN KELLER

Kako bi gluhoslijepe osobe postale sto vidljivije, a
gradani upoznati s njihovim pravima, Hrvatski savez
gluhoslijepih osoba Dodir organizirao je tijekom
sedam dana (od 30. lipnja do 6. srpnja) raznorazne
zabavne aktivnosti. Najspektakularniji dogadaj bila
je tradicionalna Setnja Helen Keller koja se odrzala u
srijedu na Zrinjevcu. Izrazito velika povorka glu-
hoslijepih osoba, volontera, brojnih osoba predstav-
nika vlasti i organizacija civilnog drustva zajedno sa
svim prijateljima Saveza Dodir krenula je na svoju
tradicionalnu Setnju kroz centar grada. Nacin na koji
su gradani podrzali i pratili povorku samo dokazuje
da su Dodirovci uspjeli pokazati svoju strast i zelju

za budenjem svijesti kod svih o nasljednicima Helen
Keller.

Za vrijeme Setnje na Zrinjevcu gradani su imali
prilike slusati pjesme u izvodenju polaznika teca-
jeva znakovnog jezika te se ukljuciti u malu skolu
znakovnog jezika za koju je interes bio izrazito velik.
Tjedan je zavrsio jednim ,Slagom na kraju” - za-
hvaljujuci uvijek dobrim sponzorima organiziran je
veliki piknik na Jarunu zajedno s razgledavanjem
Viseosjetilnog parka. Svi su imali prilike mnogo toga
novoga nauciti i otkriti nove nacine promatranja
prirode i njezinih struktura. Piknik je bio prepun
zabave, smijeha i prekrasnog druzenja svih Dodiro-
vaca i prijatelja. Kako lijepo vrijeme brzo prode, tako
je i piknik samo ,proletio”.
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ZDRAVO SMO STARJELI U AMSTERDAMU

U organizaciji Europske federacije spinalno ozlijede-
nih — ESCIF - odrzan je kongres i delegatska skupsti-
na od 27. do 29. kolovoza u De Rijpu u Nizozemskoj.
Bududi je na ovom kongresu tema bila Zdravo
starenje osoba sa spinalnim ozljedama, predava-

¢i su prikazali cijeli raspon poteskoca ili izazova s
kojima se susrecu osobe koje su dozivjele ozljedu
kraljezni¢ne mozdine, a Ciji je zivotni vijek gotovo
statisticki izjednacen s opcom populacijom. Go-
vorilo se tako i o fiziologiji i fizickim poteSkocama
kod starijih osoba, izazovima s kojima se susrecu ne
samo korisnici zdravstvenog osiguranja, vec¢ i sami
zdravstveni sustavi. Posebno se govorilo o kvaliteti
Zivota pri starenju i u starosti — ne samo iz perspek-
tive stru¢njaka (lije¢nika, terapeuta, trenera), vec i
kroz iskustva samih osoba sa spinalnom ozljedom,
ali i njihovih bliznjih.

Sudjelovanje Hrvatskih udruga paraplegicara i te-
traplegicara proteklo je, osim aktivnog sudjelovanja
u diskusijama o pojedinim temama, i s vrlo dobro
primljenom prezentacijom o rezultatima upitnika

o pojavnosti dekubitusa i njegovom lijecenju kod
osoba sa spinalnom ozljedom - ¢lanova HUPT-a
koju je HUPT proveo u suradnji s Hrvatskom udru-
gom za rane. Dekubitus je, nazalost, esta pojavnost
komplikacija kod ove populacije — pogotovo kod
osoba koje se ne mogu samozbrinjavati ili oni sami
ili njihovi lije¢nici i drugo medicinsko osoblje ne

prepoznaju na vrijeme problem i ne znaju ili nec¢e
ga rjeSavati. Posljedice su iznimna patnja pacijenta,
kao i dugotrajno i skupo lijecenje.

Iznimno je znacajno to $to sve zemlje ¢lanice tijekom
godine medusobno kontaktiraju i razmjenjuju isku-
stva te Sto se jedni drugima mogu obratiti u slu¢aju
potrebe, bez posrednistva. Tu moguc¢nost HUPT kori-
sti Cesto prilikom izrade odredenih dokumenata ili pri
lobiranju za odredena zakonska rjesenja.

Inace, ESCIF je federacija u koju su u¢lanjene krov-
ne organizacije spinalno ozlijedenih iz 24 europske
zemlje s ciljem poboljsanja kvalitete Zivljenja ljudi iz
svih dijelova Europe koji zive sa spinalnim ozljedama.
Postizanje tog cilja ostvaruje se razmjenom infor-
macija, iskustava i znanja — Pan-europska mreza ¢e
olaksati zalaganje za razmjenu i osigurati da informa-
cije budu dostupne svima onima koji zive s ozljedom
ledne mozdine, neovisno o zemlji u kojoj zZive, tako

i uspostavom i promicanjem najbolje prakse - stati-
stika i iskustvo ste¢eno u svim zemljama ¢lanicama
omogucava ESCIF-u razviti smjernice te platforme za
najbolju praksu o svim pitanjima koja se ti¢u osoba
koje zive s ozljedom ledne mozdine.

Stvaranjem jedinstvenog glasa u Europi - ESCIF ko-
risti svoj glas te informira, predstavlja i lobira u ime
svojih ¢lanova. Radi na podizanju svijesti o izazovi-
ma s kojima se suocavaju ljudi koji Zive s ozljedom
ledne mozdine.
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Rujan

CITALI SMO U MRAKU

~Tko pismen cita u mraku?” provokativan je i poti-
cajan naziv dogadanja u organizaciji udruge HUPRT
(Hrvatske udruge za promicanje i razvoj tiflotehni-

ke) kojom su obiljezili Medunarodni dan pismenosti.

Cilj im je bio naglasiti raspon moguénosti i nuznost
Citanja za slijepe osobe. Svojim sudjelovanjem
~,mrak” ¢itanje su podrzale i poznate osobe poput
Gorana Grgica, Petre Tezak i Roberta Kurbase ¢ita-
juci poeziju tiskanu Brailleovim pismom u zamra-
¢enom prostoru zagrebacke knjiznice ,Tin Ujevic”.
Medunarodni dan pismenosti obiljeZava se 8. rujna
od 1966. godine, a brojke govore da je u svijetu 775
milijuna nepismenih ljudi, sto ¢ini 16,1 % stanov-
nistva starijeg od 15 godina, u Hrvatskoj su 32.302
nepismene osobe, $to Cini 0,8% stanovnistva.
Pokusaji stvaranja taktilnog pisma za opismenjava-
nje slijepih osoba, kojih je danas u Hrvatskoj vise od
6.000, pocelo je jos u 17. stoljecu, a brajicu kakvu
danas imamo osmislio je Louis Braille u 19. stoljecu.
Danas je dostupna i brajicna kompjuterska opre-
ma koja, uz govorne Citace, za slijepu osobu znadi
pismenost i samostalnost u svakom smislu tih rijeci.
Detaljnije na :info@huprt.hr, www.huprt.hr

Studeni

ODRZIVO JE NAJBOLJE

Odrzivost je rije¢ vrlo dobro poznata ljudima koji
se bave pisanjem i provedbom projekata. Sto ona
to¢no znaci? Znaci da sve $to radite, bilo kao pro-
jekt, bilo kao vlastiti napor, treba raditi na takav
nacin da bude odrzivo. Na takav nacin da promje-
na u koju ulazete ima smisla te da zazivi i nakon
$to projekt prode.

Odrzivi lokalni razvoj voden zajednicom bila je
tema radionice udruge za odrzivi razvoj zajednice
Odraz odrzane u Centru za kulturu TreSnjevka
pocetkom studenog.

O konceptu odrzivog razvoja, novom pristupu
lokalnom razvoju u EU - o razvoju vodenom
lokalnom zajednicom (CLLD), o projektu LEADER
saznali smo ovom prilikom od predavacice Lidije
Pavi¢ Rogosic. Pa tako projekt LEADER zapravo
okuplja lokalne dionike poc¢evsi odozdo i potice
ih na lokalnu akciju. Unutar tog projekta okupljaju
se lokalne akcijske grupe ili LAG-ovi, te zajednicki
provode u djelo projekte od zajedni¢kog interesa
u svakoj lokalnoj zajednici ponaosob. Trenutno je
u Hrvatskoj osnovan Citav niz LAG-ova, tocnije 65
LAG-ova je osnovano i djeluje u nasoj zemlji.
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Listopad

MABARSKA PRISTUPACNA | NE SAMO
ZA KLOPU

Pristupacnost kina, kazalista, koncertnih dvorana
te crkava i drugih kulturnih sadrzaja bila je glavna
tema okupljanja europskih udruga za OSI ¢lani-
ca FIMITIC-a u Budimpesti pocetkom listopada.
Sudedi prema izlaganjima nazo¢nih u zemljama
¢lanicama FIMITIC-a (Internacionalne federacije
osoba s fizickim invaliditetom) poput Spanjolske,
Ceske, Slovacke, Rumunjske, Slovenije te Bosne i
Hercegovine, zemlje domacina Madarske i Hrvat-
ske — udruge se itekako trude osigurati dovoljnu
»dozu” kulture svojim OSI ¢lanovima.
Budimpesta je ovom prilikom ugostila ¢lanove
Upravnog odbora FIMITIC-a koji su raspravljali o
poslovanju udruge pod predsjedavanjem Migue-
la Angela Garcie Oke, predsjednika cijelog FIMI-
TIC-a te udruge ASPAYM Madrid i Fondacije del
Lesionado Medular. Ovom prigodom zaklju¢eno
je da treba razmisliti o pozicioniranju FIMITIC-a na
mapi europskih udruga, jer sve su udruge i savezi
¢lanovi Europskog foruma osoba s invaliditetom
(EDF-a) koji ih tad zastupa na europskoj razini.

Kraj listopada

PRruAVITE SsE ZA NovI WINGS FoR LIFE!

Presretan sam $to Wings for Life World Run utrka
ponovno dolazi u Hrvatsku, jer smo u svibnju ove
godine zaista imali priliku svjedociti jednom dosad
nevidenom sportskom dogadaju. Utrka je u istom
trenutku startala na 34 lokacije diljem svijeta i tako
pokrila 13 vremenskih zona, Cetiri godisnja doba,
dnevne, nocne, tople i hladne uvjete, a kao rezultat
tog zajednistva i atmosfere prikupljeno je tri miliju-
na eura koji su ulozeni u istrazivanja ledne mozdine
— rekao je na ovoj tiskovnoj konferenciji direktor
Hrvatskog atletskog saveza Sinisa Ergotic.

Utrka ¢e ponovno startati 3. svibnja sljedece godine
i opet iz Zadra, toc¢nije sa Pozdrava suncu ( za one
koji ne znaju: to je pored Morskih orgulja). Prosle
godine 2000 trkaca sudjelovalo je u hrvatskoj utrci
Wings for life, dok je u cijelom svijetu tr¢alo 35.000
tisuca ljudi.

Ovom prigodom nazo¢ni su bili i hrvatski pobjed-
nici utrke Wings for life Kimberly Remine (istr¢anih
41,16 kilometara) te Goran Muric (pretrcao je 49,5
kilometara), zajedno s Lisom Nemec, najboljom
hrvatskom maratonkom, koja je takoder pozvala
sve da se prijave. Pobjednici za nagradu mogu birati
lokaciju na kojoj ¢e startati utrku slijedece godine.
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Sto smo radili?™

Ministar U HUPT-u

Tijekom 2012.i2013. godine HUPT je uputio vise
dopisa Ministarstvu zdravlja u vezi Spinalnog centra
i gorucih problema spinalno ozlijedenih. Na te dopi-
se ministar Ostoji¢ nije uopce reagirao. | gle iznena-
denija, vrlo kratko vrijeme nakon dolaska na funkciju
ministar dr. Sinisa Varga javio se predsjednici Mandi
KneZevi¢ s pozivom za sastanak. Konaéno jedan mi-
nistar ovaj predmet smatra dovoljno vaznim da mu
se posveti potrebna paznja! Dr. Dunja Skoko Poljak

i ministar dosli su u ured HUPT-a gdje su s njima
razgovarali predsjednica HUPT-a Manda KneZevic te
predsjednik SOZ-a i ¢lan Upravnog odbora HUPT-a
Janko Ehrlich-Zdvorak.

Na sastanku se govorilo o problemu dekubitusa kod
osoba s posljedicama spinalnih ozljeda, o problemu
njihove hospitalizacije, a pogotovo osoba koje ima-
ju MRSA-u, o potrebi educiranja lije¢nika primarne
zdravstvene zastite i o drugacijem pristupu kada
osoba ima dekubitus, o potrebi subspecijalizacija za
odredene specijaliste — urologe, gastroenterologe,
plasti¢ne kirurge koji u Hrvatskoj nedostaju.

U razgovoru smo se dotakli Spinalnog centra za
¢iju je gradnju donesena odluka i ¢eka se garancija
za odobrenje kredita te drugih vrlo vaznih pitanja,
poput pristupa zdravstvenim ustanovama i uslu-
gama, bolni¢koj opremi s posebnim naglaskom na
postelje i antidekubitalne madrace prilikom bo-
ravka osoba sa spinalnim ozljedama u bolnicii dr.
Ministar je pazljivo saslusao sve primjedbe u vezi
zdravstvenih poteskoca s kojima se nose osobe

sa spinalnim ozljedama i obecao kako ¢e odmah
poduzeti potrebne korake u vezi opreme bolnica
te nastojati odrediti jednu bolnicu u koju bi primali
osobe sa spinalnim ozljedama kojima trebaju
kirurski zahvati u lije¢enju dekubitusa.

OA IDE DALJE-NEK SE NAS GLAS CUJE

U danima kad se okupljaju osobni asistenti (OA) u
HUPT-u i SOZ-u, obi¢no se trazi mjesto vise. Tako
je bilo i tijekom sastanka u studenom (godisnje
evaluacije), kad se okupilo 18 SOZ-ovih asistenata.
NiSta drugacije nije ni kada se okuplja HUPT-ovih
13 asistenata. Ovaj put SOZ-ovi OA imali su priliku
zajedno sa svojim korisnicima redi $to ih muci,
rascistiti nejasnoce i naprosto predloziti Sto se
moze poboljsati. Unutar projekta/trogodisnjeg
programa OA, koji financira Ministarstvo socijalne
politike i mladih, dugogodisnji su korisnici ove
socijalne usluge (HUPT/SOZ od samih pocetaka
zagovaraju neovisno zivljenje OSl i ovo je jedan od
temeljnih projekata u nasoj zemlji). Zahvaljujudi
dugogodisnjoj provedbi projekta sada trogodis-
njeg programa OA, nema viSe ni nejasnoca na re-
laciji korisnik — asistent. Jedina napomena koja se
ovom prilikom mogla ¢uti jest da bi bilo dobro kad
bi se usluga OA mogla protegnuti na puno radno
vrijeme. Sadasnjih 80 sati mjesecno (5to ispadne
otprilike pola radnog vremena) vedini korisnika se
¢ini premalo.
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PROJEKTOR TE ZOVE

Ako imas izmedu 18 i 50 godina, zavrsenu srednju
Skolu, ¢lan si lokalne ili nacionalne udruge HUPT-a,
kandidat si za sudionika programa Projektor. Ako
te uz to zanima projektni menadzment, javno
zagovaranje, poduzetnistvo, izrada projektnih pri-
jedloga, prijavi se i pridruzi se nasem projektu!
Program Projektor provodi se uz financijsku podrs-
ku Ministarstva socijalne politike i mladih kroz tri
godine. Tijekom te tri godine 11 korisnika/¢lanova
HUPT-a ce se kroz serije edukacija osposobiti i osna-
Ziti za iniciranje ili provedbu poduzetnickih ideja te
kroz oformljenu mrezu dobiti stru¢nu podrsku pri
provedbi ideja s naglaskom na moguénostima isko-
riStavanja nacionalnih, europskih i lokalnih poticaja
za zaposljavanje osoba s invaliditetom.

Radi se o seriji radionica u trajanju od 8 dana.

Prva ce se odrzati krajem veljace 2015. godine u
suradnji s Ekonomskim fakultetom uZagrebu. Prvi
ciklus radionica ukljucivati ¢e u¢enje projektnog
menadZmenta, javnog zagovaranja, upravljanja
kvalitetom, marketinga neprofitnih organizacija,
komunikacijskih i pregovarackih vjestina, financija
za nefinancijase, izrade projektnih prijedloga. U
suradnji sa Zavodom za vjestacenje, profesionalnu
rehabilitaciju i zaposljavanje osoba s invaliditetom
kroz cjelokupni period provedbe programa postoji
mogucnost kontinuirane podrske pri ostvarivanju
mjera poticaja za zaposljavanje.

Ako zeli$ sudjelovati i za detaljnije informacije

javi nam se tijekom sije¢nja 2015. godine na mail
adresu: projektor@hupt.hrilinatel. 01/383 11 95, a
mi ¢emo ti poslati link za prijavu.

ZNANJEM DO EU SREDSTAVA

O mnogo toga sto smo radili tijekom 2014. godine
mozete vidjeti na stranicama koje slijede: Radni
vikend; proslava 15. godina HUPT-a; preventivne
edukacije po skolama; priprema i tisak glasila
HUPT-a, nove brosure, drugog izdanja knjige: Da,
Ti to mozes; izrada nove ¢lanske iskaznice; srediva-
nje nove baze podataka itd.

Bez odobrenog programa institucionalne podrske
teSko bismo to ostvarili. Zato, zaista hvala donato-
ru — Nacionalnoj zakladi za razvoj civilnog drustva.
Volonteri uz troje zaposlenika (1 s punim radnim
vremenom i dvoje na pola radnog vremena) ipak
mogu napraviti dosta, Sto ne bi bilo mogucée bez
osiguranja sredstava za njihove place.
Osnazivanje lokalnih udruga kroz ciljanu edukaciju
isticemo posebno jer je smatramo vrlo znac¢ajnom.
Financirana je iz istog izvora, a radi se o edukaciji
za pisanje EU projekata. Odrzana je u listopadu,
kada nam je predavacica Itana Bukovac, andrago-
ginja iz POU Samobor, na svoj autorski nacin otvo-
rila vrata svijeta timskog rada na projektnoj ideji,
pravilnog odabira natjecaja, procjene potrebe
svake pojedine lokalne udruge i njenog daljnjeg
razvoja u lokalnoj zajednici. Sudionici, predsjednici
te pisci projekata iz lokalnih 6 udruga za spinal-
no ozlijedene iz cijele Hrvatske odusevljeno su
prihvatili inovativni pristup trenerice, te igrajudi se
zakoracili u svijet fundraisinga 28 zemalja EU.



Lazna cudesna izljecenja kraljeznicne

mozdine

tekst: Manda Knezevic
fotke: arhiva HUPT-a

Osobe koje su paralizirane nakon ozljede kraljezni¢ne
mozdine nesporno su izazov za brojne znanstvenike i
strucnjake iz podrucja lijecenja spinalno ozlijedenih. Tre-
nutni znanstveni napredak nije zanemariv, ali ¢injenica je
da se na odredeni stupanj funkcionalnog oporavka racuna
kao opciju za budu¢nost.

Stop nerealnim
ocekivanjima

Kako se osobe koje dozive
spinalnu ozljedu moraju nositi s
doista vrlo poremecenim funkci-
jama svojeq tijela od mjesta
ozljede prema dolje (osjet tijela,
poremecena probava, spastic-
nost), njima su barem u istoj
znanstvenici koji se bave istrazi-
vanjem i lije¢enjem kraljezni¢ne
mozdine. Njihova prevelika
¢eznja za poboljsanjem stanja u
kojem su se nasli nakon ozljeda
i Zivljenje s posljedicama potpu-
no poremecenih funkcija svoga
tijela, ¢esto ih vodi u nerealna
ocekivanja i nerazumne postup-
ke. CeZnja za oporavkom kod
osoba koje imaju u glavi samo
misao o ozdravljenju, potpuno
kod njih zasjeni ¢injeni¢no sta-
nje znanstvenog postignuca u
lijeCenju kraljezni¢ne mozdine,
tako da mnoge osobe koje ima-
ju ili na bilo koji nacin dodu do
potrebnih sredstava pribjegnu
alternativnim i/ili znanstveno
neutemeljenim nacinima lijece-
nja. Bilo kakve senzacionalistic-
ke, a neprovjerene informacije;
npr. prohodala nakon 20 godi-
na, paralizirani ¢e ponovo pro-



hodati, pacijenti nakon mnogo
godina uspjeli pomaknuti noge,
kod osoba koje jos nisu prihvatile
svoje stanje invaliditeta pobuduju
veliku, a gotovo u pravilu laznu
nadu u oporavak. Radi se obi¢no
o osobama koje tijekom nekoliko
godina po ozljedivanju jos uvijek
nisu mogle prihvatiti invaliditet
kao stvarnost, a da bi potpuno re-
alno prihvacale takve informacije
i na njih razumski odreagirale.

U tom periodu ukljucivanje u
lijeCenje koje nije znanstveno
utemeljeno prije bismo mogli
definirati kao dodatno ozljediva-
nje, nego kao podrsku. Pitanje je:
treba li osobu sa spinalnom ozlje-
dom ohrabrivati na uklju¢enje u
istrazivanje ili je dovoljno ograni-
¢iti se na razmjenu iskustva, za-
htjeve i potrebe za poboljsanjem
njihove kvalitete Zivljenja?

Svaki pomak u
istrazivanjima veseli, ali
ne na Stetu postojeceg
stanja

Kao osobe s paraplegijom ili tera-
plegijom nakon spinalne ozljede
podrzavamo stru¢ne napore i
znanstvena istrazivanja i Zeljeli
bismo da se provodi vise istrazi-
vanja u cilju lije¢enja posljedica
ozljede kraljezni¢ne mozdine, tim
vise $to su posljedice kompleksne
i svaki segment poboljsanja moze
doprinijeti poboljsanjem obavlja-
nja svakodnevnih aktivnosti, bilo
da se radi o poboljsanju osjeta
tijela, poboljsanju fizioloskih
funkcija ili poboljsanju pokretlji-
vosti. Osobe s ovako kompleksno
poremecenim funkcijama veseli
svaki pomak u znanosti, ali narav-
no pri tome treba voditi racuna
da ne dode do pogorsanja trenut-
nog stanja.

Tehnickim i medikamentoznim
prevladavanjima funkcionira-

nja tijela osoba s posljedicama
kraljezni¢ne mozdine pridaje

se puno vedi znacaj. To je i razu-
mljivo, jer je istrazivanje lijecenja
veliki trosak u odnosu na tehnic-
ka postignuca koja od razvoja
ocekuju zaradu. Npr. invalidska
kolica i pomagala za mobilnost
stalno se usavrsavaju, kateteri za
prevladavanje urinarne inkonti-
nencije takoder, pelene, kondom
urinari, medikamenti za probavni
trakt, sitna pomagala: za pisanje,
okretanje stranica, samokateteri-
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zaciju i drugo.

Osobe s posljedicama ozljede
kraljezni¢ne mozdine doista bi

se imale cemu veseliti kada bi

se bilo koja funkcija barem malo
poboljsala, jer bi to znacilo manje
pomagala i lak$e funkcioniranje u
svakodnevnim aktivnostima.
Svaku istrazivacku grupu, svaku
fondaciju namijenjenu lije¢enju
kraljezni¢ne mozdine smatramo
vrlo znacajnom. Usudujem se redi
da se premalo ulaZe u ova istrazi-
vanja, tim vise sto je ¢ak oko 45%
ozljeda dozivljeno u prometnim
nezgodama i smatram da bi auto-
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mobilska industrija trebala snositi  nici koji se bave kraljeznicnom svakodnevnicu i smanjiti nuznost
barem dio odgovornosti u poslje- mozdinom daju nadu ozlijedeni-  koristenja brojnih pomagala u
dicama i dio zarade bi se trebao ma da se o njima razmi$ljatedau prevladavanju poremecenog
ulagati u istrazivanje lijecenja buduc¢nosti mogu ocekivati odre-  funkcioniranja tijela.

kraljezni¢ne mozdine. Znanstve-  dene pomake koji ¢e im olak3ati Organizacije osoba sa spinalnim
ozljedama provode i ukljuc¢uju

se u kampanije za prevenciju
ozljedivanja. Smatramo takoder
da bismo morali biti ukljuceni u
kampanje za istrazivanje za lijece-
nje kraljezni¢ne mozdine, a sve u
cilju poboljsanja funkcionalnosti
tijela i u konacnici ipak jednostav-
nijeg zivljenja.

o RS

Prim. dr. Zvonko Kejla

Operacija transplantacije
njusnih stanica u
kraljeznicu Poljaka
Dareka Fidyke -
nedovoljno istrazena
metoda

Prije nepunih mjesec dana imali
smo prilike vidjeti na TV-u, Cuti

i procitati vijest da je Darek
Fidyka, 40-godisnji oduzeti Poljak
prohodao. Izvod iz informacije:
....40-godisnji je Poljak koji je
nakon napada nozem ostao para-
liziran od struka nanize. Prije dvije
godine u Wroclawu su mu kirurzi
izveli zahvat koji se temeljio na
istrazivanju britanskih znan-
stvenika i Fidyka danas - hoda.

U osteceni dio ledne mozdine
transplantirane su mu uzgoje-

ne njusne stanice zbog kojih se
ozlijedeno tkivo, rascjep od osam
milimetara, ponovno spojilo.
Znanstvenici smatraju, kako je
prenio BBC, da upravo te stanice
stimuliraju stanice ledne mozdine
na obnavljanje koristeci ziv¢ani
presadak kao poveznicu za spaja-
nje ostecenih dijelova...”
Misljenje o tome zamolili smo
primarijusa dr. Zvonka Kejlu,
spinalnog kirurga iz Klinike za



traumatologiju Zagreb, koji u
svom osvrtu na vijesti o uspjes-
nom lije¢enju ozljede kraljezni¢ne
mozdine u Poljskoj kaze:
»Nastojanja da se vrati funkcija
ostecene kraljezni¢ne mozdine
postoje od kada postoji moderna
kirurgija, koja dopusta agresivne
kirurSke zahvate uz prihvatljiv
rizik komplikacija. U osnovi se
radi o dvama pristupima mogucoj
regeneraciji, od kojih oba imaju
bioloski potencijal uspjesnosti, no
uz uvjet svladavanja zapreka koje
namece tezina ozljede i prirodni
bioloski proces njezinog zalijece-
nja.

Grubo se ove metode dijele na:
Premostenje ozlijedenog dijela
mozdine nekim ziv€anim tkivom
koje bi moglo prenositi signal

od MOZGA i prema mozgu, od

i prema izvrSnim i receptivnim
organima unutar osjetnog i

lokomotornog sustava. Pojedno-
stavljeno, radi se o pokusaju da
se defekt premosti nekom posto-
jec¢im zivcem kakav je na primjer
medurebreni Zivac i da se na taj
nacin ,preskoci” mjesto ozljede;
Unosenje u osteceni dio stanica
koje, uz postupke stimulacije i
inhibicije, mogu proizvesti funkci-
onalno premostenje mozdine;
Problem je, radi nekoliko eleme-
nata, znatno tezi no Stosetou
pojednostavljenim modelima
odgovora na ozljedu prikazuje:
Nakon ozljede dolazi do prekida
dovodnih veza koje nose signal
od mozdane kore do mozdine,
ali isto tako i do ostecenja pre-
klopnih veza (interneurona) koje
se nalaze unutar same mozdine

i odgovorne su za koordinaciju
izvrSenja naredbi koje stizu od
mozga prema izvrsnim organima.
Nakon ozljede dolazi do regene-

racije dovodnih veza, ali isto-
vremeno do stvaranja vezivnog
(glijalnog) oziljka koji onemogu-
Cuje stvaranje kvalitetnih spojeva
i time onemogucuje kvalitetno
dekodiranje i prijenos signala.
Nakon ozljede dolazi do sekun-
darne degeneracije perifernih
Zivaca koji zbog gubitka signala
gube performase nuzne za nor-
malni prijenos kodirane naredbe
prema izvrSnim organima.
Umetanje olfaktornih stanica na
mjesto ozljede spada u kombi-
naciju obiju metoda, s tim da je
blize drugom principu. Olfaktorne
stanice su elementi prvog moz-
danog zivca, a radi se o stanicama
koje se neprekidno obnavljaju,
za razliku od drugih izdanaka
mozdanog tkiva. Ne radi se o no-
voj ideji, ve¢ o modelu koji je bio
po prvi put predstavljen tijekom
pedesetih godina XX. stoljeca, ali




je kasnije napusten jer nije davao
dobre rezultate. Istovremeno se
pokusavalo premostenje mjesta
ozljede medurebrenim zivcima,
koje — unato¢ prvotno prezen-
tiranim dobrim rezultatima na
pokusnim Zivotinjama - nije dalo
dobre rezultate na ljudima.
Moram naglasiti da je regeneraci-
ja mozdine stvar koja se sastoji od
nekoliko elemenata koji moraju
biti medusobno koordinirani:
Treba zaustaviti odumiranje ziv-
¢anog tkiva uzlazno i silazno od
mjesta same ozljede.

Treba dovesti na mjesto ozljede
tkivo koje moze nadomjestiti
ozlijedeno zivcano tkivo, ne samo
kvantitativno, ve¢ i kvalitativno.
Treba kontrolirati stvaranje glijal-
nog oziljka koji mora biti mreza

preko koje ¢e se granati zivéano
tkivo, a ne ¢ep koji ¢e mu onemo-
guciti kvalitetno spajanje. Treba
pronaci nacin na koji ¢e se regru-
tirati novi interneuroni i spajati

s dolaznim i odlaznim Ziv¢anim
nitima. Treba naci nacin na koji ¢e
novi interneuron znati dekodirati
ulazni i ponovno kodirati izlazni
signal. Treba naci nacin da se
sprijeCi sekundarna degeneracija
perifernih Zivaca. Treba ocuvati
muskulaturu i zglobove kao izvrs-
ne organe za dolazece naredbe
centralnog ziv€anog sustava.
Saznanje Sto sve trebamo napra-
viti po mojem je misljenju najve-
¢e postignuce u nauci o traumi
kraljezni¢ne mozdine, postignuto
krajem XX. i poCetkom XXI. stolje-
¢a. Kada se zna 5to bi se trebalo

napraviti, pitanje je vremena kada
e se naci tehnologija kojom se
to moze postici. Sve velike rekon-
struktivne operacije iz zlatnog
doba klasi¢ne kirurgije, koje se
zbilo polovinom XX. stoljeca, bile
su teoretski rijeSene sto godina
ranije, ali je trebalo Cekati razvitak
tehnologije koja moze omoguciti
realizaciju teoretske postavke.

S obzirom na tehnolosku akcele-
raciju koja se neprestano zbiva,
mislim da ¢e do realizacije sadas-
njih nasih zamisli protedi znatno
manje vremena. Radi toga se
teoretske postavke stalno moraju
testirati u novim okolnostima i
zato smatram da je pokusaj uno-
$enja olfaktornih stanica hvale
vrijedna inicijativa u tom smjeru.
Istovremeno, moramo izbjegavati



senzacionalizam i komercijalizaci-
ju necega sto jos uvijek nije uslo
niti u kategoriju kontroliranog
klinickog pokusa.

Ako se pazljivo procita izvorna
informacija o postupku izve-
denom u Poljskoj, vidi se da se
radilo o pokusaju da se, upora-
bom olfaktornih stanica uz nove
tehnoloske okolnosti, pokusa na
modelu inkompletne torakalne
ozljede dobiti poboljsanje, koje
bi dalo nove smjernice u projek-
tiranju novih pokusaja. Drugo je,
nazalost kao u mnogim dosadas-
njim slucajevima, pokusaj da se

senzacionalnom vije$¢u popune
novine. Sjetimo se samo konac¢nih
lijekova za maligne bolesti kojima
se pune zadnje stranice novina

u periodima kad nema poplava,
ratova i sli¢nih posasti.

Mislim da se radi o ozbiljnom i
dobrom pokusaju, ali ne o ne¢emu
to bi ve¢ sada moglo biti stan-
dard lijecenja, jer treba pric¢ekati
barem do provedbe kontroliranog
pokusa. Za to postoje propisi, i
ovakvi pokusi se u Europskoj Uniji
provode multicentri¢no i javno.
Bilo kakva komercijalizacija ovog
postupka u ovom stadiju pred-

Sto su nedokazane terapije?
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stavljala bi svjesno obmanjivanje
pacijenata, i toga se treba Cuvati,
osobito imajudi u vidu sto se
dogada s implantacijama mati¢nih
stanica, koje su u istom stadiju
istrazivanja.

Prim. dr. Zvonko Kejla

lako su klini¢ki eksperimenti po svojoj prirodi nedokazane terapije, postoje neke klju¢ne razlike medu
njima koje treba razumijeti prije sudjelovanja i u jednom od njih. Karakteristike svake od njih sazete su u
nastavku teksta. Izvor: web stranice ESCIF-a, Europske federacije spinalno ozlijedenih.

Nedokazana terapija ima mnoge od sljedecih karakteristika:

Naplacuje se.

Pruza samo anegdotalne (pojedinac¢ne) informacije (kao $to su osobna svjedocenja) kao dokaz uspjeha.

Ne daje podatke o ucinkovitosti ili bilo ¢emu drugome znanstvenoj zajednici.

Pretezito se oglasava na internetu i u atraktivnim broSurama.

Nije ju potvrdilo relevantno vladino tijelo (kao 5to je FDA u SAD-u ili EMEA u Europi).

Nije navedena kao klini¢ki eksperiment na uvazenoj web stranici o klinickim eksperimentima (kao $to je

http://clinicaltrials.gov).

Klinicki eksperiment uglavnom ima suprotne karakteristike:

Ne naplacuje klijentima terapiju.

Uvijek je naveden na uvazenoj web stranici o klinickim eksperimentima (kao 5to je http://clinicaltrials.

gov).

Slijedi strogi regulacijski proces u znanstvenom smislu i u smislu smanjenija rizika za klijenta.

Daje strukturirane studije s velikom bazom klinickih podataka za statisticki valjanu procjenu terapije da
bi se mogla utvrditi njena sigurnost i u¢inkovitost i nakon toga daje izvjes¢e o tome i druge podatke
natrag znanstvenoj zajednici kroz pregled struke.

U ovome je tekstu prikazana nepotpuna lista,nedokazanih terapija“. Taj popis ni na koji nacin ne pred-
stavlja javnu potvrdu tih terapija. Stovise, preporu¢ujemo ne sudjelovati u bilo kojoj terapiji koja nije u
skladu s optimalnom znanstvenom praksom, odnosno sa sigurno3c¢u i dobrim zdravljem pacijenta, te

ne doprinosi znanstvenom razvoju.

Treba, medutim, napomenuti da postoji jasna linija koja razdvaja nedokazane terapije koje slijede
znanstveno preporucenu praksu i one koje to ne rade. Radi provjere o slijedenju tih znanstvenih nacela,
vazno je konzultirati bilo koju znanstvenu publikaciju prije ukljucivanja u terapiju.




Identifikacija nedokazane
terapije
CELLS4HEALTH/ X-CELL CENTER

www.cells4health.com
Mr Kleinbloesem

BEIKE BIOTECH
www.beikebiotech.com

NUTECH MEDIWORLD
Dr. Geeta Schoff
www.nutechmediworld.net

Dr. HUANG
Peking, Kina

Dr. Carlos LIMA
Lisabon, Portugal

Dr. AL ZOUBI
www.stemcellsarabia.netd

NEUROVITA
Dr. S. Brukhovetsky
http://www.neurovita.ru

Lokacija

Trenutna: Libanon
Prosle lokacije koje
su zatvorile lokalne
vlasti:

Turska;
Azerbajdzan;

Koln i Disseldorf,
Njemacka

Shenzen, Kina

Delhi, Indija

Peking, Kina

Lisabon, Portugal

Jordan

Moskva
Rusija

Komentari

Obnova 2012: nakon sto su 2011. zdravstvene vlasti u Nje-
mackoj zatvorile X-cell centre, oni su vratili svoje izvorno
ime,Cells4Health” i sada nude tretmane u Libanonu. Mr.
Kleinbloesem bivsi je izvrsni direktor i osnivac x-cell centra
u Njemackoj.

Cells4Health imaju zabiljezene terapije mati¢nim stani-
cama, koje su izvodene u Turskoj i Azerbajdzanu, koje su
uzrokovale gubitak funkcije kod najmanje tri pacijenta.
lako web stranica i brosure CELLAHEALTH/X-CELL terapije
govore o ucinkovitosti svoga tretmana spinalnih ozljeda,
nema podataka dostupnih znanstvenoj zajednici koji bi se
dali struci na pregled. Klinicki je eksperiment bio planiran
za 2011. da potvrdi tu ucinkovitost, ali do sada nije izveden.
Vrsta terapije: koStana srz. Autologne maticne stanice.

Vrsta terapije:

Autologne maticne stanice iz pup&ane vrpce.

Pacijenti se angaziraju putem http://www.stemcellschina.
com gdje su objavljena anegdotalna svjedo¢enja. Medu-
tim, nisu objavljeni nikakvi znanstveni podatci o ucinkovi-
tosti kod njihovih pacijenata sa spinalnom ozljedom.

Vrsta terapije: embrionalne stanice
Dostupna su samo pojedinacna svjedocenja od nekolicine
pacijenata. Nisu objavili nikakve znanstvene podatke.

Vrsta terapije:

olfaktorne epitelne stanice (ili mirisne glijalne stanice)
(OEC) i Schwannove stanice.

Godine 2008.-2009. proveden je dvostruko slijepi randomi-
zirani klinicki eksperiment iako jo$ nisu objavljeni rezultati.

Vrsta terapije: autotransplantati olfaktorne mukoze.

Dr. Lima je u rujnu 2009. objavio svoje izdanje o tome.
Procedura je dokazano sigurna, medutim jos nema dokaza
0 njenoj efikasnosti.

Autologne odrasle mati¢ne stanice

ProciS¢ene mati¢ne stanice transplantirane su u osam pa-
cijenata (6 muskaraca i 2 Zzene) s kompletnom torakalnom
spinalnom ozljedom. Mati¢ne su stanice bile izolirane iz
krvi pacijenta, tj. bile su autologne.

Do sada nema znanstvenih podataka o efikasnosti tretma-
ER

Vrsta terapije: autologne odrasle mati¢ne stanice
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SPECTRUM CELL CLINIC Mumbai, Vrsta terapije: autologne matic¢ne stanice iz kostane srzi pri-
Dr. Sunil Waghmare Indija mjenjuju se pomocu tehnike mnogostrukih lokacija unosa
MUMBAI (prednja vratna arterija, intratekalno i u leziju).
Samo jedno svjedocenje do danas.
MEDISTEM INC/ STEM CELL Panama City Vrsta terapije: autologne matic¢ne stanice iz kostane srzi i
INSTITUTE krv iz pupcane vrpce.
Dr. Thomas Ichim Stanice se primjenjuju intravenozno i intratekalno. Stan-
http://www.cellmedicine.com/ dard je niz od 16 injekcija kroz Cetiri tjedna.
Pojedinac¢na su svjedocenja dostupna na http://www.cell-
medicine.com/testimonials/?catid=14
VIGENDO Singapur Vrsta terapije: mati¢ne stanice iz krvi pupane vrpce.
Singapore Stanice se primjenjuju jednom od kombinacija:

www.vigendo.com

direktne transplantacije u mjesto ozljede

intravenozne injekcije

intratekalne primjene putem lumbalne punkcije

direktne primjene u mozak putem stereotakti¢cne mozdane
injekcije.

Dostupni pojedinacni podatci pokazuju da je 98 od 136
pacijenata imalo dobre rezultate od takvog CT-om kontroli-
ranog presadivanja stanica.

Medra Inc
www.medra.com/

Dominikanska Re-
publika, Sjedinjene
Americke Drzave,
Gruzija, Njemacka

Vrsta terapije: ljudske embrionalne mati¢ne stanice primje-
njuju se intravenozno (krvotok) ili potkozno (ispod koze).
Brojna su pojedinacna svjedocenja pacijenata na internet-
skoj stranici. Vrlo je malo dokaza o ucinkovitosti.

BBC je napravio svoj izvjestaj o ovoj klinici. Dostupno na:
https://www.youtube.com/watch?v=qF6XQPKawwk&fea-
ture=related
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Proslavili smo 15 godina

Uz zvuke Vivaldija,

Frescoboldia i Bacha doéekani

su gosti 15 HUPT ovih godina

Fotke: Zeljko Kladu3an

Ovu nasdu svecanost uvelicalo je
svojom nazoc¢noscu Cetrdese-
tak uzvanika, krajem listopada
u srcu Zagreba. Odlucili smo,
naime, da medu ostalim daruje-

mo nasim gostima i okupljanje

na tzv. zagrebackom vidikovcu
(Zagreb Eye), poznatijem starijim
generacijama kao neboder na
Trgu. Dizalom koje vodi do samog
vrha nebodera uspinjali su se nasi
gosti kako bi sa 16 kata ovog zda-
nja uzivali u pogledu na Zagreb.
Svim nasim gostima darovali smo
i slatku uspomenu - ¢okoladu

veli¢ine A4 arka papira s prigod-
nom zahvalom koju je samo za
ovu priliku proizvela ¢okolaterija
Hedona iz Krizevaca poznatija

kao prvo socijalno poduzece u
nasoj zemlji koje zaposljava OSl te
proizvodi ove slatke darove. Bas
kao i zvuke Vivaldija na violoncelu
akademskog glazbenika Augu-
stina Tina Mrsi¢a. Okupili su se
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ovdje ljudi koji su pomogli da HUPT postane
to Sto jest danas - brojni volonteri HUPT-a
od lije¢nika preko aktivista te predstavnika
drugih udruga pa i privatnih tvrtki. Svima
jos jedanput veliko hvala, bez vas ne bismo
uspjeli postati ono $to smo danas - Hrvat-
ske udruge paraplegicara i tetraplegicara

- krovni savez vec 6 lokalnih udruga ciji su
predsjednici takoder uvelicali ove trenutke
proslave 15 obljetnice.

Da podsjetimo, HUPT je osnovan i sluzbeno
registriran 6. travnja 1999. godine, osnovalo
gaje 19 osnivaca i prvih ¢lanova. Polinje
svoj rad bez prostora, te oslonjen iskljucivo
na entuzijaste koji su Zeljeli pomoci da se
glas osoba s ozljedom kraljezni¢ne mozdine
Cuje, svjesni Cinjenice da ova vrsta invalidite-
ta treba stalnu paznju i neumorne aktiviste.
Pocinje s populariziranjem nacela neovi-
snog Zivljenja (pokret OSI studenata sa sve-
ucilista Berkley u Kaliforniji, 60-ih godina 20.
stoljeca) koje zagovara pravo na vlastiti iz-
bor OSl i izbor vlastitog nacina zivota. HUPT
pocinje s projektima neovisnog zivljenja po-
put pilot-projekta osobnog asistenta, zatim
s peer counselling supportom (savjetovanje
kroz iskustvo gdje osobe sa stazom u inva-
lidskim kolicima savjetuju novoozlijedene)
te informira ¢lanstvo i senzibilizira javnost
(te nadlezne institucije) o svim aspektima
spinalne ozljede, bas kao i o pravima na rav-
nopravan zivot spinalno ozlijedenih sa svim
drugim gradanima Hrvatske. Danas, HUPT
kao krovni savez sa 6 udruga ¢lanica, 505
¢lanova, vise od 50-ak projekata, 13 organi-
ziranih Radnih vikenda, vlastitim prostorom,
kombi vozilom prilagodenim za prijevoz
osoba u invalidskim kolicima te posebno
dizajniranom bazom podataka unutar koje
je pohranjeno vise od 80 parametara za sva-
kog ¢lana prepoznatljiv je socijalni dionik u
nasoj zemlji, ali i Sire. Aktivisti HUPT-a sudje-
luju u radu brojnih radnih skupina na raznim
zakonima vaznima za OSl; istodobno HUPT
neumorno okuplja donatore iz javnog, ali i
privatnog sektora.

15 godisnjicu HUPT-a financirala je
Nacionalna zaklada za razvoj civilnog
drustva.

Manda Knezevi¢, urucuje poklon
zahvale voditeljici Odjela za
Planiranje i Cjelovitu Zastitu OSI
grada Zagreba Mariji Mustaé

Predstavnik SOIH-a, Ratmir
Pani¢, prima zahvalnicu od
predsjednice HUPT-a

md
Volonterka HUPT-a Renata

Pluscec, prima zahvalnicu od
Mande Knezevi¢

Jordan Dimanovski, urolog u
mirovini, te stalni zdravstveni
stru¢ni savjetnik HUPT-ovaca
prima svoju zahvalnicu

Pravobraniteljica za OSI, Ana
Slonjsak, bila je medu onima
kojima se HUPT takoder zeli
zahvaliti na suradnji i trudu

Ljubica Zupani¢, takoder
predana volonterka HUPT-a
dobila je zahvalnicu HUPT-a za
svoje napore



Marko Grbac iz KAROCE

takoder na proslavi

Nikola Koluder product manager za aktivna i elektromotorna
kolica u Bauerfeindu, te Marina Nikesi¢ voditeljica REHA
programa u Baierfeindu sa Romanom Bastijanom voditeljem
projekta Projektor te Martinom Posavec asistenticom SOZ-a

Damir Obad, iz racunovodstvenog
servisa Konta Obad, Davor Krog grafi¢ki
i web dizajner HUPT-a, Kristina Ljubetic¢
i Neno Gacina jake snage SDUSO-a

Dragica Kladusan nasa
fotografkinja i Jozefina Kranjcec
predsjednica Hrvatskog saveza
udruga tjelesnih invalida su se
takoder pridruzile proslavi




Vesna Muraja (biv3a ravnateljica Centra

za rehabilitaciju Zagreb), i Ana SlonjSak
pravobraniteljica za OSI, asistentica Monika Markov,
te Tatjana Varga, foundraiserica HUPT-a i SOZ-a

Cure iz Zagreb Eyea s
Tatjanom Savi¢ nasom
¢lanicom iz Zadra

Dubravka Obad nasa
knjigovoda na partyiju u
Zagreb Eye-u

Marija Mustag¢, Danijela i Danijel
Balazi¢ predsjednik Udrige
paraplegicara i tetraplegicara
Osjecko-baranjske Zupanije,

Renata Pluscec, volonterka i
Danica Eski¢, biv3a predsjednica
Saveza udruga multiple
skleroze u is¢ekivanju pocetka
proslave




Iz Tuheljskih toplica

Iza nas je 13. po redu Radni vikend

text: Milijana Kastratovic
fotke: Milijana Kastratovi¢

Mozda zato jer dosad nismo
organizirali vikend u toplicama,
mozZzda zato $to nam je okolis to-
plica poznat, ali ovaj Radni vikend
bas nam je dobro,legao” Hotel
WELL u Tuheljskim toplicama
zajedno sa savrsenim vanjskim i
unutarnjim bazenima u spoju s
okupljenim ¢lanovima HUPT-a iz
cijele zemlje izvukao je najbolje
iz nas.

Vec prvog dana pocelo je Zestoko
s iskuSavanjem hrabrosti i strplje-
nja u prijevodu s prezentacijom
ronjenja za spinalno ozlijedene.
No, prije toga svi zainteresirani
sudionici mogli su poslusati sve o
predstavljanju novog programa
Projektor koji provodi HUPT, a
namijenjen je mladima s ozljedom
kraljezni¢ne mozdine, jer podupre
Lbildanje” njihovih kompetencija
kroz edukacije za pisanje proje-
kata i slicno. Projektor ce se pro-
voditi tri godine, te ¢ete o njemu
jos cuti. No, vratimo se ronjenju.
lako organizatorica isprobavanja
Tatjana Varga nije bila uvjerena da
ce biti prevelika guzva, okupilo se

Cak Sest hrabrih kandidata pa su
instruktor Sasa Polojac i asistent
Pero Loncarevic iz RK Geronimo
imali posla u bazenu Tuheljskih
toplica. Denis, lvana,... neki su od
tih koji su se predali Sasi u ruke,
isplivali roneci zajedno s njim s
jedne na drugu stranu olimpijskog
bazena i radosno izronili. Bilo je i
dosta promatraca, sto samo doka-
zuje da sportskih aktivnosti treba
biti Sto vise, jer zainteresiranih
uvijek ima.

U subotu slijede¢eg dana Radnog
vikenda nastavilo se s izlaganjima;
prvo je bilo ono pravobranite-
ljice za OSI Anke Slonjsak Osvrt
na stanje u Hrvatskoj u odnosu na
zakonodavstvo.

Odmah zatim o najnovijim dosti-
gnudima u rehabilitaciji spinalno
ozlijedenih izlagao je dr. Pavao
Vlahek. O stvarnim ¢injenicama i
paradoksima zaposlenene osobe
s invaliditetom u RH kriticki osvrt
na 18-godisnje iskustvo tetraple-
gicara znanstvenika izlagao je dr.
sc. Josip Simici¢. Zatim je dr. Lidija
Srzi¢ Novak iz Zavoda za vjeStace-
nje, profesionalnu rehabilitaciju i
zaposljavanje osoba s invalidite-

tom izlagala o novostima transfor-
macije Fonda za profesionalnu
rehabilitaciju u zavod.

U poslijepodnevnim satima
nazoc¢ni sudionici RV-a pridruzili
su se okruglom stolu na kojem

su dr. Pavao Vlahek, dr. EImedin
Hadziavdi¢, psiholog Renato Pa-
hi¢ te radna terapeutkinja Mirjana
Kucina raspravljali o rehabilitaciji
spinalno ozlijedenih u Hrvatskoj.
Wolfgang lllek iz Wings for Life
fondacije predavao je o novoj
Wings for Life utrci 2015. godine
te postignuc¢ima u lije¢enju kra-
ljezni¢ne mozdine zaklade koju
predstavlja. Organizirane su i tri
radionice Invaliditet kao izazov/
prihvacanje, Planiranje roditeljstva,
Kako se prijaviti na medunarodne

i europske projekte. Svaka je imala
svoju grupu fanova koji su se
pridruzili njihovom radu. Secer na
kraju: Zdravko Lakic¢ predstavio je
svoj potpuno prilagoden brod za
osobu u invalidskim kolicima i svi
smo se otkvacili kad smo vidjeli
njegov video.

Projekt Radni vikend financiran je
od Americkog veleposlanstva



Slika 1. DOBRA | OPUSTENA atmosfera na RV-u
od samog pocetka

Slika 2. DENIS MARIJON priprema se za uron pod
stru¢nim nadzorom instruktora iz RK Geronima
Sase Polojca

Slika 3. OVAKO TO IZGLEDA kad dame nastupaju:
Karmela Habus Zadravec

Slika 4. 3 PARA PLAVIH OClJU | MAMINE, na slici
su uz Karmelu i njen suprug Erik te djeca Petar i
Ana

Slika 5. MAMA SVJETLANA, MARION i Ema

Slika 6. MOGU | POHANCI s restanim krumpirom
Slika 7. KOLACI da prste polizes

Slika 8. NASA ANA s Tatjanom i Marinom



Slika 10. DR. PAVAO VLAHEK - uvijek
nasmijesen

Slika 11. DR. JOSIP SIMICIC - nasmije$en
samo za ovu priliku

Slika 12. DR. LIDIJA SRZIC NOVAK na RV-u
Slika 13. PRIM. DR. JORDAN DIMANOVSKI -
uvijek rado viden gost na RV-u

Slika 14. HRVOJE SUSKOVIC iz HZZO-a
pozirao je s Mandom Knezevi¢

Slika 15. MIRJANA KUCINA,
radna terapeutkinja, takoder s
MANDOM

Slika 16. RENATO PAHIC,
psiholog, drzao je zapazenu
psiholosku radionicu

Slika 17. WOLFGANG ILLEK iz
Wings for Life fondacije

Slika 18. SVI SKUPA za kraj
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SVAKA SLICNOST $A
STVARNIM OSOBAMA JE
NAMSERNA SLUCAINA.

AUTORI: (’K/ﬁﬁm
Lo
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Bale, Kastel

Dragica se fotografijom bavi
od: bavi se fotografijiom otkad
je nabavila prvi mobitel (2010.), a
intenzivnije od prije dvije godine,
kada je dobila pravi Canon EOS
600D.

Snima aparatom: Canon EOS
600D

Obozava: makrofotografiju jer je
uvijek iznenadi ono $to se inace
prostim okom ne vidi.

Voljela bi: otic¢i na Plitvicka jezera
i snimati do besvijesti slapove i
prirodu.



|
L

Sveta stijena, Verudela, Pula

Zeljko se fotografijom bavi od:
Vec¢ godinama snima za potrebe

udruge, ali u fotografiji je poceo

uzivati od 2011. godine kad ga je
Dragica zarazila tim svojim hobi-
jem.

Snima aparatom: Canon Power-
Shot SX150 IS, ali ¢esto ukrade
Dragici,makinu” pa,puca” njime.

Volio bih: snimiti dobre no¢ne
fotografije, ali za sada ga neznanje
ogranicava u tome.




Uljanik, Pula
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Ribarski gradi¢, Fazana

Kad njih dvoje fotografiraju

U braku su tri godine i, kako sam Zeljko pri¢a dalje:,Ma, Istra je mala, sve ¢e3 vidjeti u dva dana.” Tako
sam rekao Dragici kad je 2011. iz Omisa dosla u Pulu i udala se za mene. Htjela je upoznati Istru. Kad
smo prvi put krenuli da joj pokazem malo okolicu Pule, shvatio sam kakvu sam glupost izrekao. Za dva
gradi¢a (Fazana i Vodnjan) u krugu desetak kilometara malo je bio jedan dan. Shvatio sam da niti ja,
koji sam u Puli 20 godina, zapravo ne poznajem Istru.

Nisu Istra samo poznati turisticki gradovi na moru — Rovinj, Vrsar, Pore¢, Umag, Pula... Tek kada se
skrene s glavnih cestovnih pravaca i ude u mala mjesta, pogledu se nudi ljepota starih kamenih kuca
ugladenih bora i ulica poplocanih vje¢nim rimskim kamenom, oku se nudi bogatstvo antickih ostataka
i sakralnih objekata. Kad se pode onim bijelim putovima, kojima poluotok obiluje, uredenim i ozna-
¢enim kao biciklisticke staze, vidi se mnostvo vinograda i maslinika ogradenih uredno razbacanim
nizovima suhozida i u njima kazuni, specifi¢ni za Istru, a najvise ih ima na Vodnjanstini.

Cesto smo u fazi,skitam - snimam” i na neka mjesta vracamo se po nekoliko puta jer su svaki put dru-
gacija, Cini mi se: ljepsa, dok u mnogim mjestima nismo bili, ali planiramo otic¢i.

| eto, fotosafari Istrom koji je trebao trajati dva dana krece u svoju Cetvrtu godinu... Pitanje je hoce li
ikada zavrsiti.

Mi bismo dodali: nadamo se da ¢ete zajedno snimiti jo$ bezbroj dobrih fotografija i njima razveseliti
nas — svoje fanove.



6 Velicanstvenih

Poruke 6 predsjednika/ica vdruga clanica

Svima nam je potrebno ponekad malo ohrabrenja,
malo odmaka od svakodnevnice. Slijedi kratak, ali
sladak pregled aktivnosti nasih lokalnih udruga s
prigodnim cestitkama za skore blagdane!

Fotke: fotoarhivi udruga

NeveNA MAJER JAGER, PREDSJEDNICA KARLOVACKE UDRUGE
SPINALNO OZLIJEPENIH (KASPIN)

- STO SMO RADILI: Mi smo sasvim nova udruga - brojimo tek mjesec

i dva dana (do dana kad je pisan ovaj ¢lanak). Osnivacku skupstinu

nase udruge - Karlovacke udruge spinalno ozlijedenih (KaSPIN) imali
smo 17. listopada ove godine. Prisutno je bilo 7 osnivaca, sto je i tre-

nutan broj ¢lanova. Nakon skupstine poslan je zahtjev za upis

‘ u Registar udruga i ¢eka se pozitivno rjesenje. Karlovacka
udruga spinalno ozlijedenih (KaSPIN) je udruga u nastajanju,

pa se nadamo da Ce se broj ¢lanova nakon registracije povecati.

PORUKA CLANOVIMA: U Karlovackoj zupaniji Zivi preko 20 osoba
sa spinalnom ozljedom. Vazno nam je u skorije vrijeme saznati

tocan broj spinalno ozlijedenih kako bismo znali s viemenom na koje

projekte se usmijeriti i za koliko ljudi. Zelimo da se ¢lanovi $to vise ukljuce sa svojim idejama, prijedlozima

i problematikom jer nam je timski rad misao vodilja. Prema novoj godini kre¢emo se sa dobrim startom i

voljom i svima Zelimo mirne blagdane i uspjesnu 2015. godinu!

ZeLJko KLADUSAN, PREDSJEDNIK UDRUGE PARAPLEGICARA |
TETRAPLEGICARA ISTARSKE ZUPANIJE

STO SMO RADILI: Radilo se, ali rezultatska vidljivost je nula u magli.
Provedba projekta osobni asistent odradena je bez problema, kao i
administrativni poslovi. Na Zalost, planirani izlet brodom uz Zivu
glazbu i ribu s rostilja otkazan je usred realizacije jer nije bilo @(\)Q('\ u ;:n/)~
dovoljno zainteresiranih ¢lanova. < 7

> .
PORUKA CLANOVIMA:To nas dovodi do drugog pitanja O}Q’ 90
- poruke ¢lanstvu Udruge paraplegicara i tetraplegicara ;% =
Istarske zupanije. Dajte, ljudi, malo Zivosti! Ako ve¢ ne % §.
zelite ili ne mozete nista raditi za udrugu, odazovite se ;’)\/
barem na dogadaje koje drugi organiziraju za vas! | ne él'
zaboravite: uz pogodnosti svaki ¢lan ima i obveze. @




6 Velicanstvenih

JANKO EHRLICH ZDVORAK, PREDSJEDNIK SPINALNIH OZLJEDA
ZAGREB

STO SMO RADILI: Osim nastavka provodenja programa osobne asi-
stenture i projekta peer counsellinga, sudjelovali smo u nizu sastana-
ka kojima je uglavnom bio cilj poboljsanje razine zadovoljstva nasih
¢lanova uslugama koje pruzaju pojedine institucije ili javna poduze-
¢a. Tako se provodi korisna i uspjesna suradnja s Gradom Zagrebom
oko prijevoza osoba s invaliditetom, edukacije ZET-ovih vozaca
te s Domom za starije i nemo¢ne Pe$¢enica. Clanovi SOZ-a su
sudjelovali i u pripremi proslave 15. godisnjice HUPT-a, kao i
u realizaciji tradicionalnog HUPT-ovog Radnog vikenda. Bili
smo i na press konferenciji Wings for Life kojom je najavljena
se prikupljaju sredstva za lije¢enje ozljede kraljezni¢ne mozdine
odrzati ponovno u Zadru, 3. svibnja 2015. Predstavnik SOZ-a bio je
sudionik kongresa ESCIF-a u Nizozemskoj te na sastanku s ministrom

2. globalna utrka kojom
- u Hrvatskoj utrka ¢e se
kao dio HUPT-ovog tima i

zdravlja dr. SiniSom Vargom.

PORUKA CLANOVIMA: Nadamo se i daljnjem uspje$nom provodenju nasih ve¢ etabliranih programa i pro-
jekata te, ovisno o mogucnostima, i ukljucivanju novih korisnika u te i slicne projekte, jer potrebe su velike.

NENAD GACINA, PREDSJEDNIK SPLITSKO-DALMATINSKE UDRUGE
SPINALNO OZLIJEDENIH

STO SMO RADILI: Borimo se za parkirna mjesta u gradu, da se oznace
barem u lokalnoj zajednici mjesta za osobe s invaliditetom koje su u
kolicima i vozaci svojih osobnih automobila. Primjerice, da se takva
mjesta mogu razlikovati od drugih za OSlI jer su ozna¢ena drugom
bojom. Voljeli bismo da tako bude barem na gradskim parkiralistima,
primjerice plava boja za parkiraliSna mjesta bas za vozace u kolici-
ma. Takoder, osposobljene su sve tri gradske splitske plaze za OS,

mi smo ih pregledali i zadovoljni smo videnim. | naposljetku, u
splitskom Hrvatskom narodnom kazalistu postavljen je lift koji

bi sad trebao proraditi i viSe se nikoga u kolicima ne¢e morati

nositi po stepenicama kako bi mogao pogledati predstavu s reper-
toara splitskog HNK-a!

PORUKA CLANOVIMA: Zelim da se $to prije otvori Spinalni centar u
Varazdinskim toplicama te svim ¢lanovima zelim sretan Bozi¢ i Novu godinu!



DANUEL BALAZI¢, PREDSJEDNIK UDRUGE PARAPLEGICARA | TETRA-
PLEGICARA OSJECKO-BARANJSKE ZUPANIJE

STO SMO RADILI: Aktivisti UPiT-a od ljetos su svoje snage usmijerili
na projekt koji je prijavljen na natjecaj Europskog socijalnog fonda
kojem je epilog trebalo biti ja¢anje kapaciteta same organizacije,
bolja suradnja s drugim organizacijama, povecanje motiviranosti
¢lanstva da aktivnije sudjeluje u radu udruge... i jos mnogo sitni-
ca..,, alii ono $to nam je bilo presudno vazno za daljnju opstoj-
nost — pokrivanje troskova prostora u kojem se nalazimo.
Nazalost, projekt nam nije odabran za financiranje i sada se na-
lazimo u velikim poteskoc¢ama jer ne znamo kako isfinancirati nas
prostor. Malo je pristupacnih prostora u gradu Osijeku pa ako ovaj
izgubimo, tesko ¢emo ostvariti sve ciljeve koje smo si zacrtali.
Najvecu od- govornost za ovo stanje pripisujemo nadleznom ministarstvu koje nam ne zeli
dati dokument da je nada udruga davatelj socijalnih usluga. Ovim dokumentom ostvarili bismo 50%
popusta za plac¢anje troskova grijanja, $to nam predstavlja najveci mjesecni trosak. Sada grijanje placamo
kao kafi¢ ili bilo koji drugi poslovni subjekt.
Nazire se jedna mogu¢énost za koju trenutno nismo sigurni hoce li uspjeti, zato se nadam da ¢u vam prili-
kom sljedec¢eg obracanja u ovome glasilu mo¢i napisati:,,Nalazimo se na istoj adresi!”
Nedavno sam sudjelovao u studijskom posjetu na poziv Centra za rehabilitaciju Silver u Zagrebu i upoznao
se s programom obuke pasa pomagaca. Impresioniran sam videnim, trudom koji se bavi ova ekipa i rezulta-
tima koje postizu.
PORUKA CLANOVIMA: Svim ¢lanicama i ¢lanovima HUPT-a Zelim blagoslovljen Bozi¢ i sretnu, uspjenu
Novu 2015. godinu!

IvaN MiLINoVIC, PREDSJEDNIK UDRUGE OSOBA SA SPINALNIM
ozLJEDAMA KAROCA RUEKA

STO SMO RADILI: | nadalje provodimo projekt osobnog asistenta

za osobe s najvisim stupnjem invaliditeta. Provodimo projekt Rijeka
zdravi grad kroz koji uklanjamo arhitektonske barijere u gradu Rijeci te
odrzavamo plazu za osobe s invaliditetom ,Kostanj”. U tijeku je prijava
na HZZ-ovu mjeru zaposljavanja - javni rad: za OSI Zelimo zaposliti
osobu sa stopostotnim invaliditetom na godinu dana da pomogne
u radu udruge. Sudjelovali smo u Radnom vikendu u organizaciji
HUPT-a u Tuheljskim toplicama te u proslavi 15 godina rada

HUPT-a i u radu Upravnog odbora. Odlucili smo od prosinca

krenuti s okupljanjem ¢lanova svakog Cetvrtka od 14 do 20 sati

u Udruzi distrofi¢ara u Rijeci, Milutina Baraca 22, gdje i Karoca koristi
Organizirat ¢emo drustvene igre kao 5to su karte, $ah, play station, pikado i slicno. Tko
nije ljubitelj drustvenih igara, mo¢i ¢e pogledati kakav dobar film na velikom platnu. Ujedno,
¢lanovi koji to budu Zeljeli mogu se pridruziti projektnom timu udruge u sastavu: predsjednik Ivan
Milinovi¢ i ¢lan Marko Grbac te tako dati svoj doprinos u pisanju projekata za udrugu i sve ¢lanove. U is¢eki-
vanju smo otvaranja natjecaja za osobne asistente kroz EU fondove; stoga molim sve ¢lanove koji smatraju
da imaju potrebu za osobnim asistentom da nas kontaktiraju.

PORUKA CLANOVIMA: Dodite, pridruzite nam se, da se bolje upoznamo!
Svima Zelimo cestit Bozi¢ i sretnu Novu 2015. godinu!







Koliko znas o recikliranju?

Je, je, je — sigurno ti je dosta svega, uza sve
svoje probleme jo$ mora$ brinuti da se sta-
ra dobra majka Zemlja ne zagaduje. A tko
pita tebe jesi li ti dobro, imas$ li dovoljno
novaca, dobre volje, zdravlja, osjecas li se
cool? Nitko! Pa zasto bi ti brinuo/la o dru-
gima? Mozda zato §to ¢e poslije nas do¢i
neki novi klinci, koji bi voljeli imati gdje
zivjeti da ne udiSu zagadeni zrak, da ne zive
uz smrdljive rijeke te da mogu piti vodu

iz slavine i za promjenu Cuti pjev ptica na
izletu u prirodi. Razmisli!

1. Zasto se uopce reciklira otpad?

a) OCcito netko nije imao pametnijeg posla

b) Zato da se poslije moze lakSe odloZiti na odlagaliste
otpada po vrstama

¢ Stalno nesto treba, nekud treba ici, ko kaze da recikli-
ramista?

d) Odvajamo otpad po vrstama da bi se kasnije

lakSe obradio te da bi se sprijecilo stvaranje
novog otpada.

2. Jeliistina da reciklirani otpad koriste za
spalionice otpada koje pak proizvode toplin-
sku energiju i griju naselja u svojoj blizini u
gradovima razvijenih zemalja -besplatno?

a) ma je, mo'S mislit
b) ako je tako, dajte spalionicu
¢) pa mizivimo u srednjem vijeku

d) nego, gospodarenje otpadom visestruko je
korisno za ljude i okoli$

3. Moze li se recilirati kravatu?

a) pojma nemam

b) kravata se reciklira s drugom starom odje¢om,
vazno je izbjeci daljnje onecisc¢enje okolisa
daljnjim uzgojem pamuka potrebnog za novu
odjecu-pokloni staru odjecu to je put

¢) valjda moze

d) gdje se ne bi mogla reciklirati? - samo ih puno
treba na hrpi, nekih 2000, pa su skupa teske
oko 1 tonui to je valjda to
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4, Jesi li kad vidio ljude koji kopaju po kontej-

nerima?

Znas li sto traze?

a) bilo $to - $to mogu prodati ili pojesti

b) nego sto, ali bojim ih se i gledati — da me ne bi
sto trazili

¢) neki od njih traze, pronalaze i uspijevaju za-

raditi na odbacenoj staroj ambalazi i do 3.000
kuna mjese¢no

d) zar ne skupljaju stare predmete i prodaju ih na
aukcijama?!

5. Sto se ne odlaze u kontejner za stari papir?

a) ma kaj, sve papirnato samo nutra hiti$

b) sto god pozelis, a stane ti u uski otvor kontej-
nera

) tetrapak, plastificirani papir, nauljeni papir,
pelene

d) sladoled

. Sto se ne odlaze u kontejner za plastiku?

a) bacim Sta stignem

b) ostatci lijekova — oni se vrate u ljekarnu

c) plasti¢na pakiranja, plasti¢ne boce, plasti¢ne
ambalaze svih vrsta

d) obi¢no su tako pretrpani da unutra bas nista
ne stane

. Kakva je korist od recikliranja metala?

a) metal se moze vise puta reciklirati, a tako se
ustedi 5 tona boksita i istrosi se 20 puta manje
energije

b) bas ti ja znam

c) metal se rastali i valjda pretvori u nesto drugo
i tako do 100 puta u ciklusu

d) valjda i po nekoliko puta, ali ne znam koja
vrsta metala

. Sto znadi simbol ¢ovjeka koji baca otpad u

kantu za smece, ima ga skoro na svakoj amba-
lazi?

a) baci to u kontejner za papir

b) bacaj u smece

¢) ubij me, premali je simbol, ne vidim dobro

d) osobu koja ne zagaduje okoli$

. Gdje se odlazu/bacaju hladnjaci, Stednjaci,

perilice?

a) bacim iza kuce, pa nek se drugi brinu

b) u odlagalistu ili na poziv poduze¢ima koja ga
odvoze

¢) jo$ mi nista nije riknulo, pa ne znam

d) ocito i za to ima neko mjesto

10. Sto znaci simbol na ambalazi: tri strelice idu

u kao nekakav trokut?

a) uvijek me zacudi kakvih sve simbolaima
b) ubij me ako znam

¢) to znadi: recikliraj - to je univerzalni simbol
recikliranja ili Mobiusova petlja

d) trokut u prirodi
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Bobovi

0-8 bodova:

Recikliranje je za tebe odurno i nepozeljno, jer trebas svoje slatke prsti¢e zaposliti odvajanjem ,smeca” pa-
pira od metala, lijekova, te bio-otpada od drugog otpada. Bas te briga sto ¢e biti sa zagadenjem. Neka neko
drugi reciklira - pa to je samo za luzere! O¢ito ne kuzis da si
glavni luzer/ica ti!l! Ako te nije briga za prirodu, ako te nije
briga za viSestruku upotrebu materijala, ako te nije briga
za pravedniji drustveni sustav, mozda bi trebao/la po-
gledati film Elysium sa Mattom Damonom pa da vidi$
svojim slatkim okicama $to nam se sprema ako se svi
ne pripazimo. To ti ne bi trebalo biti tesko, jer tako
i onako nista drugo ne radis, ve¢ prebires
po tipkama svog daljinskog ili visi$
na kompu. Nabavi si fancy torbu
za recikliranje u IKEl i navali sa
Sminkerskim recikliranjem -
mozes ti to!
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9-16 bodova:

Ma zasto bi se zamarao/
la, malo odvojis$ papir od
drugog smeca, eventualno
staklo baci$ u kontejner za
staklo, odnosno zvono i to je
to. Ma tko ¢e sad prljati ruke
bio-otpadom i odvajati bas
svaku sitnicu, vudi stare stare
lijekove u apoteku?! | onda
mozgati nad svakom folijom ili
plastificiranim papirom gdje ga
baciti — u papir ili plastiku. Ti radije
radis $to i drugi i skrivas se iza ispri-
ka tipa:,Ma, to se ionako kod nas ne
provodi ozbiljno, kamioni za odvoz
otpada ne odvajaju plastiku i drugo
smece”. Odnosno, da ti prevedem: drugi su krivi za tvoj nemar. Taman da i ne odvajaju, i da se ovi zakoni o
recikliranju i ne provode zasad kako treba kod nas, kad misli$ da ¢e$ stec¢i odgovarajuce navike u zbrinjava-
nju otpada - ako ne upravo SAD?!

17-20 bodova:

Ti si pravi ratnik/ica recikliranja, dok se bori$ s neukima i krcis si usput put kroz mnostvo otpada imas samo
jednu stvar na umu -, Ipak ¢inim pravu stvar!” | u pravu si. Ne obazire$ se na malodusne koji bi najradije
za slabe navike recikliranja optuzivali do jutra politicare - jer znas da su oni samo jedna strana ove price. S
druge strane su garbage warriori bas kao ti

u cijelom svijetu, od kojih se

jedan dio vecizborio za re-

cikliranje kako treba. U tim

se zemljama reciklira ama

bas sve i sviimaju koristi

od toga. Ljudi se griju,

otpad se ne gomila, vec

ga se visestruko koristi

za novu proizvodnju,

a priroda je zelena i

predivna.
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Neno Gacina - fotografija
iz kampanje za gradskog
vije¢nika grada Splita
prosle godine

SVE ZBOG PLAZE

Sjedokosi i vrlo Sarmantni pred-
sjednik bio je potaknut na akti-
vizam za prava osoba s invalidi-
tetom, to¢nije osoba s ozljedom
kraljezni¢ne mozdine, iz sasvim
prozai¢nog razloga. Za sve je
kriva nedovoljno (tada) uredena
splitska gradska plaza gdje se
nije mogao kupati, ve¢ pogadate
zasto - zbog nedovoljne prilago-
denosti za OSI.

Ostao sam bez kupanja par ljeta.
Malo sam ostario, malo mi vise
Zena nije mogla pomagati, onda
su bas tada navodne neke pri-
stupacne plaze bile pregradene.
Zato sam se odlucio aktivirati u
udruzi UOSIS - to je Udruga oso-
ba s invaliditetom Splita - poceo
je svoju pricu Neno Gacina.

Cakula sa splitskim
predsjednikom

tekst: Milijana Kastratovi¢
fotke: arhiva SDUSO

Mnogi medu spinalno ozlijedenima izvan
Zagreba krive za svoju neaktivnost uda-
ljenost od metropole, ¢ak Stovise, to je
dobar razlog za tim vecu neaktivnost sto
su udaljeniji od glavnog hrvatskog grada.
Ipak, svako pravilo potvrduju bas iznimke.
Kako? Predsjednik Splitsko-dalmatinske
Udruge spinalno ozlijedenih Nenad Neno
Gacina uvijek gura po svom, pa tako i
udrugu, prava spinalno ozlijedenih, plaze,
kazaliste i svoju najvecu ljubav - plivacki
klub. Neno Gacina dobitnik je nagrade
grada Splita za 2010. godinu, te nagrade za
zivotno djelo Splitsko-dalmatinske Zupani-
je. Pa ako mozZe on, zasto ne bi mogao/la i

ti?!

To je bilo prema Neninom pri-
znanju prije desetak, dvanaestak
godina.

Unatoc svim naporima, tada
Neno Gacina nije postigao da
gradska plaza,profunkcionira”
do kraja, iako je tadasnja plaza za
OSlimalairampu i dizalicu, ¢ak i
kucicu za odlaganje stvari.

Tad je svoj interes usmjerio na pri-
lagodbu gradskih bazena za ku-
panje OSI, pa je imao i problema,
jer su neki od kupaca cak izjavlji-
vali da ne bi htjeli da se i osobe s
invaliditetom ondje kupaju.

VLASTITI PUT

| tako se pomalo danasnji pred-
sjednik Splitske udruge spinalno
ozlijedenih SDUSO bavio pravima
OSI. Sve do prijelomnog trenutka

- susreta s Mandom Knezevic.

U vrijeme kad je kod nas krenuo
projekt osobnog asistenta (prije
nekih osam godina), sreo sam
Mandu Knezevi¢, predsjednicu
HUPT-a i ona me je zapravo moti-
virala da krenem s udrugom bas
za spinalno ozlijedene.

Pomogla mi je da shvatim koliko
je vazno da se iskljucivo prava
osoba s ozljedom kraljezni¢ne
mozdine zastupaju, odnosno da
ih se izdvoji iz zajednickih udruga
za osobe s invaliditetom - poja-
snio nam je predsjednik Gac¢ina u
daljnjem razgovoru.

Isprva je SDUSO vodio od kuce, te
nakon 3 godine djelovanja udru-
ga dobiva vlastiti prostor. | tako je
pocelo...

Inace, Neno Gacina kad govori o
sebi uvijek istice Cinjenicu da je
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udruga spinalno ozlijedenih posjetio
predsjednika RH Ivu Josipovica

4 ‘}

Neno Gacina je s drugim predsjednicima

- T T |

vec 40 godina u invalidskim koli-
cima, te da vecinu svog Zivotnog
vijeka nije bio u nekoj udruzi.

Bas naprotiv, radio je, borio se za
egzistenciju, vodio je par trgovi-
na, takav nacin rada mu je bolje
odgovarao. Htio je biti sam sebi
gazda, a ni radno vrijeme od
strogih 7-8 sati nije mu bas odgo-
varalo. Ba$ zato smatra sam sebe
nedovoljno socijaliziranim, ali nije
si mogao pomaodi, nije volio, kako
sam kaze, ,da mi je neko povise
glave, stariji i pametniji.

Inace, isprva se skolovao za auto-
mehanicara, a kasnije se prekva-
lificirao za ekonomista. Anegdota
glasi da je sve ispite za ekonomi-
sta polagao u autu — predavaci su
dolazili k njemu i on je prakticki
sve tako na Cetiri kotaca obavio.
Radio je do pocetka 1990-ih
nekih 13 godina, do dolaska
Lijepe nade, kad se umirovio, a do
tada se uspio situirati, osigurati si
stan, kucu, auto, k¢i se zaposlila, a
postao jeidjed.

IZ DANASNJEG UGLA O
PREDRASUDAMA

Danas zapoS$ljavamo 19 osobnih
asistenata, to udrugu odrzava na
Zivotu - taj projekt OA. Sada ljudi

u Splitu, ali i Sire, znaju $to je SDU-
SO; vise nije problem za osobe
koje nastradaju pa recimo danas
hodaju, a sutra vise ne. Prije su
ljudi mislili, ako je netko tjelesni
invalid, da je invalid i u glavi.
Obracali su se osobama u invalid-
skim kolicima u tre¢em licu, obra-
cali su se nekom drugom, nisu se
obracali vama direktno - prisjeca
se tih dana predsjednik Gacina te
nastavlja: - S jedne strane to je
,lipo” kao da ste kralj ili car, pa ¢ak
i godi, ali to je mentalitet. Zato ja
koristim uzrecicu ,$to juznije to
tuznije”; Sto idete blize tvrdom
Balkanu, ljudi su sve zatvoreniji
pa vas gledaju kao osmo svjetsko
¢udo - zaklju€uje Neno.

S koncerta Mrva ljubavi prije
godinu dana, za kupnju kombi
vozila za OSI

mozes
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Predsjednik SDUSO poznat je

po svom stavu o javnoj ulozi
predstavnika civilnog drustva.
Primjerice, on smatra da se mora
pojavljivati u javnosti, da je i on
javna licnost te se ¢ak nije libio
kandidature za Gradsko vije-

e Splita zato $to ljudi kod nas
nisu dovoljno senzibilizirani. Po
njegovom misljenju, na suzivot
se ljudi u kolicima i tzv.,,hodajuci”
tek privikavaju. Primjerice, kad su
drugi kandidati za gradonacelni-
ka uvidjeli da ¢e se Neno kandidi-
rati, tad su se i drugi fotografirali
u invalidskim kolicima.

Ja sam uvijek za nove male
udruge - svatko u svojoj lokalnoj
zajednici moze nesto udiniti, pa
¢e i drugi biti potaknuti da se
pokrenu. To $to je vecina zatvore-
na u ku¢ama, prije je bio problem
zajednice; sada, kad je pristupac-
nost rijeSena, blok je ostao nama
u glavi,da vanka nisu vukovi*,
nego ljudi, i da su potrosili novce
za pristupacnost i mi to trebamo
iskoristiti. Na nama udrugama

je svake godine korak po ko-

rak, to ne ide preko nodi - raditi
na ukljucivanju OSI: danas su
splitske osnovne i srednje Skole
prilagodene, imaju liftove, vise
nije stigma da ,Covik” u kolicima
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studira. To nesto znaci, ti mladi bi
trebali potaknuti novoozlijedene,
kojih svake godine ima oko 100,
da i oni podu njihovim putem -
istaknuo je predsjednik Neno.

PONOS I DIKA

Pokrenuo je Neno Gacina plivacki
klub ,Cipal, koji ima 30 ¢lanova,
medu njima 2-3 paraolimpijca.
Mogu se pohvaliti da primaju
stipendije od grada. To su: Ante
Rada, Dino Sinov¢i¢, Leo Renic,
Masa Bulatovié.

Na tome puno radi, jer prema
njegovim rije¢ima: kad se netko
navikne i trenira dvaput dnev-
no, taj ¢e kasnije u zivotu puno
lak$e dolaziti na posao, nego
netko drugi tko nije radio. Spor-
tasi dobivaju posao, po Neninim
rije¢ima, ne zato Sto su zvijezde,
vec zato $to imaju navike koje se
kasnije pretvore u radne navike.
Na$ kombi za prijevoz ne mozes
koristiti vise od jedanput kako bi
iSao nekamo i vratio se, i to u jed-
nom danu, sto znaci da ne mozes
u istom danu i¢i u Skolu i popod-
ne na trening. | s tom teSko¢om
se nasi sportasi OS| suocavaju
svakog dana u Splitu — pric¢a dalje
Neno, napomenuvsi kako je sve
lakse kada je prijevoz rijesen. Isto
tako, dodaje da bi ljudi, kad se
spolome” i kad ih nakon reha-
bilitacije pustaju u zivot, trebali
imati mogucnost da pohadaju
auto-3kolu, te poloze vozacki ispit
i nabave vozilo s prilagodenim
komandama.

NAJVAZNIJE JE KAD SI OSI
- VOZITI AUTO

Po njegovom misljenju, u
buduéem Spinalnom centru tre-
balo bi biti obvezno svladavanje
voznje u vozilu s prilagodenim

komandama, da vozacka nije u
»Skafetinu” Prica to iz vlastitog
iskustva, jer kako kaze, da nije
imao rijeSen vozacki ispit i da

se nije odvazio voziti automobil
unatoc tetraplegiji, mi danas ne
bismo razgovarali. Bio bi u ne-
kom staratkom domu, od svih
zaboravljen i potpuno isklju¢en
iz zivota i otuden od ljudi. On je
zahvaljujuci mobilnosti danas
samostalan, funkcionira.

Poceo sam voziti ¢im sam dosao
s lijecenja. Napravili smo moj
prijatelj i ja sami ru¢ne komande
na,peglici” Nisam htio kupova-
ti veliki auto, auto mije i inace
uvijek bio nuzno zlo, jer sam volio
motore. Kad sam vidio da mogu
voziti,peglicu’, to mi je bilo super
rjeSenje. Sve do prije 4-5 godina
vozio sam ,peglice” (s prilagode-
nim komandama) i tako od 1975.
godine naovamo.

Povodom Nagrade grada Splita
2014. godine za plivacki klub
«Cipal”

NENINA PRICA

Imao sam dvadeset godina i
mjesec dana kad sam stradao,
bilo je to 19. veljace 1973.
godine. Vozio sam motor jako
brzo, a kako sam tada u mla-
dosti radio kao automehani-
car, iSao sam po neke dijelove.
Pri povratku, nekih 150 me-
tara od mehanicke radionice
izletio je pjesak ispred mene.
I3ao je naprijed—-nazad i skoro
sam ga udario. Ipak, on je pru-
zZio ruke da se obrani i slomio
mi je vrat. Da je ostao ukocen,
ne bi mu se nista dogodilo,
eventualno bih mu presao
preko stopala. Nitko nije za to
kriv, treba uvijek prvo kriviti
sebe, a tek onda druge.







Sportasi u prvom planu

Oprez, karatasi OSI napadaiju!

Karatasi iz Osijeka, ¢lanovi Karate kluba HVI- tekst: Milijana Kastratovic

DRA osvjetlali su nam obraz! S nastupa na fotke: fotoarhiva Karate kluba HVIDRA
SP-u u Bremenu Ivana Bili¢ i Ivica Vukovi¢

vratili su se s dvjema broncama, dok je Ivan

Modri¢ proglasen najuspjesnijim mladim na-

tjecateljem s invaliditetom u Hrvatskoj.

MALI IVAN MODRIC IMA 5 ZLATNIH
MEDALJA

*Kup grada Belog Manastira 2010. godine
*Zlatni dukat Slavonije 2013. godine
*Kup grada Osijeka 2013. godine

*Otvoreno prvenstvo Republike Srbije
2013. godine

*Karate liga Slavonije i Baranje

*Drzavno prvenstvo Hrvatske 2014. godi-
ne — juniorski prvak Hrvatske

Aleksandar Baji¢, drzavni prvak u karateu

Aktualni je drzavni prvak u karateu te su pred njim
daljnji sportski izazovi.

Ivan Modrié, najuspjesniji mladi natjecatelj s invaliditetom

Nas je lvan proglasen najuspjesnijim mladim natjecateljem s invaliditetom u karate sportu za proteklu
2013. godinu. Dodijeljeno mu je i priznanje Hrvatskog paraolimpijskog odbora pocetkom veljace.

Ovo priznanje ima dodatnu tezinu u samoj ¢injenici da je po prvi put jedan natjecatelj u karate sportu s
invaliditetom dobio priznanje od nacionalnog paraolimpijskog odbora, 5to je jedinstven slucaj u svijetu.
Ivan je ¢lan Karate kluba Hvidra u Osijeku i — treba li spominjati? — ¢lan je HUPT-a i UPIT-a Osijek.

- Ivana malo ko¢i skola kad je u turnusu popodne, pa ne stigne na treninge, inace obozava to i nastavlja
trenirati dalje punom parom - rekla nam je lvanova mama Ivana.




Sportasi u prvom planu

Danijel Kufner, predsjednik Hrvatskog karate saveza osoba s invaliditetom, pred-
sjednik odbora za natjecatelje s invaliditetom Hrvatskog karate saveza

- Super sam sretan za Ivanin rezultat u Bremenu, bila je najavljena najbolja Njemica, pa sam prije natje-
canja bio oprezan s izjavama. Sad je Ivanina bronca otjerala sve zadrske. Zajedno s Ivanom na Svjetskom
prvenstvu u Bremenu sudjelovao je i lvica Vukovi¢, i takoder na kraju ku¢i odnio broncu, zahvaljujuci

mojoj intervenciji kod tehnicke komisije.

Da podsjetimo, na 22. po redu Svjetskom prvenstvu u karateu, pocetkom studenog, sudjelovalo je 47

natjecatelja iz 21 zemlje svijeta. Nasi sportasi natjecali su se u kategoriji prilagodenih kata Bassai Dai za

osobe u invalidskim kolicima. Inace, trener karatea Danijel Kufner zauzima se za inkluziju kroz karate,
gdje posebno vodi racuna da potakne osobe s

invaliditetom bas kao i sve druge da se poc¢nu
baviti karateom, da treniraju zajedno, te da
tako shvate, kako sam kaze, koliko je malo
potrebno da budu sretni. Istodobno, poseb-
no vodi racuna da se djeca i mladi oslobode
predrasuda o invaliditetu, pa recimo da se ne
boje invalidskih kolica ili pak da se ne izruguju
osobama s invaliditetom.

Ivica Vukovi¢, broncani na svjetskom prvenstvu

- Nadao sam se jednom od prva tri mjesta iako se u Bremenu

na SP-u natjecalo 47 sportasa iz 21 zemlje svijeta. U polufinalu
sam ¢uo sam da sam Cetvrti jer su kod ,zdravih” natjecatelja

bile predvidene dvije bron¢ane medalje, dok kod OSI samo
jedna bronca. Tad je Danijel Kufner ulozio prigovor, ulozili su ga
i Francuzi i promijenjeno je pravilo, domacini Nijemci su usvo-
jili nase misljenje, te su se i u kategoriji natjecanja za osobe s
invaliditetom za tre¢e mjesto dodjeljivale dvije medalje i tako
sam se kuci vratio s broncom - ispri¢ao nam je lvica po povratku
iz Bremena.

Ivica Vukovic takoder je ¢lan Karate kluba Hvidra iz Osijeka; isto-
vremeno je i drzavni prvak u karateu.

Ivana Bili¢, bronca na
svjetskom prvenstvu

- Taj dan mi nista nije islo od ruke,
ali na natjecanju mi je krenulo -
objasnila nam je lvana Bili¢, ¢lani-
ca Karate kluba Hvidra iz Osijeka,
kako se osjecala pred nastup na
22. svjetskom prvenstvu u kara-
teu koje se odrzalo u njemackom
gradu Bremenu, gdje se odrzalo i
1. svjetsko prvenstvo u karateu za
osobe s invaliditetom u organiza-
ciji WKF-a (Svjetski karate savez).
- Naravno da sam sretna $to sam
u svom prvom nastupu dosla

do bronce i $to ¢e se moj uspjeh
uvijek spominjati, jer je vazno

biti prvi osvaja¢ medalje za svoju
domovinu. Ovaj rezultat daje mi
novi poticaj da se nastavim baviti
ovim predivnim sportom - izja-
vila je Ivana, koja takoder ¢lanica
HUPT-a i UPIT-a Osijek. Ivana je,
da ne zaboravimo, i aktualna
drZavna prvakinja u karateu.




Sandra Paovi¢ zlatna

Nase cure zlatne i broncane

Sandra Paovi¢ vratila se sa
zlatom sa SP-a u stolnom
tenisu za osobe s invali-
ditetom, Helena Dretar i
Andela Muzini¢ okitile se
broncom - ekipno

Tekst: Goran Cop
Fotke: arhiva HPO-a

Blitzkrieg u Pekingu

Bio je to pravi mali,blitzkrieg”

u Pekingu. Izvan dvorane uvijek
vesela, razdragana i umiljata,
31-godisnja vukovarska Zagrep-
¢anka uz reket, stol i onih par
grama celuloidne loptice pretvara
se u nemilosrdnu natjecateljicu,
neukrotivu lavicu i pobjednickim
mentalitetom nabijenu mladu
Zenu. Sandra Paovic je u glavhom
gradu najmnogoljudnije zemlje
svijeta, bas u drzavi gdje je to
nacionalni sport i u kojoj se njime

bavi preko 200 milijuna ljudi,
uspjela do¢i do novog trofeja
velike, velike karijere.

Clanica Stolnoteniskog kluba
osoba s invaliditetom Uriho iz Za-
greba u rujnu ove godine okitila
se lovorovim vijencom svjetske
prvakinje nakon iscrpljujuceg i
vrlo napornog, ali istovremeno

i velicanstveno odigranog tur-
nira. U Pekingu je na turnirima i
pripremama vec bila i boravila,

a posljednji put na Olimpijskim
igrama 2008. godine.

- Problema s aklimatizacijom nije
bilo. Sto se ti¢e samog turnira,
jako sam zadovoljna kako sam
sve to odradila. Nastupila sam u
,grupi 6” stajac¢e konkurencije u
kojoj nastupaju djevojke s naj-
vec¢im ogranicenjima u kretanju.
Ima stvarno strasnih cura, odli¢-
nih stolnotenisacica. Aktivirala
sam sve svoje iskustvo, a i tehniku
odnosno taktiku ste¢enu prije
prometne nesrece.

U grupnoj fazi dvije pobjede, po-

tom snazno nadmudrivanje u Ce-
tvrtfinalu, pa 3:1 protiv Ruskinje
Raise Cebainkius u polufinalu, pa
konacno, u velikom stilu, uvjerlji-
vih 3:0 protiv Njemice Stephanie
Grebe u finalu za zlatnu medalju
na najvecoj smotri.

- Turnir nije bio lak. Igrala sam 3
meca u 24 sata i to mi zaista jos
uvijek predstavlja iznimno veliko
opterecenje. Stupanj ozljede za-
htijeva trijeznu i pazljivu, stru¢nu
terapiju i kontroliran proces reku-
peracije. Dobroj skrbi zahvaljujem
visok natjecateljski nivo tijekom
natjecanja.

Nazalost, paraolimpijski sport
nije lisen povremenih nezako-
nitih nastojanja varanju sklonih
individua. Koliko je fer i praved-
no izvedena kategorizacija u
stolnom tenisu, ima li muljanja i
zaobilazenja pravila?

- Maksimalno precizan sustav i
teoretski je nemogug, jer svaka
dijagnoza ima svoje individualne
nijanse. Rasporedeni smo u 10
kategorija, po pet u kolicima i pet
u stajacoj kategoriji. Ja sam zbog
teske pokretljivosti i stupnja inva-
liditeta smjestena u skupinu s naj-
vec¢im ogranicenjem. Ima stvarno
razlicitih slucajeva i u Covjeku se
moze roditi sumnja, ali treba vje-
rovati ekspertima zaduzenim za
svrstavanje sportasa. Da, postoji

i 11. kategorija, ona za osobe s
mentalnim hendikepom. Dobra
je stvar $to je paraolimpijski stolni
tenis dio Svjetske federacije.

Drugaciji novi zivot

Uskoro ¢e i 5. obljetnica promet-
ne nesrece. Usporedite sportsku

-



Stolni tenis bez granica

sferu Zivota prije i poslije zamalo
fatalnog dogadaja.

- Uh, prije sam radila najmanje 5

— 6 sati, bila potpuno posvecena
sportu i svemu $to visoki atleti-
zam zahtijeva. Danas treniram
svaki drugi dan po satili sat i

pol, a nastojim i barem dva puta
tjedno biti na fizickim vjezbama,
istezanjima i slicno. Ogromne su
razlike, jos uvijek sam u procesu
rehabilitacije i to ¢e trajati cijeli
zZivot. Danas mogu dnevno napra-
viti 500 — 600 koraka, pomaze mi
$to sam vozacica, a upravo nabav-
ljam i elektri¢nu trokolicu koja se
krece brzinom nesto hitrijeg ljud-
skog hoda. Nema predaje, mislim
da mi pri tome pomaze sportski
duh u kojem nema mjesta kapitu-
laciji i malodusnosti.

Vas borbeni stav je mnogima
inspiracija, ne samo ljudima sli¢ne
sudbine, ve¢ i onima posve fizicki
zdravima koji vape i ¢eznu za
snagom za izlaz i spas iz teskih
Zivotnih situacija.

- Nevjerojatno koliko mi se puno
ljudi javlja ba$ s takvim iskustvi-
ma. Znam, ¢emu to kriti, da imai
onih koji su ljuti, ogorceni, koji se
osjecaju zanemarenima i nasama-
renima, koji vide tamo neku Pao-
vi¢ku kojoj je popularnost i pre-
poznatljivost omogucdila vrhunske

medicinske zahvate i programe
rehabilitacije. Niti najmanje se

na njih ne ljutim, jer ti ljudi imaju
svako pravo biti nezadovoljni
onim $to im se zbilo i onim $to

im se zbiva. Ne razumijem zasto
primjerice Varazdinske Toplice ne
bi mogle biti pretvorene u jedan
takav vrhunski centar.

Koliko je poznato, Va$ oporavak
nije bio niti najmanje jeftin. Spe-
kulira se da je mjesec dana te kul-
tne klinike u Svicarskom Notwillu
kostalo najmanje 50 tisuca eura.
Ne bih o troSkovima. Samo ¢u

reci da se radi o nezamislivim,
nevjerojatnim iznosima. To je bilo
nenormalno skupo i naravno da
su obiteljskoj ustedevini pomogle
donacije ljudi kojima se i ovim
putem zahvaljujem. Nema nikakve
prepreke da i Hrvatska sa svim
svojim pametnim lijecnicima i
snalazljivim ljudima ne razvije je-
dan takav centar. Svaki centimetar
napretka je ljudima s paraplegijom
i tetraplegijom predragocjen.

Sandra uplovila u bra¢nu
luku ove godine

Sandra Paovic¢ se ove godine
udala za Daniela Lazova, mladi¢a
kojega je u kolica smjestio ne-
sretno izveden doskok u rijeku

DRETAR | MUZINIC
BRONCANE

Sa Svjetskog prvenstva

u dalekoj Kini vratile
su se i Andela Muzini¢

i Helena Dretar Karic¢

koje su takoder osvo-
jile ekipnu bron¢anu

medalju i na tome im
od srca Cestitamo!

Sutlu. Ljubav je planula na prvi
pogled u dvorani. Sandra, kakvi
su planovi?

- Zavrsavam sportski menadzment
u Splitu, na 3. sam godini i nastojat
¢u to brzo zaokruziti. Jos nisam
bas nadistu $to i kako dalje, ali
danas, trenutno, imam najvise
afiniteta da postanem treneri-

ca, premda i drugi raspleti nisu
nemogudi. Da, zasto ne i neka
duznosnicka karijera u sportskim
institucijama? Znam dovoljno o
mnogim aspektima sporta, a sad
sam poprili¢no precizno upoznata
i sa svijetom paraolimpizma.

A prije toga ne bi bilo loSe u
vitrine pospremiti jos kakav trofej
i medalju...

- Treninzi i terapije i nadalje ¢e se
nadopunjavati. Sredinom slje-
dece godine zapocinju zavrine
pripreme za Europsko prvenstvo
(listopad 2015.), a nakon toga

i predradnje za Paraolimpijske
igre u Rio de Janeiru krajem
kolovoza i pocetkom rujna 2016.
godine. Nema nikakvog pritiska,
posebnih rituala, nekih posebnih
lozenja niti ekstaza. Sve normalno
i sve po planu. Velike Zelje, strasti
i unutarnji pritisci samo ometaju
konaénu konkurentnost sportasa.
Polako, bez ludosti, veselim se
svakom novom danu... - zakljucila
je neunistiva Sandra Paovic.
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Koncerti

Dogadanja

Kad: 22.-24.6.2015.
Sto: Jubilarni 10. INmusic festival na Jarunu

Gdje: Jarun Zagreb

Kultura

Sport

18.4.2015.u19.30h

Ivo Pogoreli¢

Gdje: KD Vatroslav Lisinski, velika
dvorana

Cijena ulaznica: 160, 200 i 240 kn;
30% popusta za osobe s invaliditetom
ukljucujudi i osobnu pratnju.

Stalni postav

Gdje: Muzej suvremene
umjetnosti

(www.msu.hr)

31.1.-8.2.2015.
PBZ Zagreb Indoors
Gdje: Dom sportova

Cijena ulaznice: 20 - 50 kn.

28.5.2015.u 20.00 h

Jazz putovanje Istrom i
Mediteranom - Tamara Obrovac

Gdje: KD Vatroslav Lisinski, mala
dvorana

Cijena ulaznica: 100 kn; 20% popusta
za osobe s invaliditetom.

Stalni postav

Gdje: Muzej krapinskih
neandertalaca
(www.mkn.mhz.hr)

Do 4.1.2015.

Normandija - Radanje
impresionizma
Gdje: Klovicevi dvori

11.4.2015.u21.00h
Ennio Morricone i 200 glazbenika

Gdje: Arena Zagreb

Ulaznice mozete nabaviti u sustavu
Eventima.

Travanj 2015.
Svijet bajki lvane Brli¢-
Mazuranié

Gdje: Slavonski Brod;
(www.usvijetubajki.org)

0Od 14.9.2014. do 22. 05.2015.
Hokej
Gdje: Arena Zagreb

3.5.2015.u13.00 h
Wings for Life World Run
Gdje: Zadar, Pozdrav suncu

JAVI NAM KAKVA JE PRISTUPACNOST KULTURNIH / SPORTSKIH SADRZAJA U TVOM GRADU

Sve najave dogadanja odrzavaju se u prostorima posve pristupacnima za osobe u invalidskim kolicima, a
pozivamo te da istrazis pristupacnost dvorana za koncerte, kazalisne predstave, izloZbe te sportska dogadanja
u svojem gradu i javis nam se na hupt@hupt.hr!




Tehnologija

invalidskim kolicima koje je
pP0Ogodno za voznju po zahtjevnom
erenu, kao sto su pijesakili

nijeg. Boc¢ni elektri¢ni transfer
pomaze korisniku kod ulaska nai
iz vozila. Nisko teziste jamci visoku
stabilnost. Integrirana LED “Polarna
vjetlost” omogucuje voznju u

raku. Napokon i vi mozete biti

ndiana Jones-ako to pozelite!!!
Proizvodac: Otto Bock Mobility
Solutions GmbH, Njemacka;
Wwww.ottobock.com

BM 85 MJERITLAK NA SMARTPHONEU

Tlak po novome mozete mijeriti i rezultate mjeranja slati
mobitelom-zasto ne?! Nema viSe zamornog zapisivanja u
biljeZnicu rezultata mjerenja. BM 85 nadlakti¢ni tlakomjer moze
slati svoje mjerenja izravno na smartphone putem bluetootha
alternativno,dok se mjerenja mogu prenijeti putem integriranog
USB porta. Patentirani indikator osigurava visoku preciznost
mjerenja tlaka. Zahvaljujudi integriranoj, punjivoj litij-ionskoj
bateriji, nema potrebe za ¢estom zamjenom baterije. Proizvodac:
Beurer GmbH, Njemacka; www.beurer.com

LETS TWIST AGAIN-STAKA

Let’s Twist Again Staka je izradena od posebno laganog
aluminija dok je naslon za ruke od robusne plastike

i ergonomski dizajniran kako bi omogucio sigurno
prianjanje. Dostupna u zelenim, Zutim, narancastim i
transparentnim modelima. Proizvodac: Trust Care Carloni
Design AB, Svedska; www.trustcare.se




Hurghada raj za spinalno ozlijedene
tijekom zime iz cijele Europe

Hurghada - turisticki raj na

Crvenom moru

Iz maglovite sijecanjske
Europe u topli raj Egipta za
smije$no male novce...

text: Danijel Balazi¢
fotke: Danijela Balazi¢

Nema nista ljepSe od dolaska u
Egipat (let traje 4 sata) u sije¢nju
nakon $to ste iza sebe ostavili
hladnu, snijegom zametenu
Europu. Hurghada je grad nastao
iskljucivo za turiste i zbog turi-
sta. Smjesten je na isto¢noj obali
Crvenog mora, 750 kilometara
juzno od Kaira, te 350 kilometara
sjeveroisto¢no od Luxora.

U gradu i blizoj okolici (broji
750.000 stanovnika) postoji 180
hotela smjestenih u uzem grad-
skom sredistu i nekoliko hotelskih
kompleksa udaljenih nekoliko ki-
lometara od sredista grada i aero-
droma. Hotelski kompleksi Soma
bay, Makadi bay i Safaga udaljeni
su 30 — 40 km od sredista grada i
imaju skromniju izvanpansionsku

ponudu. Ali s obzirom na to da

se radi o velikim hotelima sa 700
- 1500 kreveta, i unutar samih
hotela postoje velike moguc¢nosti
za zabavu i ostale oblike uzivanja.
Autor teksta bio je Cetiri puta u
ovome gradu, tri puta u hotelu
Sultan Beach i jednom u hotelu
Sindbad Aquapark Resort. Ovi
hoteli su smjesteni u dijelu Hur-
ghade koji se zove Qesm, koji je
udaljen nekoliko minuta voznje
od aerodroma. Taxi kosta 5 EUR.
U Hurghadi sam susreo mnogo
ljudi u kolicima, osobito u zim-
skim mjesecima. Najvise ih je bilo
iz Engleske, Njemacke i Austrije.
Godinama dolaze ovamo. Odjave
rezije u stanovima u kojima zive i
doslovno dodu prezimiti u hotele
na Crvenome moru, jer im je
smjestaj u hotelu s 5 zvjezdica na
bazi All inclusive povoljniji nego
plac¢anje troskova rezija u hladnoj
Europi.



Top 5 u Hurghadi - Danijelov izbor

@ sultan beach

Sobe su prostrane (standardna

soba 35 m2). Nemaju sobe posebno
prilagodene za osobe s invaliditetom,
ali kupaonice s toaletom takoder su
dovoljno velike da se u njima moze
kretati osoba u kolicima i nesmetano
pric¢i WC 3koljci i kadi. Vrata na ulazu u
kupaonicu Siroka su 75 cm.

U hotelu postoje pristupne rampe,
osim na ulazu u restoran gdje postoji
jedna niska stepenica.

Bazen je odli¢an za ljude u kolici-
ma. Postoji rampa na ulazu koja se
prostire cijelom Sirinom bazena, a
duzine je oko 15 m. Ja sam u bazen
ulazio svojim kolicima. Po povratku

u sobu posusio sam ih i podmazao.
Nisam s kolicima zbog toga imao
problem. | danas ih koristim. Hrana je
odli¢na. Osoblje je izuzetno pristojno
i susretljivo.

Hotel se nalazi u sredistu shopping
zone. Preko puta hotela postoji vo-
¢arna i trgovina mjesovite robe.

@ Sindbad Aqua Park Resort

Postoji desetak soba posebno
prilagodenih za osobe u kolicima.
Sve zone hotela su pristupacne, a

povezane su pristupnim rampama.
Bazeni nazalost nisu dobri za osobe

u kolicima, osim za one koji su dobro
rehabilitirani i koji samostalno mogu
sjesti na pod i popeti se na kolica. Ba-
zeni imaju isklju¢ivo metalne stepeni-
ce koje odmabh idu u dubinu. Iznimna
odlika ovoga hotela je ta $to je on dio
kompleksa koji ¢ine tri medusobno
povezana hotela. Vasa je obveza samo
spavati u hotelu u kojemu ste dobili
sobu. Sve ostale sadrzaje: restorane,
barove, plaze, bazene, zabavni pro-
gram mozete koristiti u bilo kojem od
ova tri hotela. Ponuda hranei pi¢au
hotelu je izvrsna. Osoblje je susretlji-
vo, pristojno i uvijek nudi pomo¢.
Qesm je dio Hurghade idealan za
osobe u kolicima. Promet je rijedak.
Postoji Siroka Setnica u duljini 5

km uz brojne trgovine, kafeterije i
restorane. Svi su navedeni sadrzaji u
90% slucajeva pristupacni za ljude u
kolicima. PjeSacke staze tj. prijelazi
su iznivelirani s cestom. Pristupac-
nih javnih toaleta nemal! Srediste
Hurghade udaljeno je 10 km. Taxi
imate na svakom koraku, a voznja

u jednom smjeru do sredista grada
stoji 10 EGP (egipatska funta), Sto u
konverziji iznosi oko 1,5 EUR.

€©) Hard Rock Caffe

S izlozenim artefaktima svjetski po-
znatih rockera.

@ Nova marina (New marina)

Gdje je na vezu oko 1000 skupo-
cjenih jahti ¢iji su vlasnici iz cijelog
svijeta. U marini je takoder shopping
zona te velik broj kavana i restorana.

© Sheraton street

Dvadesetak minuta hoda od marine
udaljena je ova najpoznatija ulica u
Hurghadi.

Na ovome mjestu mozete dozivjeti
prometni kaos Orijenta! Ulica je duga
4 kilometra, a kroz nju vodi Seste-
rotracna cesta. Na svakih 50 - 100
metara nalazi se raskriZje, a u ovu
ulicu slijeva se promet iz okolnih uli-
ca. Nema semafora, nema prometnih
policajaca! Svi trube, masu rukama,
prijete jedan drugome, galame..., a
zapravo se ne sukobljavaju i svi sti-
gnu kamo treba. Takvu guzvu, takav
kaos nikada nigdje nisam dozivio.
Ulicu sam, ali doslovno, prelazio

15 minuta! Ali...i to je nesto novo,
drugacije, uzbudljivo, $sto ne mozete
dozivjeti u Europi!
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1. Luxor

Hurghada je odli¢na polazisna
tocka za izlete po Egiptu. Giza,
odnosno piramide udaljene su
750 km, a Luxor je nesto blizi, 250
km. Na izlete se ide autobusima,
$to ljudima u kolicima nije pri-
hvatljiva opcija. Ali, bolje agencije
nude prijevoz osobnim automo-
bilom s vozacem koji je ujedno i
vodi¢ koji vam objasni znacajke
lokacija na koje vas je doveo. Ta-
kvi izleti su nekoliko puta skuplji
nego izleti autobusom, ali ni ta
cijena nije astronomski previsoka.
Primjerice, izlet u Kairo (Giza je
juzno predgrade Kaira) osobnim
automobilom stoji oko 200 EUR,
dok izlet u Luxor stoji oko 75 EUR.
Dodatno se placaju ulaznice za

hramove i muzeje.

Autor ovoga teksta nije iSao na
izlete, ali po impresijama onih koji
jesu, Luxor je zanimljivija destina-
cija. U Gizi mozete vidjeti pirami-
de, sfingu i to je to! Dok u Luxoru
obilazite desetak lokacija od

kojih je najznacajniji hram gdje
su mumificirali faraone. Zatim se
odlazi na Nil gdje se posjecuje
luka iz koje su mumije brodovima
od trske prevozili do Gize.

2.Voznja dzipovima po
Sahari

Pristupacno za osobe u invalid-
skim kolicima, uz eventualnu
asistenciju, cijena negdje od 10
do 50 eura.

3. Jahanje na devama

Ako se odvazite, pomodi ¢e vam
bez problema lokalni turisticki
djelatnici da pogledate svijet iz
devine perspektive. | ovaj izlet
kosta nekih 10 do 50 eura, pa tko
voli, nek izvoli.

4. Ronjenje koraljnim gre-
benom

Ronjenje je u ovom dijelu svijeta
naprosto fenomenalno, bogato
podmorje Crvenog mora nikoga
ne ostavlja ravnodusnim. Zabava
je zagarantirana za sve ljubitelje
scuba divinga.

5. Ribarski piknik na
gusarskom brodu

| opet nesto ne preskupo, a jako
zabavno - probaijte!
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Egipat

Daleka putovanja vise nisu
samo san ako ste osoba u
invalidskim kolicima, evo
naputaka naseg reportera u
kolicima Danijela Balazica

Osjecana s velikim iskustvom

i ljubavlju za destinacije
poput Tunisa, Egipta ili pak
Turske. Procitajte njegove
savjete za povoljan i ugodan
put u invalidskim kolicima

Text: Danijel Balazi¢
Fotke: Danijela Balazi¢

Prije 6 godina, kada sam prvi put
pisao o jednom putovanju, nisam
mislio da ¢e to otici toliko daleko.
Sada... nakon brojnih i bogatih
iskustava mogu mnogo toga reci,
savjetovati i preporuciti svima
koji bi se unatoc invaliditetu usu-
dili putovati na daleke destinacije
i iskusati nesto novo, drugacije,
uzbudljivije od onoga $to nudi
odmor u Hrvatskoj. Mozda po-
stoje oni koji imaju moguénost

i Zelju, ali jos nisu toliko odvazni
da bi se upustili u takvu avanturu.
Ovim prilogom zelim ih ohrabriti
i potaknuti da to ucine ¢im prije,
jer sigurno nece pozaliti.

Trip advisor savjete daje

Prvo na Sto svatko od nas koji se
krecemo u invalidskim kolicima
treba obratiti paznju jest odabir
destinacije i hotela. S agencija-
ma s kojima smo moja supruga

i ja putovali nikada nismo imali
problema. Uvijek smo dobili
to¢nu informaciju o tome je li
hotel pristupacan za kolica ili nije.
Ipak, niSta ne prepustam slucaju,

pa koristim alate kojima to i sam
mogu provjeriti. Na portalu www.
tripadvisor.com postoje podatci o
svim hotelima na kugli zemaljskoj
i gomile slika koje su objavili tu-
risti koji su ondje bili i na temelju
kojih mozete zakljuciti odgovara
li vam hotel ili ne. Takoder, na
www.youtube.com postoje filmo-
vi o vedini hotela koje agencije
nude.

Za ljude koji hodaju agencije ima-
ju organizirani prijevoz autobu-
som na relaciji aerodrom - hotel
- aerodrom. Ja ne prihvacam
unosenje u autobus, nego do
hotela koristim taxi koji osobno

placam, zbog ¢ega biram hotel
koji nije daleko od aerodroma.
To istrazujem na servisu Google
Earth gdje mogu provijeriti koliko
je hotel udaljen od aerodroma.
Taxi u Tunisu i Egiptu nije skup,
pa Cete recimo za relaciju od 20
km platiti 3 - 5 EUR, dok ¢ete u
Turskoj relaciju od 30 km platiti
85 EUR!!! (provjereno).

lli first ili last minute

Da biste doista jeftino putovali,
trebate birati ili first minute ili last
minute aranzmane. First minute
birate 3 - 6 mjeseci prije puto-

Iz maglovite Europe...



vanja, a last minute... nekoliko dana,

a ponekad i samo jedan dan prije
putovanja! Takvi aranzmani su doi-

sta jeftini, dok oni u vrijeme Skolskih
praznika, Uskrsa, Bozi¢a budu skuplji i
75% nego inace! Agencije u Hrvatskoj
koje imaju relativno povoljna puto-
vanja su www.suncaniodmor.com i
www.bravo.hr. Ja preferiram jednu
slovensku agenciju www.last-minute.
si koja u ponudi ima aranZmane neko-
liko puta jeftinije od istih koji se nude
kod nas. Ali niti na toj stranici ti jeftini
aranzmani nisu vidljiviodmah, nego je
potrebno malo,zagrebati” ispod povr-
Sine i zadati dobre parametre u pretra-
zi. Najpovoljniji su aranzmani koji traju
14 dana i vise. Primjerice... aranZzman
za Egipat u sije¢nju u trajanju 14 dana
u hotelu 4* na bazi All inclusive usluge
s povratnom avionskom kartom i

svim taksama za dvije osobe mozete
pronaci za 850 EUR. Za one koji ne
ZNnaju..., u sije¢nju je u Egiptu dnevna
temperatura zraka +30°C, a tempera-
tura Crvenog mora +25°C. U bazenima
je voda nesto hladnija, iako vecina
hotela ima bazene u kojima se voda
grije. U Egiptu je najljepse u ozujku,

%

travnju i svibnju te u rujnu i listopadu.
Jednom smo ondje bili u kolovozu, a
mislim da takvu gresku vise necemo
ponoviti. Dnevna temperatura u hladu
je bila +45°C (vreeeelo!).

U zimskim mjesecima putovanja u
Tunis jos su jeftinija. AranZzman za
dvije osobe s povratnom avionskom
kartom, svim taksama, u hotelu sa 4*
na bazi All inclusive u trajanju od 28
dana mozete pronaci za 700 EUR!

Za toliko novca moguce je pronaci
aranzmane u vrhuncu sezone, ali za 14
dana.

U svakom slucaju... aranzmani kradi od
14 dana nisu isplativi! Veoma Cesto,
aranzman za isti hotel u trajanju 14
dana bude skuplji tek za 20 - 30 EUR
od onoga koji traje 7 dana.

Polasci za ovakva jeftina putovanja
uglavnom su Be¢, Graz i Ljubljana. Let
do Tunisa traje 2 — 2,5 sata, a do Egipta
4 sata.

Odmah recite da ste osoba s
invaliditetom

Jako je vazno kada kontaktirate agen-
ciju da odmah naznacite da ste osoba

HRANA I PICE

Svima preporucujem
da, iako su nesto skuplji,
ugovaraju aranzZmane
koji imaju oznaku Al ili
UAI; All inclusive ili Ultra
all inclusive. To znaci da
vam je sve $to pojedete
ili popijete u tom hotelu
potpuno besplatno. U to
je uklju¢en bogati buffet
dorucak, rucak i vecera,
prigrisci uz bazen/plazu,
kasna vecera, lokalna
bezalkoholna i alkoholna
pica to¢ena u ¢ase u svim
barovima i restoranima.
UAI znaci da osim ve¢
navedenoga mozete kon-
zumirati i uvozna alkohol-
na i bezalkoholna pica.
Hotel u UAI konceptu jos
obi¢no nudii masazu i
koristenje wellnessa. Hra-
na je uglavnom europ-
ska, ali bolji hoteli uvijek
nude kutak s domadim
specijalitetima (couscous,
specijalne pite, pogace,
datulje, janjetinu...). Slasti-
ce su tipi¢no orijentalne,
ali svima koji vole slatko
neupitno ¢e se svidjeti.
Cijena hrane izvan hotela
gotovo je jednaka cije-
nama u Hrvatskoj. Imaju
zgodne fast food resto-
rane, pizzerije gdje nude
odli¢an kebap, njihovu
viziju ¢evapa i pljeskavica,
pecene pilice, pizze. U
Tunisu nema McDonald’s
restorana. U Egiptu ima i
McDonald’s, Burger King,
Pizza Cut... i $to je zani-
mljivo... McDonald'’s radi
dostavu tako da ¢e vam
dostavlja¢ na motoru za
manje od 10 minuta do-
nijeti narudzbu u hotel!




u kolicima, jer u tom slucaju vec u star-
tu rezervacija ide prema posebnom
tretmanu, $to se odnosi na asistenciju
u aerodromskoj zgradi, pri ulazu u
avion, posjedanju u avionsko sjedalo
te obrnuti tretman na destinaciji.
Preporucujem da uvijek kada putujete
u inozemstvo uplatite policu Putnog
zdravstvenog osiguranja te Osiguranje
od otkaza putovanja. Ugovaranjem
ovih polica osigurani ste u slucaju
potrebe lije¢nicke intervencije ili ako
zbog opravdanih razloga ne mozete

lli neodoljive rivijere na Crvenom
moru Egipta — Hurghade

otputovati — novac ¢e vam biti vracen
(ako se razbolite vi ili uzi ¢lan obitelji ili
zbog smrtnog slucaja).

Dodatni troskovi jos su vize koje za
Egipat iznose 20 EUR, a za Tunis 15
EUR po osobi te troskovi parkinga

na aerodromu. Agencija vam moze
osigurati popust za parking pa ni to
nemojte zaboraviti napomenuti. Jedi-
no aerodrom u Ljubljani ne naplac¢uje
parking osobama s invaliditetom (uz
predocenje parkirne karte).

Nase boje, recikliranje i Danijel
u invalidskim kolicima - treba li
iSta vise za srecu?!

SHOPPING

Postoje Fix price shopovi
gdje su cijene - fiksne!
lako, ako kupite mnogo
toga, i tu mozete dobiti

popust!
Cjenkanje je obavezno
i predstavlja svojevrsni
ritual. Izvan Fix price
shopova nikada nemojte
platiti iznos koji trgovac
trazi! Najbolje ponudite
trecinu trazenog izno-
sa... trgovac ¢e vam reci
svasta... da ste mafijas,
lopov, eksploatator, da on
doma ima zenu i petero
gladne djece... a vjerojat-
no Cete se naci na 50%
cijene koju je prvobitno
trazio. Ali ne brinite, biti
¢e zadovoljan, jer je i tako
dobro zaradio!

SIGURNOST

Nikada nas nitko nije
ruzno pogledao, a kamoli
nesto ruzno rekao ili
ucinio. U nasim europ-
skim glavama u mnogim
prilikama vladaju predra-
sude koje ¢esto nemaju
uporiste. Tako je i u ovoj
situaciji. Onih koji po-
dupiru radikalni islam u
postotcima nema nista
vise nego koliko kod nas
ima onih koji podupiru
ekstremnu desnicuili lje-
vicu. Ako ¢emo iskreno...
zena u burkama vidio
sam vise u Njemackoj,
nego u Egiptu i Tunisul!
A kada je u pitanju tero-
rizam... stradati ondje ne
predstavlja nimalo vecu
mogucnost nego stradati
u nekom europskom gra-
du prolazedi pored kante
za smece u koju je netko
postavio bombu.
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Znanost pobjeduje na kraju!

DEFORMACIJA: UBOJICA IZNUTRA

Patologija tla¢nog vrijeda (dekubitus — neprimjereni
naziv) istrazivana je godinama pokazujuci kako
vanjski rizici poput smicanja, trenja, pritiska,

vlage i temperature mogu dovesti do stvaranja
povrsinskog tla¢nog vrijeda. Ali ovo je bio samo dio
pric¢e. Mnogi su se u medicinskim krugovima pitali:
Sto je s tla¢nim vrijedovima koji nastaju “iznutra
prema van”? Malo se znalo o toj vrsti tlacnog vrijeda.
Do sad.

Znanost je u vezi tih ozljeda tkiva u posljednje vrije-
me poduzela vazne korake prema naprijed, djelo-
mi¢no zahvaljujuci partnerstvu ROHO-a i vodecih
istrazivaca u podrucju ozljeda tkiva.

Medu partnerima su i dr. Amit Gefen sa sveucilista u
Tel Avivu, predsjednik EPUAP-a (Europskog savjeto-
davnog povjerenstva za tla¢ni vrijed). NPUAP (Naci-
onalno savjetodavno povjerenstvo za tla¢ni vrijed)

i EPUAP je u suradniji s dr. Gefenom i suradnicima
stvorio novu kategoriju (stadij) definicije tlacnog vri-
jeda: ozljeda dubokog tkiva ili (Deep Tissue Injury/
DTI). DTl zapocinje “dublje od povrsine” kao sto je u

.....

ne moraju biti vidljive na povrsini koze, ali mogu na-
predovati do tla¢nog vrijeda IV stadija (ili pune du-
bine). Bit je slijedeca: DTl ili ozljede dubokog tkiva
su opasni tla¢ni vrijedovi, teko ih se dijagnosticira,
te ih je bez odgovarajuceg jastuka jos i teze lijeciti.

Napredak u razumijevanju DTl-a dosao je na temelju
dviju novih tehnologija: sjede¢e magnetske rezo-
nance (sjedec¢i MRI) i metoda kona¢nih elemenata.
Sjedeca magnetska rezonanca omogucava nevje-
rojatan uvid u to $to se dogada kad su organi, tkiva,
te stanice deformirani tijekom sjedenja. Ovaj uvid
osigurava temelj za uporabu metoda konacnih
elemenata kako bismo bolje razumjeli kako ce se
ljudsko tkivo ,ponasati” na razli¢itim povrsinama.
Metoda konacnih elemenata je slozen i dobro ute-
meljen nacin upotrebe ra¢unalnih modela kako bi
se predvidjeli ishodi sila i naprezanja.

Vaznost njihovih otkric¢a je u prikazu kako visoke
kompresivne sile i naprezanja, sli¢ne silama koje

.....
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Fotografije su osigurali dr. Stephen Sprigle i dr.Sharon Sonenblum iz REAR labolatorija (Rehabilitacijska tehnolo-

gijaiistrazivanja) s Tehnoloskog instituta u Georgiji

sjednih povrsina, mogu izazvati velike deformacije
na stani¢noj razini i kako te deformacije doprinose
ozljedi tkiva i njegovom odumiranju. Kao sto dr.
Gefen objasnjava znacaj toga: “Znamo da je defor-
macija primarni uzrok ostecenja tkiva, opre¢no dosa-
dasnjem misljenju da je to prvenstveno ishemija”.

Ovo je vazan pomak. Po prvi put znanstvenici
razumiju da deformacija stanica sama po sebi vodi
odumiranju stanica i ostecenju tkiva. Ostecenje koje
se pojavljuje sa stanicnom deformacijom i gubitak
stani¢ne fiziologije je ono $to zapravo uzrokuje
ostecenje dubokog tkiva i vodi ka stvaranju tla¢nog
vrijeda puno brze od ishemijskih promjena samih
po sebi.

Pa, koliko deformacije je previse? Jednostavno rece-
no, stani¢no odumiranje zbog deformacije moze biti
brzo i opasno. Dr. Gefen objasnjava, “znamo iz svojih

istrazivanja: ako izloZite organizam (tijelo) dovoljno
visokom opterecenju, uzrokovat Cete stani¢nu smrt
(odumiranje stanica), uzrokovat ¢ete ostecenje tki-
va. U osnovi smo naucili da deformacija dolazi prva,
ishemijske promjene dolaze povrh toga i otecenje
mozZe zapravo nastati vrlo brzo (od nekoliko) minuta
do sati”

Nepotrebno je reci da su rizici vrlo veliki. Dr. Gefen
je bio prisiljen izvrsiti prvu znanstvenu studiju da bi
usporedio deformacije na jastuku od spuzve sa ja-
stukom punjenim zrakom. ROHO QUADTRO SELECT
HIGH PROFILE punjen zrakom koristen je u studiji.
Rezultati su zapanjujudi. Unutarnje sile i naprezanja
su 10 000 puta manji na ROHO QUADTRO SELECT
jastuku naspram jastuku od spuzve.

Drugim rije¢ima, nema usporedbe medu njima.

“NAUCILI SMO DA U OSNOVI OSTECENJE OD DEFORMACIJE DOLAZI PRVO, A
ISHEMIJSKO OSTECENJE DOLAZI POVRH TOGA",
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Rolanje medu tulipaniniq

Amsterdam, Amsterdamci i svi drugi otvoreni su za svoje

goste, oni sve putnike shvacaju ozbiljno i koliko god bili
drugaciji, ne ostavljaju ih postrance, onako diskriminirane

Zelite li biti covjekom u kolicima, a turisti¢ki se
provesti po Nizozemskoj — ne treba se pretjerano
brinuti. To je civilizirana zemlja, koja svoje gradane,
ali i putnike-namjernike shvaca ozbiljno i, koliko
god bili drugaciji, ne ostavlja ih postrance, onako
diskriminirane.

Svakako, svijest o putnicima — osobama s invalidi-
tetom ipak je relativno nova kategorija u turistickoj
bransi pa se stoga i vode beskrajne debate po svi-
jetu, a posebno u okviru Europske Unije. Naime, $to
je to zapravo pristupacnost i koliko je pristupacnost
ujedno i razumna prilagodba unutar pojma univer-
zalni dizajn? Nizozemska - kad se gleda Cista pristu-
pacnost — uopce nije lo$ primjer i nema se mnogo
cega sramiti. Tijekom svog ne tako dugog boravka
mogao sam se uvjeriti kako su zahodi Cisti — mislim,
uopce se nisam trebao zamarati pitanjem postoje li
uopde; upusteni rubnjaci na ulicama postoje gotovo
bez iznimke, a i ulazi u trgovine su uistinu ve¢inom
prilagodeni za kolica.

Nije, da se razumijemo, sve tako ruzicasto: kamene
kockice u svim moguc¢im dimenzijama i nacinima
izvedbe kojima su poplocane ulice dokaz su kako

Tekst: Janko Ehrlich-Zdvorak
Fotke: Jan Yong Ehrlich-Nam

je jedno od glavnih veselja javnih vlasti na Starom
kontinentu - zagorcati zivot osobama s invalidite-
tom na fini nacin! Propisi o kockama, naime, nigdje
nisu izrijekom regulirani... Dakle, pripremite se na
dobru dozu treskanja, zelite li se proSetati po nekom
urbanom prostoru. Niti svi rubnjaci nisu idealni, ali s
ved¢inom nece biti problema...

Dobro je znati kako vam ipak nece predstavljati pro-
blem do¢i do tog i takvog urbanog prostora. Medu-
gradski i gradski prijevoz uglavnom je pristupacan,
makar ne uvijek i svugdje u tolikoj mjeri da se nece-
te trebati osloniti na pomo¢ neke druge osobe - sto
uopce ne predstavlja problem, bududi da ljubazni
domacini hoc¢e pomodi, a i govore barem tri-Cetiri
jezika. Problem bi mogla predstavljati jedino Cinje-
nica kako je, recimo, u Amsterdamu tesko ustanoviti
tko je uopce domadi...

Medugradski autobusi su to¢ni i imaju prostor za
kolica - ali taj prostor se ogranicava na jedna kolica

i za njega se bore i mame s djec¢jim kolicima. Pa,
sad, tko je prvi — gleda onog drugog kako se snalazi
kako zna i umije.



JANKOVI SAVJETI

No 1.Van Goghov muzej

Odlic¢an je primjer pristupac-
nosti muzejskog prostora,
bas kao $to se to moze

re¢i za sve amsterdamske
muzeje. Ne propustite
uzivati u suncokretima,
perunikama te spavacoj sobi
u Arlesu i mnogim drugim
divotama ovog autora. Ovaj
je muzej tijekom 2013. go-
dine zabiljeZio 1,4 milijuna
posjetitelja i time postao
drugi najposjeceniji muzej u
Nizozemskoj. Kolekcija Van
Goghovih radova najveca je
u cijelom svijetu: sadrzi 200
slika, 400 crteza te 700 Van
Goghovih pisama.

No 2. Dam

Bicikli, turisti, to¢nije rijeke
turista s kojima se borite

za zivotni prostor —svakod-
nevnica je amsterdamskog
glavnog trga Dam. Uz to $to
vam mogu prici s leda, a da
ih ne Cujete, tu je i problem
kockica kojima su oplo¢ene
slikovite amsterdamske
ulice. Potrebna je velika
koncentracija za romanti¢ne
gradske Setnje — ali isplati
sel

Amsterdam

No 3. Kupovina?

Vecina svih trgovina je
pristupacna, imaju liftove

za OSl pa tako i u, recimo,
amsterdamskoj trgovi-

ni Abercrombie & Fitch.
Opcenito, u Amsterdamu se
uspjesno i lako mogu potro-
Siti lijepi novci za shopping.
Od suvenira nudi se velik
izbor koji uklju€uje raznovr-
sne predmete: od privjesaka
i ¢asa do majica i lukovica
tulipana. Ipak, preporucuje
se tradicionalni nizozemski
bijelo-plavi porculan (ili ke-
ramika, u jeftinijem izdanju),
odnosno bogat izbor sireva.

Coffee Shop bas poput obi¢nog kafica

Jedna od turistickih, ali i kulturoloskih znamenitosti Amsterdama je i instituci-

ja coffee shopa. lako samo ime tako navodi, ondje mozete dobiti kavu — kao i
svakakva druga pica i/ili jela — ali svakako su ove institucije poznatije po nekim
drugim dobrima koja se ondje nude, nego po samoj kavi. Coffee shopova po
Amsterdamu ima iznenaduju¢e mnogo, pa ¢ak se mogu kupiti na kioscima po-
sebni vodici koji se bave samo time. Samo treba napomenuti da se treba prili-
kom obilaska voditi zdravom pamecu i u Sirokom luku zaobilaziti neke od njih,
dok se kod drugih gotovo uopce ni izgledom ni nekom drugom naravi ne moze
raspoznati kako se tu ne radi o nekom uobicajenom kafi¢u kakvog znamo iz bilo
kojeg nama poznatog mijesta.

Accessible Amsterdam zna sve

Pravo mjesto ako Zelite pronadi sve vazne informacije o turisti¢ckoj meki Nizo-

zemske - Amsterdamu — su web stranice Accessible Amsterdam. Prema tvrdnja-
ma ovog web sitea sve stanice podzemne Zeljeznice pristupacne su za osobe u
invalidskim kolicima te imaju pokretne stepenice i dizala. Neke stanice nemaju
sve izlaze opremljene dizalima. U Amsterdamskom metrou (vlaku) mozete pu-
tovati svojim skuterom, biciklom, ali i invalidskim kolicima. Za ulaz trebate imati
posebnu naljepnicu. Za OSI pristupacne su linije metroa: linija 50 Isolatorweg

- Gein, Linija 51 Amsterdam Glavni kolodvor/Central Station — Amstelveen
Westwijk, linija 53 Amsterdam Glavni kolodvor/Central Station — Gaasperplas, te
linija 54 Amsterdam Glavni kolodvor/Central Station — Gein. Sretno!

O AMSTERDAMSKOM
PRIJEVOZU

No. 1. Autobusni prijevoz

Autobusna karta se kupuje
kod vozaca/vozacice i
vrijedi taj dan do 24 sata.
Treba ju prisloniti na citac i
prilikom ulaska, ali i izlaska
iz busa.

No. 2. Glavni kolodvor
(zeljeznicki i autobusni)

Centralna zZeljeznicka i
autobusna postaja u Am-
sterdamu dijele istu loka-
ciju te se vrlo lako mozete
izgubiti u pasazima koji svi
gotovo jednako izgledaju
(ili imaju sli¢ne trgovine).
Pazite kako vam se to ne bi
dogodilo, jer vam bezgla-
vo lutanje tada ne gine.
Dobro je znati da je pod-
zemna zeljeznica dobrim
dijelom pristupacna.

No. 3. Voznja kanalima

Amsterdam je znan i kao
Venecija Sjevera. Postoji i
organizirani razgled grada
posebno prilagodenim
brodom uz stru¢no vod-
stvo.
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Kakvih sve pomagala ima - otkrijte s nama

The freedom wand - drza¢ za
toaletni papir

Sanitarni drza¢ za toaletni papir koji
¢e vam pomocdi da se samostalno
obrisete. Pomoc je pojedincima s
ograni¢enom mobilnosc¢u. IzdrzZljiv
jeilako se ¢isti, a dizajniran je kao
multifunkcionalan. Moze se koristiti
za drzanje spuzve za pranje pod-
ruc¢ja koja se ne mozete dosegnuti prilikom tusiranja ili pak za drzanje
spuzve za nanosenje kreme na tesko dostupnim mjestima, a takoder
moze drzati aparat ili britvicu. Proizvoda¢: Freedom Creators, SAD (www.
freedomwand.com)

Ergonomski otvarac staklenki

Otvarac staklenki (Easy Twist Jar Opener®) svo-
jom ergonomskom drskom pogodan je za
otvaranje staklenki raznih veli¢ina, a meka
gumena unutrasnjost omogucuje sigur-

no prianjanje na poklopac. Proizvodac:
www.containerstore.com

Kukica za zakopcavanje

Kukica za zatvaranje gumba i
zatvaraca (Essential Medical Button
Hook/Zipper Pull Wooden) sluzi kao
pomoc¢ pri odijevanju, kod zakop-
Cavanja/otkopcavanja gumba ili
pak kod zatvaraca na odjedi. Pro-
izvodac: Essential Medical, Taivan
Supply (www.walgreens.com)

Prakti¢ni ruksak lak za uporabu

Saturn TUL-02 ruksak napravljen je od laga-
nog polietilen materijala i posve bez zatvara-
ca. Prednji pretinac povezan je zakovicama,
a ruksak se otvara i zatvara pomocu Fidlock
sustava na vrhu koji je kombinacija magnet-
skog i mehani¢kog. Sustav omogucava brz

i lak pristup stvarima u ruksaku. Proizvodac:
Live d.o.o0., Slovenija (www.targetbag.com)

Inspiracija

Poljska modna blogerica Patrycja
Matecka odusevila nas je svojim
uradcima, te duhovitim kombi-
nacijama. | dakako, hrabros¢u da
se predstavi onakvom kakva jest
u invalidskim kolicima. Vise na:
facebook.com/modaconruedas;
modaconruedas.blogspot.com
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My Own Love Song

Bivsa pjevacica Jane (Renée Zellweger)i njen
prijatelj koji razgovara s demonima i ande-
lima (Forest Whitaker) krecu svaki iz svojih
razloga na put od Kansasa do New Orleansa,
srecuci na tom putu niz slikovitih ljudi. Jane je
u potrazi za pomirbom sa samom sobom se-
dam godina nakon nesrece, a gledatelj za jos
jednom tablom ¢okolade kako ne bi umro od
dosade od ove prili¢no jednostavno strukturi-

rane price gdje su svi — ma kako smotani bili — dobri... Usput, pitam se
gdje Jane ide na zahod lutajudi pustopoljinama americkog Juga?

Million Dollar Baby

Iskusnom treneru (Clint Eastwood) dolazi mla-
da djevojka (Hilary Swank) odlu¢na postati
boksacica. No, na poc¢etku njene - kako se
predvida — odli¢ne karijere u ringu u borbi se
dogada nesreca i ona ostaje paralizirana od
vrata na nize. U briljantno reziranom filmu Ea-
stwood postavlja pitanje o samopostovanju
nakon nesrece, prihvacanju drugih i eutanazi-
ji. Slagali se s bilo ¢ime u filmu ili ne, ovo djelo

otvara dosta pitanja i potic¢e svakoga da propita vlastite stavove bez
obzira na drustvene ili vjerske razloge. Film je, naime, individualan na
vise nivoa, a niti jedan odgovor nije crno-bijeli.

The Waterdance

Prva rehabilitacija je
zariban dio Zivota,
pa tako ni mladom
piscu (Eric Stoltz)
s frakturom vratne
kraljeznice nije lako.
Shvaca kako se, osim
sa samim sobom,
u novoj kozi mora
nositi i s isto takvima
s kojima dijeli sobu u rehabilitacijskom cen-
tru, alii s time da ¢e mu odnos s djevojkom
(Helen Hunt) biti pun uspona i padova. Film
kroz portretiranje raznih karaktera pokusava
docarati cijeli spektar okolnosti i emocija
koje prate novoozlijedene - od agresije,
alkoholizma, napustanja od strane obitelji do
seksualne disfunkcije (wink-wink!) i u tome,
zacudujude, nije neuspjesan.






