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Dragi Citatelji,

Ove godine nas magazin Mi rolamo ostaje BEZ tiskanog izdanja.

Jos zadnji broj nadeg glasila, uspjeli smo tiskati (djelomi¢no projektno, djelomi¢no sponzorski) ali sada od
toga moramo odustati. Bili smo pocasc¢eni kada nam je Nacionalna zaklada ponudila ulazak u grupaciju
Centra znanja kojih je bilo sedam. Savezi udruga osoba s invaliditetom postale su osmi. Radi se o udruga-
ma koje znatnije doprinose demokratizaciji drustva i imaju utjecaj na politike u unapredivanje polozaja (sto
smo objerucke prihvatili). Sretni, $to

¢emo barem sljedecih pet godina biti

u stanju malo lagodnije prolaziti $to se

ti¢e hladnog pogona, dakle redovnih

troSkova najma prostora,rezija, troskova

automobila i benzina, uredskog ma-

terijala te troSkova za tri zaposlenika u

HUPT-u (jedna osoba s punim radnim

vremenom i dvije osobe s pola radnog

vremena) te pokrice troSkova za redov-

ne sastanke Upravnog odbora i skup-

$tine. Ne moram ni re¢i da smo s rado-

$¢u potpisali ugovor, odmah nam je

isplaceno 50% sredstava iz ugovorenog

proracuna. Odmah smo poceli odra-

divati programske zadatke. No, ve¢ na

radionici u Zadru, koncem ozujka svim

udrugama iz Centra znanja priopéeno

je kako postoje odredene poteskoce

s donosenjem uredbe o financiranju

udruga.

Uz zelju za svako vam dobro, ugodno
vam ljeto,

Vasa,

Manda Knezevi¢

Izrada ove publikacije djelomi¢no je
omogucena financijskom podrskom
Nacionalne zaklade za razvoj civilnog
drustva. Sadrzaj ove publikacije
isklju¢iva je odgovornost autora i
nuzno ne izrazava stajaliste Nacionalne
\ zaklade. )




Cak 6000 trkaca tréalo u Zadru

Brojke WFL 3 utrke u Zadru su i ovaj
put su impresivne. Trcalo je istodob-
no u cijelom svijetu vise od 130 000
ljudi na ukupno 34 lokacije.
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Koliko ste emocionalno
inteligentni?

Znas li ti da postoji, na tvoju veliku srecu,
i emocionalna inteligencija?

Snimanje spota HUPT-a,,Budi i
dalje svoj”

Pocelo je sve kao aktivnost koju smo si
odredili: snimiti spot s temom koja dobro
predstavlja napore HUPT-a

U zagrljaju Golog otoka

Kao ljubitelja povijesti, Goli otok me odu-
vijek privlacio zbog zanimljive pro$losti,
ali i zbog neposredne blizine otoka Krka
na kojemu ljetujem.

Wiener Blut

Bec nije svugdje ravan poput tave, ali
moze se. Barem kad nije mokro ili snijez-
no...

21

24

28

31

34

37

39

41
42
44
48
51
52

54

Gdje smo bili?
Sto smo radili?
Turbulentno vrijeme

HUPT kao 8. Centar
Znanja

15. po redu Radni
vikend

Dodite! Nitko se nece
boriti za nas, moramo
to sami!

Koliko ste emocionalno
inteligentni?

Projektor po zadnji put
u Skolskim klupama

Strucni suradnici
HUPT-a

Cak 6000 trkaca trcalo
u Zadru

Snimanje spota HUPT-a
,Budi i dalje svoj”

Puno nam znace nasi
Spin asistenti +

Dogadanja

Sveti Gral bionike

U zagrljaju Golog otoka
Wiener Blut

Kolicaska filmoteka

Kakvih sve pomagala
ima - otkrijte s nama
Razbij brigu, skoncen-
triraj se na igru



Tko je suradivao
na ovom broju

Ivan
Strugar

Pise recenzije igara,
pokusajuci ih odigrati
Sto vise, tako da je vama
lakSe odabrati.

Janko
Ehrlich Zdvorak

Pise notice s putovanja
i gleda filmove za vas.
Dopadalo se to vamaiili
ne...

Silvija
Brki¢-Midzi¢

Lektorirajuci tekstove za
Mi rolamo, naucila sam
mnogo o zivotu OSI.
Super mi je rolati s vamal!

Martina
Jakopovic

Pisala za rubrike
Pomagala i Najava
dogadanja. Takoder
zaduzena za marketing i
oglasavanje.

Davor
Krog

ZaduzZen za graficko
oblikovanje ¢asopisa,
$to drugi zamisle on
ostvaruje.

Tvoje

Ime

Zelis li i ti suradivati, javi
se na na mail
mirolamo@hupt.hr
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Grdje

Sijecanj
PCELICE SLAVILE ZAJEDNO S
JADRANKOM

S rado$¢u smo prisustvovali promociji knjige Pcela-
renje kao apiterapija nase drage pcelarice i ¢lanice
HUPT-a Jadranke Luketa-Markovi¢, za koju sama
kaze u svom uvodniku da pise o stranim i nepopu-
larnim temama - invaliditetu, starosti, pcelarenju i
terapiji — i jos sve to skupa u sinergiji. Ipak, kao i sve
+nepopularne” teme, kad se jednom njima zarazite
postaju vam vrlo popularne i ne mozete se od njih
maknuti. Na predstavljanju u Domu za starije i ne-
mocne Maksimir trazilo se mjesto vise, a knjigu vam
mozemo samo toplo preporuciti. Pisana iz Jadran-
kine perspektive (pcelarice u invalidskim kolicima),
kroz pricice ona pripovijeda o svom Zivotu i,ulasku”
u svijet pcelarenja. Takoder, svoju ljubav za pcelice
zeli prenijeti i na nas, ostale smrtnike. | sve to uz
mnostvo prakti¢nih informacija koje su, vjerujemo,
svakom pcelaru pocetniku itekako od pomoci. Za
manje upucene, Jadranka je dugogodisnja mento-
rica pcelarske prakse konvencionalnog i ekoloskog
pcelarenja, a medu njenim su brojnim ucenicima

i oni s invaliditetom. Na njih je posebno ponosna,
jer njima je pcelarenje radna, fizikalna, psiholoska
terapija i apiterapija te otvara nevjerojatne nove ho-
rizonte. Zelite li saznati vise, obratite joj se na broj
telefona 095/91 45 843 s povjerenjem.

SImMmo bili:="

Ozujak
MINISTARSTVO ZDRAVLJA

Ove je godine pocelo napeto sa zagovorom za Spinal-
ni centar. Dok smo ocekivali da prethodno postignute
dogovore vidimo pocetkom proljec¢a kako polako
postaju realnost — do¢ekao nas je hladan tus. Umjesto
pocetka ozbiljnog rada na dokumentaciji za Spinalni
centar, potrebnoj projektnoj i tehnickoj dokumenta-
ciji te dokumentaciji za javnu nabavu - dogodilo se
upravo suprotno. Na sastanku u Ministarstvu zdravlja
doznali smo kako ono najvjerojatnije nece sudjelo-
vati u pripremama dokumentacije za buduci Spinalni
centar. Korak naprijed - rekli bismo, i opet dva koraka
nazad. Da podsjetimo, Spinalni centar bi se gradio
unutar Varazdinskih Toplica, trebao bi imati kapacitet
od 40 postelja za akutne pacijente (primarna rehabi-
litacija), te 30 postelja za odrzavajucu rehabilitaciju,
dnevnu bolnicu (evaluacija zdravstvenog statusa) i
razvijati cjelozivotnu zdravstvenu skrb i istrazivanje.
Takoder, to znaci i upotpunjavanje rehabilitacijskih ti-
mova te edukaciju i doedukaciju kadrova za provedbu
programa rehabilitacije osoba s ozljedom kraljezni¢ne
mozdine. HUPT se zalaze da se tzv. biopsihosocijalni
model rehabilitacije prihvati kao temelj, ne samo u
rehabilitaciji, ve¢ i u projektiranju i izgradnji rehabilita-
cijskih kapaciteta.

Nastavili smo sa zagovorom sa saborskim zastupnici-
ma (bas u tom trenutku se donosio budzet za 2016.
godinu) da shvate neophodnost odvajanja sredstava
za izradu dokumentacije za bududi Spinalni centar,

za koji su sredstva vec ispregovarana u Strukturnim
fondovima EU.



Svibanj

DAN MULTIPLE SKLEROZE

IzlozZbom u Nacionalnoj i sveuciliSnoj knjiznici, te
kasnije okupljanjem na Bundeku proslavljen je
Svjetski dan multiple skleroze.Bila je to i prigoda
da se prikupljene fotografije i videozapisi kampa-
nje #MOZEMO SVE prikaZu javnosti. O ¢emu se
radi? Osobne price i primjeri neovisnosti Zivljenja
s MS-om ljudi iz cijele Hrvatske prikupljene su

i izloZzene u Nacionalnoj i sveucili$noj knjiznici.
Ideja je utjecati na percepciju ljudi (Citaj: javnosti)
0 osobama s MS-om i svemu $to one mogu. Poka-
zati ljude koji se svakodnevno bore s tom bolesc¢u
te preko njihovih Zivotnih prica pribliziti nam
njihovu svakodnevicu, kako bismo shvatili da se
multipla skleroza ne dogada nekom drugom, te
da se uvijek moze dogoditi i svakome od nas.

| za kraj, Svjetski dan multiple skleroze obiljezava
se 25. svibnja.

Svibanj

S ESCIF-A u Becu

Austrijski savez paraplegicara (VQO) je od 11.do 13.
svibnja po drugi puta bio domacin kongresa Europ-
ske federacije spinalno ozlijedenih, ¢ija je glavna
tema ovog puta bila uspjesna integracija nakon
spinalne ozljede. Line-up predavanja i prezentacija
je pokrivao cijeli niz profesionalaca, ali i osoba sa
spinalnom ozljedom iz baze. lpak, tri izlaganja su -
po mom sudu - bila iznimno interesantna.
Prvenstveno se to odnosi na ispitivanje kvalitete
Zivota koje je provedeno kod osoba sa spinalnom
ozljedom od njihovog pocetka primarne rehabilita-
cije pa tijekom iducih pet godina. Rezultati su, jasno,
dosta odredeni socijalnim i kulturoloskim statusom
i/ili naslijedem, godiStem, psiholoskim osobinama,
ali prvenstveno pokazuju kako je rana intervencija
- i ¢jelozivotno pracenje cijelog spinalnog tima —a
tu se pridodaju i peer counsellori, klju¢na. Cak i kod
posve prilagodenog prostora, mnogima treba takva
podrska kako bi se uspjesno integrirali.

Nadalje, predavanje kojemu je tema bila spinalna
ozljeda i roditeljstvo, pokazalo je uspjesne rezultate
uzajamne potpore i peer counsellinga Zena sa spi-
nalnom ozljedom u Svedskoj koje su majke ili tek
Zele imati djecu, a dozivjele su ozljedu kraljezni¢ne
mozdine.

Konacno, predavanje o fitnessu za osobe u invalid-
skim kolicima potvrdilo je notornu ¢injenicu koliko
su osobe s paraplegijom, a pogotovo one s tetraple-
gijom izloZene zdravstvenim rizicima te su fizicke
aktivnosti, ali i pravilna prehrana za nas izuzetno
bitni za oCuvanje zdravlja i Zivota.

Uz sam kongres odrzana je i godisnja skupstina ES-
ClIF-a na kojoj je u ¢lanstvo primljen Ciparski savez
paraplegicara.



Travanj

SVEDSKI PEER COUNSELLER LARS
ANDERSSON U HRVATSKOJ

- Kod nas se novoozlijedeni mogu pridruziti
sedmodnevnom ljetnom kampu, gdje smjesta-
mo zajedno jednu osobu s iskustvom u Zivotu sa
spinalnom ozljedom i tri novoozlijedene osobe.
Oni zajedno provode vrijeme u kampu, te novo-
ozlijedeni uce od onih s duljim stazem u kolicima.
Pritom se vodi raCuna da sve rade samostalno

- bezicije pomoci. Istodobno, organiziramo i
odvojeni kamp samo za ¢lanove obitelji spinalno
ozlijedenih — poceo je svoju pricu o peer
counsellingu (savjetovanju iz iskustva) u Sved-
skoj Lars Andersson. On nas je dosao posjetiti i
podijeliti dobre prakse s nama u savjetovanju iz
iskustva, a sve u sklopu projekta Peer counselling
- podrska u pocletku je najvaznija. Sredstva za ovaj
projekt osiguralo je Ministarstvo zdravlja, a provo-
diga SOZ, dok je HUPT partner.

No, vratimo se Larsu — trenutno radi kao savjet-
nik/menadzer udruge Rekryteringsgruppen
Dalarna, ai ¢lan je tima za peer counselling u
Europskoj federaciji spinalno ozlijedenih ESCIF,
krovnoj udruzi spinalno ozlijedenih EU. Tijekom
posjeta proveo je senzibilizacijsko predavanje i u
Varazdinskim Toplicama te je ondje obisao reha-
bilitacijski odjel za spinalno ozlijedene.

Svibanj

MANDA KNEZEVIC PONOVNO
PREDSJEDNICA HUPT-A

Manda KneZevic¢ izabrana je ponovno za pred-
sjednicu s jednim suzdrzanim glasom na izbornoj
skupstini odrzanoj uoci Radnog vikenda u Varaz-
dinskim Toplicama.

- Voljela bih poraditi tijekom ovog mandata na
jo$ nekoliko stvari koje nisu dovrsene - Spinal-
nom centru, Projektu Nin i stanu u Sopnici za koji
je potpisan predugovor - kazala je na izbornoj
skupstini HUPT-a ponovno izabrana predsjednica
Manda Knezevic.

Nadalje, kako je u nastavku izlaganja rekla Kneze-
vi¢, HUPT je tijekom 2015. godine prijavio 14 pro-
jekata, proslo je njih 8, 5to je tek dio od ukupno
55 prijavljenih projekata tijekom 4 godine (od
2012.do 2016.) i ,povucenih” 6,5 milijuna kuna iz
hrvatskog i EU proracuna, te od drugih donatora.
Takoder, HUPT ima 541 ¢lanova, 28 zaposlenih, te
24 osobna asistenta.

Ovom prigodom izabran je i novi Upravni odbor
(Marijo Toverni¢, Roman Bastijan i Denis Marijon)
i Nadzorni odbor (Davor Krajaci¢, Ivana Bilic i
Nikola Koluder).



Ozujak
Nin, Nin, NIN....

Radovi na nasoj kuci u Ninu se nastavljaju te su
dosad nedovrseni betonski podovi dobili lijep
pokrov od keramickih plocica. Radi se o onim plo-
¢icama o kojima smo ve¢ pisali u proslom broju
Mi rolamo — donaciji tvrtke Oro. Takoder, zahvalju-
juci projektu Sretna kucica koji je HUPT-u odobrio
HEP (Hrvatska elektroprivreda) dobili smo sred-
stva kojima smo platili njihovo postavljanje. I to

u trima sobama, hodniku, kuhinji te u kupaonici i
garazi. Nadamo se da ¢emo uskoro skupiti dovolj-
no sredstava i za nastavak uredenja, pa ¢e se mocdi
u sretnoj kucici i prespavati.

Veljaca
LiFT

Zahvaljujudi poticaju ZOSI i sufinanciranju grada
Zagreba, nas je podrum dobio novo znacenje

u ulici Vladimira Vari¢aka 20, Slobostina — Novi
Zagreb. Zasto? Pa zato jer smo uspjeli skupiti
potrebna sredstva i napokon ugraditi podiznu
platformu, zahvaljujuci kojoj svi ¢lanovi udruge,
ponajprije volonteri koji stalno dolaze u prostore
udruge, mogu koristiti i podrumski prostor. Lijepo
otvoris vrata, udes unutra, zatvoris vrata i stisnes
gumb za podrum. Spusti$ se u podrum i otvori$
vrata —i evo nas!!!

Svibanj

NASILJE SE UCI U OBITELJI | TAKO PRENOSI NA SLIJEDECU GENERACIJU

- Zene i djeca najvise su ugroZeni i to 35 % od strane ¢lanova obitelji,
prijatelja, intimnih partnera. Ako se radi o zenama i djeci s invalidite-
tom, postoji 1,5 posto veca $ansa da budu izloZeni nasilju, jos vise ako
se radi o psihicki bolesnim osobama. U razvijenim zemljama najvise
je (¢ak 40 posto) psihickog nasilja - pojasnila je predsjednica Saveza
drustava distroficara Marica Miri¢ na svom izlaganju na SOIH-ovom
skupu povodom Medunarodnog dana obitelji 15. svibnja. Takoder,
prema rijeCima gospode Miri¢, zene su zrtve ubojstava od strane
¢lana obitelji u 2/3 slucajeva. Zene se za pomoc u 40 posto slu¢ajeva
obracaju ¢lanovima obitelji i prijateljima, a tek u 10 posto slu¢ajeva
policiji. Naj¢eSce odustaju od svjedocenja, dok se nazalost nasilje uci

u obitelji i tako se prenosi na slijede¢u generaciju.

RH je potpisnica Pekinske platforme - programa za zastitu ljudskih prava Zena i djevojaka i obvezala se
provoditi Akcijski plan zastite od nasilja. Preporuka je 1 centar za zastitu zena na 50.000,00 Zena — u RH ih
nedostaje 371 i ne postoji nacionalna linija za pomo¢ Zenama.
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Turbulentno vrijeme

Ovo §to zivimo sada je ta-
koder vrlo nemirno vrijeme
kako za politicare tako i za
nas obicne gradane. Nemir-
no vrijeme i dogadanja na
politickoj (a onda i drustve-
noj) sceni, ne donosi brzi i
efikasniji rad, nego obrnu-
to. Kolika su dogadanja na
politickoj sceni, toliko je
usporen rad u institucijama
sustava. Mi gradani i civilno
drustvo ,,muvamo se“...

Turbulentno vrijeme, Cesti je
izraz medu generacijom srednje
Zivotne dobi za sadasnje vrijeme
u kojem zivimo. Hoce se reci,

da se svasta dogodilo za vrije-
me dosadasnjih njihovih Zivota;
bilo je rata, promjena drzavnog
uredenja, tehnologija se mijenja-
la velikom brzinom, jedva da je
postojao telefon, radio itd..., od
vremena kada se napredak mjerio
s nekoliko stotina godina, dosli
smo u vrijeme kada se tehnoloski
napredak mjeri na gotovo dnev-
noj bazi.

Nekako mi je doslo da to uspore-
dim s vr.emenom i dogadanjima

s kojima ili u kojima zZivimo sada i
u mjesecima nakon izbora prosle
godine. Ovo §to Zivimo sada je
takoder vrlo nemirno vrijeme
kako za politi¢are tako i za nas
obicne gradane. Nemirno vrijeme
i dogadanja na politickoj (a onda
i drustvenoj) sceni, ne donosi
brzi i efikasniji rad, nego obrnuto.
Kolika su dogadanja na politic-
koj sceni, toliko je usporen rad u
institucijama sustava. Mi gradani
i civilno drustvo,muvamo se”,
jer iako znamo kome se trebamo
obratiti uvijek je upitno, hoce li te
taj primiti, saslusati ili ti pismeno
odgovoriti. Drugi je izazov, kako
se danas kaZe za problem, ima

li ta osoba ovlasti bilo $to odgo-
vorno reci, odgovoriti, s obzirom
na politi¢ko stanje koje, htjeli mi
to ili ne, utjece na rad institucija
sustava i drugih u ovoj zemlji.

Gradani sve smiju re¢i, ali
hoce li ih tko ¢uti?

Cini mi se kako je ovo vrijeme u
kojima je gradanima dopusteno
sve reci, a hoce li te itko odgovo-
ran Cuti, e to je ve¢ drugo pitanje.
Mi iz udruga osoba s invalidite-
tom medusobno si postavljamo
pitanja; tko je tu onda gluh,
slijep, nepokretan, nerazuman,
psihotic¢an... Uporno ponavlja-

mo politi¢arima kako sa svakim
novim izborima i dolaskom na
vlast novih duznosnika (kakva
mocna rijec) nije svrsishodno sve
mijenjati. Politicari se ponasaju
da kao po vokaciji moraju imati
drugacije misljenje od svojih pret-
hodnika, neovisno 3to je i koliko
do tada ucinjeno. Nove politicke
strukture uvijek kre¢u kao da je s
prethodnima sve zavrsilo,ada s
njima sve pocinje. Kao, bit ¢e ma-
nje znacajni ako nastave odrede-
ne projekte koji su do odredene
mjere odradeni, dakle nedovrseni
i koje bi trebali oni koji su dosli -
nastaviti. Nova vlast ne dopusta
sebi, a onda ni nama gradanima u
nevladinim udrugama odahnuti,
promisliti pa nastaviti tamo gdje
se stalo, jer je u mnoge zapocete
poslove ulozeno i znanje i trud

i novac, oni po tome s uzitkom
gaze. Imaju nove ideje, nacine
rada i gaze samo dalje! Jasno je,
da u trenutku odlaska s vlasti
mnogi poslovi ostaju nezavrse-
ni ili su neki mozda u zacetku i
¢ekaju nastavak, mozda korek-
ciju, dopunu, a ipak u najve¢em
dijelu ne, da se s njima stane. Za
te zapocete i nedovriene poslove
netko je, mozda godinama i de-
setlje¢ima lobirao, ne iz zelje da
se samo nesto radi, nego iz potre-
be, nerijetko - prevelike. Neki od



zapocetih aktivnosti u strateskim
su dokumentima Republike Hr-
vatske. Pa takve zadatke doista ne
bi trebalo odbacivati, jer su valjda
promisljeno stavljeni u dokumen-
te koji bi svakoj normalnoj drzavi
bili bitni.

Udruge civilnog drustva
su kotac koji vodi naprijed

U svakoj drzavi, pa tako i u nasoj,
udruge civilnog drustva nespor-
no su kotac koji vodi naprijed, koji
doprinosi spoznajama, a koje nas

onda oslobadaju od stoljetnih
predrasuda, npr. prema invali-
ditetu, prema pojedincima koji
izgledaju i jesu drugaciji, prema
ljudima raznih dobnih skupina,
uvrijezenim misljenjima i po-
stupcima. Jednostavno, udruge
civilnog drustva pa tako i udruge
osoba s invaliditetom sigurno
doprinose demokratizaciji zajed-
nice. Na svojevrstan nacin su i
korektor vlasti i provedbe onoga
sto bi institucije sustava trebale

i odradivati za svoje gradane, na
Sto su se obvezale, bilo domacim

Top tema

zakonima, bilo medunarodnim
sporazumima itd. | dobro su dosle
u svemu razvijenom svijetu. Nasi
politicari od trenutka stupanja na
vlast poceli su govoriti o civilnom
drustvu, udrugama kao o nekome
tko je balast i bas i ne treba na-
$em drustvu. Dopustam si reci da
oni ne znaju ili ne zele znati tko

je sve organiziran u udrugama ci-
vilnog drustva. Nisu nijedan svoj
trenutak htjeli uloziti u saznanje
$to to zapravo udruge rade, ko-
liko su od uspostave samostalne
Hrvatske upravo one doprinijele
u izgradnji drustva u cjelini.

Udruge OSI umjesto
institucija sustava -
odraduju socijalne usluge

Ne znam jesu li im stalni djelatnici
po ministarstvima rekli koliko i
koje poslove odraduju udruge
osoba s invaliditetom, a koje bi
trebale raditi institucije sustava?
Vjerujte, udruge osoba s invalidi-
tetom odraduju mnoge socijalne
usluge. Od one prve - davanje
pravovaljane informacije do
osobne asistencije. Koliko se time
doprinijelo ve¢oj zaposljivosti tes-
ko zaposljivih skupina, koliko je tu
ljudi koji zbog toga nisu u sustavu
podrske iz socijalne skrbi i kolikim
je osobama kroz te usluge ocuva-
no njihovo dostojanstvo.
Hrvatske udruge paraplegicara i
tetraplegicara/ HUPT je osnovana
prije 17 godina. Krenuli smo s 27
¢lanova, danas ih imamo 546. U
meduvremenu se u drzavi $tosta
dogodilo zalaganjem HUPT-a i
njegovom suradnjom s drugim
organizacija osoba s invalidi-
tetom uklju¢enih u SOIH. Od
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uvodenja osobne asistencije kao
prve podrske osobama s visokim
stupnjem invaliditeta (da bi uop-
¢e mogli razmisljati o njihovom
ukljucivanju), uvodenja Nacio-
nalne strategije o izjednacavanju
mogucnosti za osobe s invalidi-
tetom, ozakonjenja Konvencije

o pravima osoba s invaliditetom,
brojnih novih izmjena zakona
znacajnih za populaciju osoba s
invaliditetom.

Od samog osnutka HUPT radi po
principima filozofije samostalnog
zZivljenja i po socijalnom modelu
pogleda na invalidnost. Po njemu
invaliditet nije i ne smije biti pro-
blem pojedinca, nego zajednice
koja u slu¢ajevima invaliditeta
prema njima krsi osnovna ljudska
i gradanska prava. Dakle, zajedni-
ca je ta koja treba - bi trebala uva-
Zavati sve gradane prilagodavaju-
¢i svoje aktivnosti, usluge, okoli$
njima, neovisno o sposobnostima
pojedinca. Ukoliko je pojedinac
iskljuen zbog invaliditeta i nema
mogucnost koristenja usluga u
zajednici, zbog prepreka koje mu
je stvorila zajednica, prema nje-

mu se krie osnovna ljudska prava.

Udrugama se zamjera da
ih je previse

Od pocetka osamostaljenja Repu-
blike Hrvatske gradani su poticani

na osnivanje udruga. Danas se
zamjera kako ih je previse. Udru-
ge osoba s invaliditetom rasle su
u svojim spoznajama mnogo brze
nego $to raste op¢a demokratic-
nost u drustvu. Ljudiiz udruga
kontinuirano su ucili i u¢e, una-
prjeduju svoje vjestine, prilago-
davaju se financiranju kakvo nam
je nametnuto, uvazavajuci eko-
nomsku i politicku situaciju (ve¢
kakve su bile), prihvacaju izazove
socijalnih usluga i dio su njih
preuzele na sebe ne bi li osobe u
potrebi dobile uslugu koja im je
potrebna, a za koje jos nemamo
niti zakonodavni okvir niti organi-
zirane servise u zajednici.

Danas nam je stanje takvo da bi
nam rijetko tko pozavidio. Pred-
sjednici udruga kojih ima poprili-
¢an broj volontera, odgovorni su
za npr. i po tridesetak zaposleni-
ka, a uz to imaju i brojno ¢lanstvo
koje takoder ocekuje odredeni
rad i djelovanje za rjeSavanje
pitanja. Za osobe sa spinalnim
ozljedama (i one koji ¢e tek doci

u to stanje), pitanje izgradnje Spi-
nalnog centra, rjeSavanje pristupa
javnim objektima, pitanje javnog
gradskog i medumjesnog prijevo-
za.Tu je i zakonodavstvo, npr. za
osobnog asistenta, za inkluzivni
dodatak, zaposljavanjeitd. Tu su i
brojna e- savjetovanja za zakone

i pravilnike. Njima se nemamo
vremena dovoljno posvetiti. Sve
se vrijeme borimo za prezivljava-
nje dostignute razine rada kako
posljedicu ne bi dodatno trpile
osobe s visokim stupnjem invali-
diteta.

Uredba promijenjena,
udruge ostale na cjedilu...

Zadovoljstvo je trajalo do izbora,
dolaska nove vlasti i promjene
politike naspram udruga. Narav-
no i naspram Nacionalne zaklade
za razvoj civilnog drustva. Nakon
toga su uslijedili zajednicki i po-
jedinacni istupi. Uredba je done-
sena, ali nepovoljna za udruge
civilnog drustva koje se financi-
raju iz sredstava Lutrije Hrvatske.
Sredstva su uredbom umanjena
$to je za posljedicu imalo smanje-
nje sredstava za udruge koje su u
Centru znanja da je 50 % sredsta-
va ono s ¢ime se moze racunati.
To nam je i priop¢eno na sastanku
u Zagrebu, s time da smo tada
dobili informaciju da postoji pro-
blem jer Upravni odbor Zaklade
vise nema ovlasti donositi odlu-
ke, a Vlada RH nikako ne nalazi
vrijeme za imenovanje Upravnog
odbora. Sve je upucivalo na to
da ¢emo se mi, ponosne udru-
ge koje su usle u status Centra



znanja vrlo vjerojatno morati
snaci s novcem koji smo dobili jer
NZ nema vise sredstava, a nema
niti upravnog tijela koje bi moglo
donijeti drugaciju odluku. Hladni
pogon; zaposlenici, redovni tros-
kovi ureda, rezijski troskovi, knji-
govodstvo, izdavacka djelatnost,
troskovi kombi vozila (registracija,
osiguranje i redovno odrzavanje),
sve je to pod upitnikom - prezi-
vjetiili ne.

Nacionalna zaklada
zalozila svu svoju imovinu
kako bi financirala udruge

Prema informacijama koje su
savezima dane od strane Naci-
onalne zaklade na sastancima u
Zadru i u Zagrebu naglaseno je
da Nacionalna zaklada raspola-
ze s dovoljno vlastite imovine i
da bez problema moze preuzeti
ispunjenje ugovornih obaveza za
dvije godine. To su savezi smatrali
vjerodostojnom informacijom i
ocekivali kako ¢e se vec potpisani
Ugovori za Centar znanja za una-
prjedenje kvalitete Zivota osoba
s invaliditetom do kraja postivati
tim prije $to je osmi Centar znanja
tek uklju¢en u Mrezu centara
znanja i nema drugih rezervnih
sredstava kojima bi mogao zapo-
Ceti kvalitetan rad i suradnju sa
susjednim zemljama koju Nacio-
nalna zaklada zasigurno ocekuje.
Gordijski ¢vor djelomi¢no je
raspetljan na napokon doceka-
nom sastanku Upravnog odbora
Nacionalne zaklade (17. lipnja)
gdje je donijeta odluka o isko-
riStenju financijske imovine tog
donatora, zahvaljujudi kojoj se
namaknuo iznos od dodatnih
20% sredstava (a financijska
imovina Nacionalne zaklade is-
crpljena do kraja) za ugovorene
financijske podrske medu njima

i dosad prepolovljene budze-

te saveza OSl i drugih sedam
centara znanja. Tako ¢emo moci
isplatiti place (nazalost prepo-
lovljene) i djelomi¢no druge
osnovne troskove do kraja godi-
ne. Ipak, i dalje ,visimo” za 30 %
sredstava potrebnih za osnovno
funkcioniranje.

Spinalni centar i dalje
neizvjestan

Tu je jos i provedba projekta za
osobne asistente koji se financira
iz Europskog socijalnog fonda
/ESF/ koji nikako da se stabilizira,
jer sredstva dobivamo nakon
odradenih aktivnosti, Sto vrlo
Cesto moze biti omca oko vrata,
bududi da se ne zna hoce li pro-
vedbeno tijelo priznati troskove
za vec potrosena sredstva.

Tu su jos i zapoceti projekti kao
npr. Spinalni centar u Varazdin-
skim Toplicama, za kojeg evo

do danasnjeg dana ne znamo
kakva mu je sudbina. Nakon Sest
mjeseci gospodin ministar Nakic
primio nas je u ponedjeljak 27.
lipnja 2016. Kao tehnicki mini-
star, dao si je 20 minuta vremena
da nas saslu3a. Zelim vjerovati
da je shvatio da, kada govorimo

Top tema

o Spinalnom centru, mislimo na
sveobuhvatnu rehabilitaciju u za
to primjerenim uvjetima s inter-
disciplinarnim timom.

Kriza vlasti ide ¢ak do te mjere

da nema vremena, jer im to nije
bitno, donijeti odluku o imenova-
nju pravobranitelja/ce za osobe s
invaliditetom bududi da je dosa-
dasnjoj pravobraniteljici istekao
mandat. Uz ovih samo nekoliko
naznacenih situacija s kojima

se nosimo u HUPT-u tu su stalni
sastanci, ne bismo li stanje pro-
mijenili. Udruge su jedna strana
problema, tu su i brojni zakoni na
javnim raspravama putem e-sa-
vjetovanja. Uz silnu administraci-
ju jedva stignemo obraditi one za
koja procijenimo da ih ne smije-
mo propustiti, iako bi se moglo
reagirati gotovo na svako e- sa-
vjetovanje. Doslo je vrijeme brzih,
nepredvidivih promjena koje
izazivaju potrebu brzog prilago-
davanja pojedinaca i zajednica
kako bi ih se iole moglo slijediti

i u tom snalaziti koliko - toliko
Zivec¢i normalno. Ovo ,nase” vrije-
me moze se tako opisati. Samo u
zadnjih godinu dana bilo je toliko
dogadaja da mi je naprosto tesko
sve obuhvatiti mislju, a kako tek
onda pisanom rijecju.
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1. GONG

...je centar znanja u podrucju gradanskog aktivizma i
izgradnje demokratskih institucija drustva

Tko su: vec 19 godina radi na poticanju gradana na
aktivnije sudjelovanje u politickim procesima. Naj-
poznatiji su po promatranjima izbora — gradani kao
nestranacki promatraci: vise od 21.000 promatraca
GONG-a dosad je promatralo ukupno 15 izbora i jedan
referendum na nacionalnoj razini, brojne lokalne izbo-
re, kao i izbore u drugim tranzicijskim zemljama.

2. MREZA MLADIH HRVATSKE
...je centar znanja u podrudju djelovanja mladih

Tko su: djeluje kao nacionalna krovna organizacija
mladih (engl. National Youth Council). MMH je savez
udruga mladih i za mlade koji osnazuje mlade za
aktivno i odgovorno sudjelovanje u drustvu, doprinosi
razvoju kvalitetnih politika za mlade i civilnog drustva.

3. ZMAG - ZELENA MREZA AKTIVISTICKIH GRUPA

...je centar znanja za odrzivo Zivljenje i razvoj perma-
kulture

Tko su: Zelena mreza aktivistickih grupa (ZMAG)

je udruga koja okuplja organske vrtlare, prakticare
primjenjivih tehnologija i ekoloskog graditeljstva,
dizajnere permakulture, istrazivace pravednih socijal-
nih modela organizacije i ravnopravnih meduljudskih
odnosa te ekoloske aktiviste. ZMAG tezi svijetu u
kojem ljudi imaju zadovoljene Zivotne uvjete, socijalna
i ljudska prava, pri ¢emu se ne ugrozava okolis i odr-
zivost prirodnih ekosustava, s glavnim ciljem na umu
- razvijanje i promoviranje permakulture (na njihovom
Recikliranom imanju u selu Vukomeri¢) itd.

4. CLUBTURE
...je centar znanja u podrucju nezavisne kulture

Tko su: Savez udruga Klubtura / Clubture radi na
osnazivanju nezavisne kulturne scene. Glavne aktivno-
sti mreZe usmjerene su ka programskom povezivanju,
podizanju javne vidljivosti, poticanju organizacijskog
razvoja scene (osnazivanje nezavisne kulturne scene)
te jacanju njezina utjecaja na promjenu institucional-
nog okvira u kojem djeluje (decentralizacija kulture).

5. KUCA LJUDSKIH PRAVA

...je Centar znanja u podrudju zastite | promicanja
ljudskih prava

Tko su: mreZa je Sest organizacija civilnog drustva:
B.a.B.e., Centar za mirovne studije, Documenta — Cen-
tar za suoCavanje s prosloscu, Gradanski odbor za
ljudska prava, Udruga za promicanje istih moguénosti
i Udruga za zastitu i promicanje mentalnog zdravlja
Svitanje. Sve organizacije osnivacice Ku¢e redom su

i zagovaracke udruge, rade na razvoju, monitorira-
nju i zagovaranju domacih te medunarodnih javnih
politika vezanih za zastitu i promociju ljudskih prava,
provodenje istrazivanja i pisanje izvjestaja iz podrucja
ljudskih prava.

6. MOST

...je centar znanja u podruéju drustvene ukljuéenosti
Tko su: najvazniji programi udruge (koja ima sjediste
u Splitu) su Program za mlade u riziku, volonterski rad
i aktivizam mladih, te program skrbi i brige za besku¢-
nike.

Udruga Most Zeli Siriti pozitivnu energiju i stvarati
zajednicu u kojoj nema socijalno isklju¢enih gradana,
koja njeguje aktivizam, humane odnose i pokazuje
brigu za one kojima je pomo¢ potrebna.

7. ZELENA AKCIJA

...je centar znanja u podrucju zastite okolisa, odrZivog
razvoja i koristenja obnovljivih izvora energije

Tko su: poti¢e promjene kroz projekte, kampanje i
nenasilne direktne akcije. Cilj djelovanja ZA je zasti-

ta okolisa i prirode, te promicanje odrzivog razvoja.
Najveca paznja pridaje se aktivnostima usmjerenim na
poticanje sudjelovanja javnosti u donosenju odluka o
okolisu i na poboljsanje kvalitete zivota u Hrvatskoj.

8. HUPT
Znate tko smo mi.
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Cvjetanu Plavsa Mati¢, upraviteljicu
Nacionalne zaklade za razvoj civilnog
drustva

1. Savezi OSI kao Centar znanja osmi po
redu?

Cini mi se da su sve organizacije unutar
osmog Centra znanja doprinijele unaprje-
denju tog pojma. Povezali smo organizacije
koje do sada nisu bile dozivljavane kao orga-
nizacije civilnog drustva, vise su bile u se-
gmentu socijalnih usluga i skrbi te posebne
kategorije stanovnika kojima treba posvetiti
vise paznje. Ulaskom u Centar znanja savezi
s podruc¢ja OSI centara znanja dobivaju na
vaznosti, na vidljivosti, $to su svih tih godi-
na radili, a nisu bili dozivljavani kao civilno
drustvo.

Za saveze i udruge osoba s invaliditetom to
je dodatna sinergija podrugja i aktivnosti.
Mislim da smo napravili drustveni iskorak —
sada, kad smo svi zajedno, to postaje relevan-
tno. Takoder, sve ove organizacije predstav-
ljaju i potencijal za drustvene promjene.

2. Rad drugih centara znanja: Gonga,
ZMAG-a, Zelene akcije, Kuce ljudskih
prava, Clubture, MOST-a, Mreze mladih
Hrvatske?

Drugi centri znanja takoder nisu imali me-
dusobnu suradnju isprva. Ali, evo ono $to
smo Culi: da su se u meduvremenu povezali
aktivnostima, projektima. Tocnije, sami su
se profilirali, s tim da uvijek nedostaje anali-
ticko-istrazivacka dimenzija. Udruge i savezi
rade, a nemaju vremena da analiziraju. Zato,
inzistiramo na tome da Centri znanja imaju
analiti¢ko-istrazivacku komponentu kako

bi se profilirao kriterij analize utemeljen na
praksi.

Centri znanja

Sastanak u Zadru - susret svih Centara zna-
nja...

Mislim da smo stvorili priliku za suradnju izme-
du svih tih organizacija. Postoji otvorenost, ne
osjecaju se razlike, kao da se svi znamo 5 godi-
na. Ljudi su otvoreni - Zele razumjeti probleme
drugih, podijeliti znanje ili ono $to su naudili s
drugima.



Iz Varazdinskih Toplica

15. po redu Radni vikend

Sto re¢i, doao je i ovaj Radni vikend. Ponovili
smo mjesto radnje od prosle godine pa je ovogo-
disnji takoder organiziran u Varazdinskim Toplica-
ma, u svibnju od 20.-22.05. ove godine.
Okupilo se 103 sudionika od ¢ega 62 osobe u in-

- validskim kolicima (sorry, bez vas na stakama).
Nakon izborne skupstine HUPT-a odrzane u
petak, sljedec¢eg dana u subotu nastavilo se u
radnom tonu. Prije svega vrijedilo je to za Marinu
Skrabalo, aktivisticu za ljudska prava iz Gonga,
koja je odrzala predavanije Civilno drustvo i od-
govornost pojedinca. Uslijedilo je predavanje o

- pravima iz socijalne skrbi koju je odrzala Zdenka
Maltar, djelatnica Centra za socijalnu skrb Zagreb.

Pa, pauza i napokon dugo ¢ekani Para tetra forum
s gostima: Natasom Borovi¢, predsjednicom Save-
za paraplegicara Crne Gore i Danom Kastelicem

u ime Zveze paraplegikov Slovenije. Razmjena
iskustava pokazala je da itekako imamo jedni od
drugih Sto uciti, jer dok Crnogorci nemaju obve-
znu rehabilitaciju svake godine, to pravo imaju
osobe sa spinalnom ozljedom u Sloveniji i Hrvat-
skoj. Takoder, usporedeni su parametri trajanja
rehabilitacije, u¢enje vjestina samostalnog zZivota,
Skolovanje, zaposljavanje, sport, kvalitete rehabi-
litacije i sl. : '
Radionicom o koristenju pomagala, te aktivnosti-

“ma svakodnevnog Zivljenja zavrsila je nasa radna

subota. Nedelju su zauzeli projektorovci sa razra-
dom projektnih ideja - koje neka zasad ostanu

“tajna, jer bi neke od njih mogle zaista i zazivjeti i

unaprijediti Zivot svih spinalno ozlijedenih. Drzi-
mo fige. | na kraju smo se rastali, slikali obavezno
na jednoj velikoj zajednic¢koj fotki i to je to.



Iz Varazdinskih Toplica

Svi na okupu u zelenilu Varazdinskih Toplica

Bozana Dejanovi¢, blagajnica HUPT-a, Davor Krog, web i
graficki dizajner HUPT-a i Marijana Blazanovi¢, predsjednica
udruge osoba s invaliditetom Samobora i Sv. Nedjelje




|z Varazdinskih toplica

Dario Dravinac i lvana Smrecki,
U akctjima pauziizmedu
predavanja i radionica

Jel to motor ili su to invalidska kolica-odgovor zna
samo jedan od sponzora RV-a Bauerfeind

Una i Masa Bulatovic - sestre
zajedno u Varazdinskim Toplicama

Slika 4. Martina
Jakopovi¢,voditeljica projekta OA,
te lvana Smrecki, administrativna
pomocnica na Projektoru i Tatjana
Varga, foundraiserica HUPT-a
docekivale su sudionike

Martina Jakopovi¢,voditeljica projekta OA, te Ivana
Smrecki, administrativha pomocnica na Projektoru i Tatjana
Varga, foundraiserica HUPT-a docekivale su sudionike

Tri gracije s naocalama

Za ovu fotografiju nas je maneken Cedomir Bala¢
samo rekao: “Ispod napisite: sretno ozenjen.”
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Dodite! Nitko se nece boriti ZeffoKiaduian
ZAa nas, moramo to sami! vec 11 goding

Zeljko Kladusan, predsjednik Udruge paraplegic¢ara i
tetraplegicara Istarske Zupanije

Pravna osoba i sluzbeno

Temeljem Statuta HUPT-a i odluke Upravnog odbo-
ra, u Puli je 25. sije¢nja 2005. osnovan Istarski ogra-
nak HUPT-a i drago mi je da je to prvi medu ogranci-
ma koji su se osnivali po Zupanijama. Jednoglasno
sam izabran za predsjednika i od tada radim za
dobrobit para/tetraplegicara Istre — pocinje svoju
pri¢u predsjednik Udruge paraplegicara i tetra-
plegicara Istarske zupanije. Takoder, napominje
kako je samo dvije godine kasnije (17. studeno-

ga 2007. godine) odrzana osnivacka skupstina
Udruge paraplegicara i tetraplegicara Istarske
Zupanije te je tada donesen statut, ¢ime su

postali samostalna udruga, odnosno stecen

je status pravne osobe. Sjecajudi se poce-

taka, Zeljko Kladusan isti¢e da je pocelo s

11 ¢lanova, dok ih je danas 24 redovna i

2 potporna. Udruga je s radom pocela u

privatnom stanu, a sada ima prostor za

djelovanje. Rijec je o0 37 etvornih meta-

ra, ali za njih dovoljno.

Plaze i osobni asistenti

Kada je Ministarstvo obitelji, branite-
lja i medugeneracijske solidarnosti
zapocelo Pilot projekt osobnog

asistenta, to je bio najvazniji razlog za osnivanje bi do 2010. godine taj broj narastao na pet. Kada je

ogranka. Poceli smo s dva korisnika asistencije, da osnovana udruga Karoca u Rijeci, tri korisnika s tog
podrucja prebacena su njima, a Istra je ostala na
dva korisnika. Trenutno imamo dva korisnika preko
Ministarstva i dva kroz partnerstvo na ESF pro-
jektu Spin Asistent + — pri¢a dalje Zeljko Kladusan,
predsjednik udruge paraplegicara i tetraplegicara
Istarske zupanije.
Ipak, kako kazZe predsjednik Kladusan, jako mu je
drag i projekt/program Istrazivanje prilagodenosti
plaZa s Plavom zastavom osobama s invaliditetom.

Vrlo popularna gradska pulska plaza Valkane prilagodena je
za OSI| - zahvaljujudi pritisku Drustva tjelesnih invalida Pule
kojoj je tada Zeljko Kladusan bio predsjednik (jo$ davne
1999. godine)
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S istrazivanjem pristupacnosti plaza po Istri zapo-
Celi su ve¢ 2008. godine vlastitim sredstvima, da

bi Ministarstvo turizma 2010. uvidjelo znacaj pro-
grama i financiralo ga, pa su pregledane 54 plaze
od Savudrije do Cavtata. Cilj je bio utvrditi koje su
plaze prilagodene, a koje nisu, senzibilizirati javnost
i koncesionare, upozoriti koncesionare na obvezu
pristupacnosti plaze s Plavom zastavom osobama s
invaliditetom i dati im savjetodavnu pomo¢. Rezul-
tati istrazivanja bili su katastrofalni, ali danas mogu
reci da je taj program potaknuo Udrugu Lijepa nasa

koja ima certifikat davanja priznanja Plave zastave
plazama, a isto tako i koncesionare, pa se broj prila-
godenih plaza znatno povecao.

U Puli plaza za OSl i niskopodni autobusi
s rampom

U Puli se za osobe u kolicima dosta toga promijenilo
otkada sam ja prije dvadesetak godina doselio. Dra-
go mi je da sam na neke stvari i ja osobno utjecao

Gradonacelnik Boris Mileti¢
na otvaranju novog prostora
UPITIZ-a prije dvije godine

- pri¢a Zeljko Kladusan te nastavlja: - Primjerice, do
1999. godine na cijelom pulskom akvatoriju nije bilo
plaze dostupne osobama u invalidskim kolicima.
Drustvo tjelesnih invalida Pule, u kojem sam u to
vrijeme bio predsjednik, izvrsilo je pritisak na Grad
da napravi rampu i lezaljke na gradskoj plazi Valka-
ne, tako da smo se kona¢no mogli kupati i suncati.
Trenutno se ureduje i plaza u Stinjanu koja ¢e biti
takoder pristupacna.

Isto tako, prema rije¢ima Zeljka Kladusana, velika
borba vodila se za prilagoden prijevoz, odnosno da
se uvedu niskopodni autobusi s rampom: - Od ideje
do realizacije trebalo je 12 godina. Nazalost, nakon
pocetnog zanosa sve je gore. Nogostupi na stanica-
ma nisu nivelirani, autobusi se ¢esto kvare, rampe
takoder, a splasnula je i pocetna ljubaznost vozaca
da spustaju rampu, pa se dogada da neki izbjegava-

Uvijek je dobro sresti prijatelje

ju spustanje rampe izgovorom da je u kvaru.
Pozitivno je to da se pjesacki prijelazi sada ve¢ auto-
matizmom prilagodavaju, a na novim prometnica-
ma vec su u projektu. Zanimljivo je da ima sve vise
prijelaza s taktilnom povrsinom za slijepe.

Dojam je da je prije za udrugu bilo lakse do¢i do
sredstava nego danas, kad se trazi pisanje komplici-
ranih programa i trosenje je strogo namjensko. Tako
UPITIZ za ovu godinu nema osigurana sredstva za
rezije i funkcioniranje tijela udruge. Kako ¢emo? Tko
zna?

U manjim gradovima i ruralnoj sredini stanje se nije
puno promijenilo, stalna borba s malo rezultata.

Osnazivanje udruge nam je prvo

Zajedno s ostalim udrugama s naseg podrucja treba
djelovati na savjest vozaca u vezi parkirnih mjesta



Odmor od administracije u udruzi — provodi se vjezbajuci
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rezerviranih za osobe s invaliditetom, jer to je velik
problem, osobito tijekom turisticke sezone, nastavio
nam je obja3njavati Zeljko Kladusan.

Za UPITIZ je prvenstveni cilj osnazZivanje udruge.
Nadamo se da ¢e tome pridonijeti sredstva Grada
dobivena ove godine za sufinanciranje tajnice.
Nadam se da ¢e to pomoci u ekipiranju ¢lanova koje
Zelimo educirati da mogu pridonijeti radu udruge.

Mladi, pridruzite nam se

Potrebna je smjena generacija, mladi trebaju preu-
zeti svoj dio odgovornosti. Zato upucujemo poziv
¢lanovima: sudjelujte u radu udruge, odazovite se
na edukacije, dodite u prostorije, organizirat ¢emo
druZenja i ostalo prema zZeljamal!

U raznim gradskim udrugama ima mnogo para/te-
traplegicara, potencijalnih ¢lanova/Clanica koji nisu
¢lanovi HUPT-a. Sve njih pozivam da dodu u neku
od udruga ¢lanica HUPT-a po Zupanijama, jer samo
tu ¢e dobiti pravovremene i korisne informacije o
problemima koji nas prate kroz zivot. Najbolje se
uci iz razmjene iskustava, a najbolji savjet dat e ti
netko tko je problem savladao - nastavio je Zeljko
Kladusan, rekavsi umjesto zakljucka: - Dodite! Nitko
se nece boriti za nas, moramo to sami.



Koliko ste emocionalno inteligentni?

Svasta smo pisali, a ti si ostao/ostala ziv/a -
$to nam je drago. Ipak, nakon §to smo ispi-
tali tvoj invalid IQ, zatim tvoj rac¢unalni IQ,
te tvoju razinu hot komada i sli¢no, ostala
nam je jo$ jedna nepoznanica. Zna$ li ti da
postoji, na tvoju veliku srecu, i emocionalna
inteligencija? To ti je bas super - stvarno je
good. Popuni kviz, vidi gdje si i zna$ li uopce
stvoriti sam/a sebi sretan Zivot, jer sreca nije
izvan nas — u nama je. Za istac !!!

1. Kako izrazavate negativne osjecaje?
a) drzim se kao mali Buda, zamislim oko sebe
zlatnu kupolu potpune nedodirljivosti

b) stari sam surviver/ica meduljudskih odnosa,
pa zato uvijek vrijedi ona stara ruska: prvo
sjedni i razmisli pa tek onda djeluj

c) sve se moze rijesiti, ali na finjaka

2. Koristis li sitnicave sale ili neprili¢ne viceve?
a) ne koriste li svi? dopusteno je 3aliti se na takav
nacin — zar ne?
b) to mi je fakat uzas

c) oprezan/na sam s tom vrstom humora, pone-
ke su Sale dobre samo za ljude koji me ,kuze”

3. Zabavljaju li te Sale na tudi racun?

a) samo s ljudima koji,,gotive” moj humor

b) to je za debile - vjerujem u onu biblijsku izre-
ku: kako sijes, tako Zanjes

¢) zasto ne, svi bismo trebali znati podnijeti salu
na vlastiti racun



4. Osjecate li se dobro kad vratite milo za
drago?

a)

b)

puno mi je draze zauzdati bijesne pse u meni,
te mirno dati do znanja da neciji komentar i
nije bas tako cool

ispuhivanje bijesa je jedini nacin da dam do
znanja kako se osje¢am, te da to druge zloce
ne ucine ponovno

mozda na prvu loptu i zagrizem mamac pa se

i raznjupam, no onda se smirim i zapocnem
razgovor o problemu

5. Mozes li prijeci preko manje uvrjede ako
misli$ da nije namjerno izre¢ena?

a)

zasto Sutjeti, upozoravanje na gresku pomoci
¢e osobi da se poboljsa, popravi svoje ponasa-
nje

primijenit ¢u taktiku prezivljavanja u korpo-
racijama - nikome necu pokazati kako se
zapravo osjecam pa tako nece znati uredske
zloce je li uvrjede uopce bilo

ne trzne ni dlaka na meni na takvo ponasanje,
samo ako se ponavlja, jer i ja ponekad nena-
mjerno ucinim takvo $to drugome

6. Kako se svadate - ljutnjom ili ledenom
hladno¢om/durenjem?

a) ne da mi se duriti - kakva korist od toga?

b) razdoblje hladenja je u redu, a onda nastupa
rjeSavanje problema

¢) ne mogu prestati kukati i pricati mjesecima o
nepravdi koja mi je nanesena

7. Jeste li spremni na pomirbu nakon svade?

a) nije mitesko poduzeti prvi korak za pomirbu

b) ni u ludilu, na drugoj je osobi da se prva ispri-
¢a

¢) probit ¢u led razgovorom o vremenu, pa ¢u se
tek onda ispricati

8. Zadrzavate li se predugo na osjecaju
povrijedenosti, zbog cega ne oprastate
drugima godinama?

a) jadan je taj tko se meni zamjeri — tu trava vise
ne raste

b) eventualno ¢u prijeci preko neslaganja ako
druga osoba ponudi pomirbu i pokaze Zelju
da takoder prijede preko razmirice

¢) ne mogu zivjeti s takvim stresom da nekoga

ne volim, uvijek oprostim i zaboravim, napra-
vila to i druga osobaili ne

9. Jeste li dugo tuzni ili depresivni bez pravog

razloga?
a) ne volim pricati o tuzi, eventualno potrazim
savjet psihijatra

b) moj je zivot prepun tuge, nikad joj ne uspijem
posve pobjedi



¢) slijedim upute iz ¢asopisa kako se nositi s de-
presijom, kako vjezbom i prehranom utjecati
na to stanje

10. Biste li trazili profesionalnu pomoc ako vas
pocnu gusiti negativni osjecaji?
a) hvalatilijepa, pa da me zatvore na psihijatriju
b) biram kome ¢u se izjadati na ramenu - mora
imati ¢vrsto rame
¢) razgovarat Cu s profesionalcem kad mi se
ucini da sam gurnut/a ispod povrsine

Bodovi:

1. a) 0 b) 2 a1
2. a) 0 b) 1 Q) 2
3. a) 1 b) 2 c) 0
4, a) 2 b) 0 o 1
5. a) 0 b) 1 c 2
6. a) 1 b) 2 0
7. a) 2 b) 0 Q1
8. a) o0 b) 1 c 2
9. a) 1 b) 0 Q 2
10. a) o0 b) 1 c 2
Od 0do 7 bodova:

Pa gle, lavlja rika ili borba za teritorij najvise prilice zivotinjama - pa
mozda da si to utuvis u tikvu. lako ti se ¢ini da je bas superiska biti
zivina u kolicima, trebao/la bi znati da se Zivotinje ponasaju instin-
ktivno, dok je ljudima podarena i tzv. intelektualna, emocionalna

i duSevna strana karaktera. Ne treba nekome prijetiti vatrenim
oruzjem, ako te nije propustio ispred sebe u redu u supermarketu.
Bas kao $to se ne moras bojati da ¢e$ biti manje maco ako nekome
oprostis neslanu $alu na tvoj rac¢un.



Od 8 do 15 bodova:

Idealna je u zivotu zlatna sredina, isticao je jo$ Aristotel, pa
tako i ti radi$ — mudrijaSu/mudrice. Znas ti da se moze sve
rijeSiti na dobar ili lo$ nacin. Neki put ti se to da, a neki put,
vec prema tome kakav ti je dan, i ne da. Malo vise posto-
janosti i stabilnosti dobro bi ti doslo. Osjecaj za visu svrhu,
ideal unio bi red u tvoj Zivot. | ne samo red, ve¢ i puno vece
zadovoljstvom sobom, ali i drugima. Mozda da se zapitas:
u to vjeruje$? Umjesto da stalno stiskas ignore na svom
emocionalnom rac¢unalu.

Od 16 do 20 bodova:

Savrsenstvo EQ-a si ti. Majstor/ica svojih emocija bez obzira
na to $to neki put to nije lako. Znas kada djelovati, a kada se
povudi. Ipak, tvoja najveca vjestina je pretvaranje negativ-
ne energije u pozitivnu. Ti bez obzira na sve naprosto zna$
stvoriti svjetlost, Cak kad se ¢ini da je nema nigdje. Sijas i sijas
nadaleko - da te svi vide. | samo nastavi tako! Lajkamo za

tebelll
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Projektor po zadniji put v skolskim klupama

Nama ucenja ocito nikada nije dovoljno, jer smo se
i opet sastali ovaj put zbog raznoraznih predavanja,
ali i zbog predaje vlastitog projekta. Da, dobro ste
procitali: nasi su se decki i cure na kotac¢ima morali
potruditi oko vlastitog projektnog prijedloga i to
im je bio uvjet. | kakvi su rezultati?! Pa, vecina je i
napravila sto se od njih trazZilo — tek maniji dio (da ne
napisemo imenom i prezimenom) nije. Njima je to
za drugi put upozorenje da mi mislimo ozbiljno.
Evo $to o ovoj turi edukacija kazu sami projektorov-
ci:

Marijana Blazanovi¢: Bilo mi je super, ali bilo je
preko tjedna pa nisam stigla sudjelovati zbog rad-

nih obveza, super su mi bili predavaci koje smo mi
znali. Imali smo mogu¢nost da nadopunimo ono 5to
su nam prije ispredavali (tijekom prijasnjih ciklusa
edukacija unutar Projektora). Predavaci su stvarno
kvalitetni; svakog od njih cijenim na svoj nacin. Uvi-
jek mi je drago sudjelovati u tako ne¢emu korisnom.
Antonija Pehar: Sa svakom novom edukacijom
stje¢em nova znanja, tako da je ovo za razliku od
proslogodisnjeg svakako stupanj vise u stjecanju
znanja.

Ivan Strugar: Preskocio sam Projektor, jer sam dru-

gog dana edukacija sam pao iz kolica i ozlijedio se.
Zao mi je $to sam propustio ¢uti nove informacije,



druZenje s drugim korisnicima. Obe¢avam, drugi
put ¢u pazljivije kad su edukacije.
Tatjana Savi¢: Svakim novim ciklusom edukativnog

programa Projektor polaznici stjeCu znanja i kompe-
tencije potrebne za buducu realizaciju projekata. To
je vidljivo kroz Cestu interakciju na nastavi, radioni-
cama i u medusobnoj komunikaciji. Ovaj ciklus je na
raznih ministarstava i zavoda (HZMO, ZOSI, HZZ,
CZSS) kojima su polaznici direktno mogli uputiti niz
pitanja i raspraviti teme.

Masa Bulatovié: Sada vise nego prije godinu dana,

kada sam prvi put prisustvovala projektu odno-
sno radionicama, razumijem koliko je dobra ideja,
odnosno vizija (kako smo jucer ucili) samog progra-
ma Projektor. Ove godine jo$ bolje shva¢am svrhu i
bit svega i zaista primjecujem moju promjenu, moj
Lupgrade’, jedan drugaciji, stru¢niji pogled na sve to
(taj poslovni svijet, ta pusta ministarstva, te natjeca-
je i projekte...). To nije nesto vise ,daleko” od mene,
nesto strano i nesto $to se, mene ne tice".

Tomislav Salopek: Edukacije su bile edukativne,

dobro su se nadovezale na prethodna predavanja i
radionice koje smo prosli. Predavaci su opusteniji...

Okrugli stol

Nas je okrugli stol protekao u dinami¢noj razmjeni
informacija, sudjelovali su stru¢njaci iz raznih po-
dru¢ja vaznih za socijalnu inkluziju i zaposljavanje
OSl. Pocevsi od Ljiljane Sladovi¢ Nini¢, iz mirovin-
skog osiguranja (HZMO), Jadranke Perasi¢, takoder
iz mirovinskog osiguranja (HZMO), Zdenke Maltar,
socijalne radnice, Marijane Grgin iz Hrvatskog zavo-
da za zaposljavanje (HZZ), Jasenke Sucec iz Zavoda
za vjestacenje, profesionalnu rehabilitaciju i zapo-
Sljavanje osoba s invaliditetom (ZOSI), te Martine
Sajko Olovec (HZZ).

Primjerice, posebno nam se ucinio zanimljiv slucaj
zaposljavanja OSI korisnika invalidske mirovine.
Zena u dobi od 37 godina, Zivi s muZzem u podsta-
narskom stanu, ima 7 godina staza i u invalidskoj je
mirovini 10 godina. Zeli se zaposliti kod poslodavca
kod kojeg je vec radila povremene honorarne poslo-
ve. Bududi da takav slucaj otvara Citav niz pitanja
poput: Sto ¢e se dogoditi s korisnikovom mirovi-
nom, hoce li je primati cijelu ili samo dio? Koliko tra-
je procedura ponovnog dobivanja cijele mirovine?
Moze li takva osoba raditi puno radno vrijeme?...,
zajednicki odgovor dionika mogao bi se svesti na
slijedece: Dio ¢e se mirovine ,zamrznuti” - jer je
glavna ideja da osoba s invaliditetom radi te da joj
se dio mirovine i nadalje isplacuje. Ovo vrijedi za
osobu koja se zaposljava na pola radnog vremena.
Takoder smo nadleznima iznijeli i slijededi slucaj:
svjeze nastradala osoba XY (24 godine) s ostece-
njem ledne mozdine, tetraplegija, zivi sa zdravim
roditeljima u gradu. Prije ozljede bio je u stalnom
radnom odnosu, ali sad na tom radnom mjestu vise
ne moze raditi. Poslodavac Zeli prilagoditi prostor
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i spreman je prilagoditi radno mjesto za XY, tako

da nastavi s poslom (po novome bi radio uredski
posao). XY nije siguran moze li raditi puno radno
vrijeme - pogotovo tijekom prve godine, jer jos nije
uvjezbao sjedenje u kolicima duze od 5 sati. Sto
uciniti? Moze li ostvariti pravo na neku vrstu mirovi-
ne, invalidninu ili kako se ve¢ to zove? Moze li jedan
od njegovih roditelja radi podrske njemu raditi pola
radnog vremena, a da mu se za drugu polovinu
placa jer pomaze sinu? Mozda moze roditelj ostva-
riti dje¢ji doplatak? Sto treba uciniti prvo, kome se
javiti?

Dr. Martinac, iz Zavoda za vjestacenje, profesi-

onalnu rehabilitaciju i zaposljavanje OSI: treba
vidjeti s poslom, jer nakon dugog bolovanja u glavi
imate barijere, psihicke i fizicke, treba provesti neko
vrijeme na poslu, treba vidjeti moze li se, trebaju li
vece pauze - svaki je slucaj poseban.

Prema nadleznom Centru za socijalnu skrb moze
se podnijeti zahtjev za priznavanje prava na osob-
nu invalidninu (ako prosje¢ni mjesecni prihod te
osobe ostvaren u prethodna tri mjeseca prije mje-
seca u kojem je podnesen zahtjev ne prelazi iznos
od 1.250,00 kuna). Osobna invalidnina se isplacuje
mjesecno (iznosi 1.250,00 kuna), a umanjuje se za
prihode koje osoba ostvaruje, a koji se uraCunava-
ju. Takoder, na nju imaju pravo osobe koje imaju
teski invaliditet ili druge teske trajne promjene u
zdravstvenom stanju (ako zdravstveno stanje vec
nije nesporno utvrdeno ili se ono ne moze nespor-
no utvrditi iz postojece medicinske dokumentacije
i na temelju osobnog zapazanja, provest ¢e se
dokazivanje vjestacenjem u Zavodu za vjestacenje,
profesionalnu rehabilitaciju i zaposljavanje osoba s
invaliditetom). Bas kao $to se moze traziti priznava-
nje prava na doplatak za pomo¢ i njegu. Ostvarit

Ce to pravo prije svega osoba koja ne moZe sama
udovoljiti osnovnim Zivotnim potrebama, uslijed
¢ega joj je prijeko potrebna pomoc i njega druge
osobe u organiziranju prehrane, pripremi i uzimanju
obroka, nabavi namirnica, ¢is¢enju i pospremanju
stana, oblacenju i svlaCenju, odrzavanju osobne hi-
gijene, kao i pri obavljanju drugih osnovnih zZivotnih
potreba (ako zdravstveno stanje ve¢ nije nesporno
utvrdeno ili se ono ne moze nesporno utvrditi iz
postojece medicinske dokumentacije i na temelju
osobnog zapazanja, provest ¢e se dokazivanje vje-
StaCenjem u Zavodu za vjestacenje, profesionalnu
rehabilitaciju i zaposljavanje osoba s invaliditetom).
Uvjet je i da prosjecni mjesecni prihod ¢lanova ku-
¢anstva ne prelazi iznos od 1.000,00 kn u prethod-
na tri mjeseca prije mjeseca u kojem je podnesen
zahtjev.Vazno jei da doplatak za pomoc i njegu ne
moze ostvariti po posebnom propisu, bas kao i u
slu¢aju da nije priznato pravo na osobnu invalidni-
nu po Zakonu o socijalnoj skrbi ili na temelju drugih
propisa. Pravo na doplatak za pomoc¢ i njegu moze
se priznati u punom iznosu (500,00 kn) ili u smanje-
nom iznosu (350,00 kn), ovisno o tome postoji li pri-
jeka potreba pomodi i njege druge osobe u punom
ili smanjenom opsegu. Pravo na doplatak za pomo¢
i nNjegu u punom iznosu, neovisno o imovinskom i
prihodovnom cenzusu, priznaje se osobi s tezim
invaliditetom, osobi s tezim trajnim promjenama

u zdravstvenom stanju ili slijepoj, gluhoj i gluhosli-
jepoj osobi koja nije osposobljena za samostalan
Zivotirad.

Bitno je napomenuti sljedece: ako se u postupku
priznavanja jednog od tih dvaju prava utvrdi da
osoba ne ispunjava uvjete za priznavanje jednog
prava, ali ispunjava uvjete za priznavanje drugog
prava, moze se izmijeniti zahtjev i to drugo pravo ¢e
se priznati od dana podnosenja prvog zahtjeva.
Zakljucak je okruglog stola kako treba njegovati
multidisciplinarni pristup povezivanja resora, te
da ¢e HUPT sastaviti hodogram i o njemu obavi-
jestiti sve relevantne dionike - Hrvatski zavod za
mirovinsko osiguranje, Centre za socijalnu skrb,
Zavod za vjestacenje, profesionalnu rehabilitaciju i
zaposljavanje OSI te Hrvatski zavod za zaposljava-
nje.Tako ¢e novoozlijedeni dobiti informaciju kome
se toCno obratiti, recimo tijekom boravka u Varaz-
dinskim Toplicama, ako Zele po povratku kudi raditi
i sli¢no.



Strucni suradnici HUPT-a - Luka Korlaet, arhitekt

Uvijek sam nesto crtuljio, a posebno su me intrigirali prostori

Zasto si postao arhitekt?

To, valjda, osjetis kao nesto blisko...
Uvijek sam nesto crtuljio, a posebno su
me intrigirali prikazi prostora te ljudi u
njemu, tj. njihovog odnosa. Ali ima nesto
i u obiteljskom okruzenju - tata mi je po
struci inzenjer gradevine, a stariji brat
akademski kipar. Odusevljavalo mei jed-
no i drugo, ali ¢inilo mi se da nemam do-
voljno talenta ni za jedno u potpunosti.:)
Arhitektura je na razmedi inzenjerskog i
umjetnickog, pa je bila logi¢an izbor.

Kako si dosao u kontakt s
HUPT-om?

Ako se dobro sje¢cam, HUPT-ovci su me
kontaktirali preko udruge Zamisli Ciji
prostor sam prethodno bio osmislio. Oni
su se, pak, bili obratili Drustvu arhitekata
Zagreba. Obje suradnje bile su velika
Skola i veliko zadovoljstvo. Velika Skola u
smislu kako napraviti nesto s jako redu-
ciranim budzetom i veliko zadovoljstvo



jer radim nesto korisno. Kao volonter odradio sam
stotine (mozda i tisuce) sati u Drustvu arhitekata
Zagreba i tog perioda zZivota se rado prisjetim.

Sto bas sad radis?

Uh. :) Konstantno sam na n frontova. Osim nastave
koja mi je ,core business”, s kolegama Mladenom
JoSi¢em i Ninom Viragom radim i na jednom jako

ambicioznom znanstvenom projektu, Digitalni arhiv
stambenih zgrada koji ¢e studentima i arhitektima -
preko online baze — omoguciti brzo pretrazivanje i
ucenje iz najboljih primjera domace viSestambene
arhitekture.

Isto tako, s kolegom Sveborom Andrijevicem radim
na projektima dvaju stambenih kompleksa od kojih
se jedan (Jordanovac) ve¢ gradi, a drugi (Veslacka)

bi trebao krenuti najesen.
A ,bas sad” putujem za Split gdje ¢u govoriti na tri-
bini stranke Pametno s temom stambenih politika.
Sve u svemu, dinamic¢no. ;)

Volis li raditi na faksu?

O, da! Najljepsi posao na svijetu, bez pretjerivanja! Ti
pametni mladi ljudi - svojim opservacijama i pitanji-
ma — drze te ,budnim” Studenti su jako samosvjesni
i oCekuju puno. | to je u redu. Pored toga, ta golema
kolicina pozitivne energije je ljekovita! S mnogim
studentima sam - ve¢ i tokom studija — postao pri-
jatelj. Studenti arhitekture su super ekipa. Pametni,
obrazovani, znatizeljni, s puno interesa sa strane.
Stvarno jako volim ovaj posao. ;)

Sto obozavas u zagrebackoj arhitekturi?

Jako volim Zagreb i nastojim 3to bolje upoznati sve
njegove ,slojeve”. U tom smislu sam — s grupom
suradnika iz Drustva arhitekata Zagreba — uredio
dva izdanja dzepnog vodica zg arhitekture. U svim
epohama ima lijepih i prostorno intrigantnih ostva-
renja, ali mislim da je u periodu socijalizma gospo-
darenje prostorom i stambeno zbrinjavanje bilo

na visem nivou nego danas. Dovoljno je usporediti
novozagrebacka naselja s LaniStem ili Kajzericom da
se vidi o ¢emu govorim. Javni interes bio je ispred
privatnog.

Ako bih morao izdvojiti neke zgrade koje su mi



osobito drage, onda je to svaka-
ko ,lebdeca” zgrada Poglavar-
stva arh. Kazimira Ostrogovica s
parkom ispod nje. Ta je zgrada
eklatantni primjer pet tocaka

Le Corbusierove Nove arhitek-
ture koja - i nakon viSe od pola
stoljeca - izgleda moderno. Od
suvremenih zgrada jako volim
MSU i Ban Centar jer su donijeli
metropolitanski duh u Zag reb.

projektiram -
ambenjake, a time
astavi i u znanosti.
ponosan na suradnju
Sveborom Andrijevi-
d kojega sam puno naucio
im kontinuirano radim ve¢
dinama. Od nasih projekata
yrdanovac i Veslacka (vidi slike)

puno ocekujemo. :) ‘




Wings for Life Zadar

Uzbudenje pred utrku se moglo rezati nozem

Cak 6000 trkac¢a tréalo v Zadru

Brojke WFL 3 utrke u Zadru su i ovog puta impresiv-
ne. Trcalo je istodobno u cijelom svijetu vise od

130 000 ljudi na ukupno 34 lokacije. U Zadru se
okupilo 6000 veselih trkaca, krenuli su u 13 sati po
nasem vremenu, a prikupljeno je nevjerojatnih 6,6
milijuna eura. Sva ta sredstva ulozit ¢e se u zakladu
Wings for Life i financirati najsuvremenija istraziva-
nja ledne mozdine. U Zadru je pobjednica Slovaki-
nja Katarina Lovrantova iz Slovacke (45 kilometa-
ra), dok je u muskoj konkurenciji naslov pobjednika
odnio Dejan Patrcevi¢ (56 kilometara) takoder i
ambasador utrke te hrvatski [ronman.

Zanimljivo je da je Katarina Lovrantova iz Slovacke
prosle godine bila druga u hrvatskoj utrci, tréeci Ce-
tiri kilometra krace od tadasnje pobjednice Nikoline
Susti¢. No, ovog puta ona je pobjedila.

Medu natjecateljima u kolicima evo rezultata: prva
u Zenskoj konkurenciji bila je Tatjana Savic (17 kilo-
metara), medu muskarcima pobjedu je izborio Filip
Jadrijev (25 kilometara).

Odmah iza njega je ¢lan Spinalnih ozljeda Zagreb
Tomislav Habjanec s predenih 24,05 kilometara.
Niko Cale iz Splitsko-dalmatinske udruge spinal-

no ozlijedenih presao je 22,45 kilometara, Nikola
Koluder (¢lan SOZ-a, zagrebacke udruge spinalno
ozlijedenih) 15,10 kilometara, a Denis Marijon,
takoder ¢lan SOZ-a - 9,31 kilometara.

Istodobno, proslogodisnja pobjednica iz Zadra
Nikolina Susti¢ pobjedila je u Norveskoj s pretr¢a-
nih 50 kilometara. Na3 predstavnik u Indiji Matija
Grabrovecki pretrcao je impresivnih 47 kilometara
po visokim temperaturama.

NajduZe na svijetu tr¢ao je Talijan Giorgio Calca-
terra, Cak 88 kilometara, te u Zenskoj konkurenciji
Japanka Kaori Yoshida 65 kilometara.



Wings for Life Zadar

Filip Jadrijev iz Zadra pobjednik je u muskoj kategoriji
trkaca u invalidskim kolicima s predenih 25,94
kilometara-Bravo!

Tatjana Savic je i ovogodisnja pobjednica u zenskoj kategriji
s predenih 17 kilometara

Nevena Majer Jager presla je 15,41 km Radost tré¢anja i ovog puta u Zadru

Denis, Manda, Nika, Dobrila i njen muz



R{i{M Wings for Life Zadar

Tomislav Habjanec je prvi put sudjelovao i presao 24

I:gglrzs;cara i drugoplasirani je u kolicima medu jacim Trkaci u kolicima pred utrku koncentrirano cekaju pocetak
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Pobjednlca utrke ove godine je obozavateljlca nase zemlje
iz Slovacke Katarina Lovrantova s istr¢anih 45 kilometara
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Muski pobjednik je Dejan Patrcevic s predenih 56
kilometara, takoder i ambasador utrke te hrvatski [ronman



PRODUCTIOhII HUPT

pirector VO

Cijela ekipa na okupu, s lijeva na desno: Aleksandar (glavni glumac), Ivo (snimatelj i redatelj), Davor (asistent za sve),
Andrea (glavna glumica), Mihaela (asistentica za sve) i klapa.

Snimanje spota HUPT-a ,,Budi i dalje svoj*“

Svoju prvu TV premijeru spot prvijenac
HUPT-a ,,Budi i dalje svoj“ dozivio je kra-
jem oZujka na Z1 TV kanalu

Snimacka druzina se prihvatila svog
zadatka

Pocelo je sve kao aktivnost koju smo si odredili:
snimiti spot s temom koja dobro predstavlja napore
HUPT-a, a koja je nakon 3to je budzet prihvatila Na-
cionalna zaklada za razvoj civilnog drustva postala
stvarnost. Pustili smo glas, javili su nam se zainte-
resirani snimatelji-reZiseri i pocelo je, pocelo. Kome
pokloniti povjerenje? Tko ¢e najbolje docarati nasu
misiju - pozitivni impuls i ohrabrenje novoozlijede-
nim spinalcima i svim drugim spinalno ozlijedenima
da se NE dvoume oko toga vrijedi li nastaviti Zivjeti
unatoc invalidskim kolicima.

Odabran je dan: subota, izbor za reziju i snimanje
pao je na lvu Bagarica, dok je za glavnog glumca
izabran najpozeljniji tetraplegicar iz Sesveta Alek-
sandar Kaluderovi¢. Aleksandar nam je doveo jo$
dvoje,glumaca” - svoju djevojku Andreu i Cetve-
ronosca koji se zove Pas. Nasa se druzina okupila
pojacana Davorom i Mihaelom - aktivistima i volon-
terima, te Renatom — make up artisticom.

| Sto reci — snimali smo cijeli dan i na kraju price
snimili dosta dobre materijale. Medu nezaboravni-
ma su oni snimljeni dronom iznad Trga V. Varicaka -
pjesacke zone u Slobostini. Detaljnije na Youtubeu -
video spot Budi i dalje svoj i duga verzija Budi i dalje
svoj. Slobodno lajkajte i komentirajte!!!

BAcAl:



Sa snimanja spota

Ovo nije vampir - ovo je nas glavni glumac Sasa nakon $to ga je
nasminkala Renata za uvodni dio spota - prizori odmah poslije
automobilske nesrece

Predsjednica Manda na snimanju spota

Zadnje L_pute?n*imaielja i redatel"jgji@, q‘]@nﬂ'u Sﬂ

Sasa s druge strane kamere
-

Ton, klapa, akcija

Njegovo veli¢anstvo dron Tajanstvena zena (Milijana) iza fotica



Projekt HUPT-a

Puno nam znace nasi Spin asistenti +

Nas Esf projekt zaposljava 14 osobnih asistenata zahvaljujuci ¢emu 14 osoba s tetraplegijom dobiva po-
moc¢ u svakodnevnim aktivnostima. Ponosni smo na to, iako je broj ljudi koji trebaju asistenciju u redovima
tetraplegicara visok - samo unutar HUPT-ovog ¢lanstva je 128 tetraplegicara, a racuna se da se ukupnoj
brojci na nacionalnoj razini treba dodati jedna nula. Zahvaljujudi sredstvima iz Europskog socijalnog fonda
(unutar Spin asistent + projekta osigurano je 744.665,55 kuna, od 29. 10. 2015. do 29. 10. 2016.) primakli
smo se korak blize nasSem cilju: jednake mogu¢nosti za sve. Posebice za one kojima je najpotrebnije - ljudi-
ma s visokom spinalnom ozljedom, gotovo potpuno ovisnima o tudoj pomoci.

Medimurje - Strigova

Velika pomo¢ meni i mojoj obitelji

KOA

Ime i prezime: Silva Trstenjak
Dob: 47 godina

Sto radi: U invalidskoj sam mi-
rovini ve¢ mnogo godina. Nasi
imaju obrt i pomazem oko admi-
nistrativnih poslova. Volim knjige,
haiku, macke, sunce, Setnje.

Kako je imati osobnog asistenta?
Ukratko receno: super! Velika je
pomo¢ meni, a i mojoj obitelji, jer
rasterecuje ponajvise mamu, a i
ostale ¢lanove. Lakse si organizi-
ram obveze, odlazak k lije¢niku ili
u trgovinu, posjete prijateljima i
poznanicima, kratke izlete, Setnje.

OA

Ime i prezime: Marija Pfeifer
Dob: 46 godina

Sto radi: Zaposlena kao osobna
asistentica, u slobodno vrijeme
obitelj, rad u vrtu, Setnje u prirodi,
druZenja.

Kako je raditi za korisnika osobne
asistencije? Zanimljivo. Uvijek se
moze nesto nauciti, na neke stvari
pocinjes gledati drukcije. Uostalom,
nije teSko, samo slusam njezine
potrebe.




Projekt HUPT-a

Istra - Motovun

Znam da je asistent tu za mene

KOA

Ime i prezime: Ilvan Pavleti¢

Dob: 28

Sto radi:

Volim uditi crtati u razli¢itim dizajnerskim i teh-
ni¢kim programima. Zanima me puno razlicitih
sportova pa tako ¢esto provodim vrijeme Citajudi
novosti o sportu i svemu vezanom za te sportove,
pa tako i gledajuci sport na TV-u.

Kako je imati osobnog asistenta?

Imati osobnog asistenta puno mi znaci. Ovisan
sam o tudoj pomodi, a asistent mi pomaze da
napravim neke stvari koje sam ne bih mogao.
Odmabh je osjecaj bolji jer znam da je asistent

tu za mene i da ¢e mi pomodi napraviti ono sto
volim i 3to ¢e me zadovoljiti. U vrijeme kada je
asistent meni na usluzi, moji ukuéani imaju vre-
mena obavljati svoje obaveze za koje smo se prije
dobivanja asistenta morali posebno organizirati.
Osobni asistent mi je velika pomoc.

OA

Ime i prezime: Sabrina Berton

Dob: 25

Sto radi:

Kada sam krenula s radom kao osobna asistenti-
ca bila sam nezaposlena. Sada radim jedino kao
osobna asistentica. Moji hobiji su moda i zdravlje.
Volim knjige i Citanje.

Kako je raditi za korisnika osobne asistencije?
Korisnika poznajem od malih nogu s obzirom

na to da Zivimo u malim mjestima i ne previse
udaljenima, gdje se svi poznajemo. Bilo mi je jako
drago da mogu sebe iskusati u ne¢emu novome,
a da ujedno to bude korisno i na pomo¢ drugoj
osobi. Jako sam zadovoljna i lijepo mi je jer su
nam aktivnosti razli¢ite. Odnos nam je korektan,
sve radimo po dogovoru. Zadovoljna samii to je
za mene veliko Zivotno iskustvo.



Dogadanja

Koncerti Kultura Sport
27.7.2016. Stalni postav 12.-25.7.2016.

Iron Maiden

Gdje: Spaladium Arena, Split
Cijena ulaznice: 290 - 430 kn

U sklopu The Book of Souls turneje na
kojoj ¢e nekoliko puta obici cijeli svijet
sviraju¢i kombinaciju novog albumai

best of set liste na rasprodanim stadi-
onima, festivalima i arenama.

Muzej Apoksiomena

Gdje: Riva loSinjskih kapetana 13,
Mali Lo3inj

Cijena ulaznice: 75 kn
Razgledavanje muzeja je u grupama
od 15-20 ljudi. Nije mogu¢ samostalni
razgled muzeja. Grupu uvijek vodi vo-
di¢. Cijeli muzej ima posebno propisane
mikroklimatske uvjete.

Europske sveuciliSne igre
Gdje: Zagreb, Rijeka

Osobe s invaliditetom natjecu se u
stolnom tenisu i plivanju

28.7.2016.

Matija, Gabi i prijatelji
Gdje: Tvrdava sv. Mihovila,
Sibenik

Cijena ulaznice: 140 kn

Vracéam se tu — vecer s Arsenom;
Matija, Gabi i prijatelji & Jazz orkestar
HRT-a

19.-28.8.2016.
Spancirfest
Gdje: Varazdin

5.-21.8.2016.
Olimpijske igre
Gdje: Rio de Janeiro, Brazil

£ (X
| ¥ ) 4
felel! W

7.-18.9.2016.
Paraolimpijske igre
Gdje: Rio de Janeiro, Brazil

JAVI NAM KAKVA JE PRISTUPACNOST KULTURNIH / SPORTSKIH SADRZAJA U TVOM GRADU

Sve najave dogadanja odrzavaju se u prostorima posve pristupacnima za osobe u invalidskim kolicima,
a pozivamo te da istrazis pristupacnost dvorana za koncerte, kazalisSne predstave, izlozbe te sportska
dogadanja u svojem gradu i javis nam se na hupt@hupt.hr!




Tehnologija

Sveti Gral bionike

njeno veli¢anstvo bionicka kraljeznica

Bionicka kraljeZnica moze omoguciti paraplegicari-
ma da hodaju koristeci podsvjesnu misao. Austral-
ski istrazivaci kazu da ce njihov uredaj kontroliran
umom biti testiran na ljudima sljedec¢e godine, te

se smatra svetim Gralom za istrazivace u podrucju
bionike.

Australski se znanstvenici nadaju da ¢e mali uredaj
dugacak tek 3 centimetra i Sirok 3 milimetra omogu-
¢iti pacijentima u invalidskim kolicima — paralizirani-
ma da ponovno prohodaju. Izvor podataka je ¢lanak
novinarke Melisse Davey iz Guardiana, a fotografija
uredaja vlasnistvo sveucilista u Melbourneu.

Novi uredaj koji nazivaju bionicka kraljeZnica veliCine
je manje spajalice i inplantirat ce se trojici pacije-
nata u bolnici Royal Melbourne u Viktoriji sljedece
godine. Sudionici ¢e biti izabrani sa spinalnog odje-
la Austin Healtha i biti ¢e prvi ljudi kojima ¢e uredaj
biti ugraden. Zasad je testiran samo na ovcama.
Lije¢nici ¢e napraviti mali rez u vratu pacijenta i
uvesti u krvnu Zilu kateter s bionickom kraljeznicom
sve do mozga, te ga smjestiti na vrhu motorickog

Eksoskeleton tvrtke Ekso
Bionics, koja je Zeljela
stvoriti odijelo Tonyja
Starka - Iron Mana iz
Richmonda u Californiji.

| uspjelo im je - na jedan
nacin. Odijelo pomaze
prije svega u rehabilitaciji,
primjerice spinalno
ozlijedenih.

Bionicka kraljeznica uzivo - ne veca
od 3 centimetara - dio je istrazivanja u
Australiji

korteksa (motor cortex) vaznog za generiranje signa-
la koji kontroliraju izvedbu pokreta. Zatim se kateter
izvlaci, a bionicka kraljeznica se ostavlja.

O ¢emu se zapravo radi?

Sa svoje vanjske strane bionicka kraljeznica je ,obu-
cena” u elektrode koje bi trebale detektirati signale
iz motornog korteksa i poslati ih u mali uredaj koji
e se ugraditi u rame pacijenta. Ovaj ¢e uredaj pre-
voditi signale u naredbe kojima ce se koordinirati
bionicki udovi preko bluetootha da im zapovijede
da se pomaknu. Proceduru i uredaj razvili su struc-
njaci iz bolnice Royal Melbourne, sa sveucilista u
Melbourneu te iz Florey instituta za neuroznanost i
mentalno zdravlje, a napis o tom istrazivanju objav-
ljen je u ¢asopisu Nature Biotechnology.

Jedan od glavnih istrazivaca, biomedicinski inzenjer
na Sveucilistu u Melbourneu, dr. Nicholas Opie, opi-
sao ga je kao jednostavan postupak koji ¢e trajati
samo nekoliko sati.

,10 je procedura koju osoblje Royal Melbournea ko-
risti da ukloni krvne ugruske” rekao je Opie. ,Razlika
u odnosu na nas uredaj je u tome da ga mi trebamo
staviti unutra, pa ondje i ostaviti.”

Profesor Terry O'Brien, Sef neurologije, rekao je da je
razvoj bionicke kraljeznice sveti Gral za istrazivace u
bionici.

Pacijenti e trebati isprva misliti o tome kako pomi-
Cu svoje bionicke udove sve dok te misli ne postanu
nesvjesne; kao signali iz mozga pretvarat ¢e se u po-
krete. Bionicka kraljeZnica nece popravljati oStec¢ene
putove u mozgu; prije ¢e pomoci mozgu da prona-
de nove putove funkcioniranja.



+Primjerice, kad Zelim primiti telefon (mobitel), ali
ruka mi je paralizirana, mogu upotrijebiti drugu
ruku da njome drzim telefon’, rekao je Opie. ,Imate
normalan nacin da koristite mozak kako biste primili
telefon rukom (javili se na poziv u tijeku), ali ako on
ne radi, uvijek mozete nacdi drugi nacin. Vas mozak
uci drugacdiji nacin i tako mozete nadoknaditi funk-
ciju koju ste izgubili“.

,Ono sto stentradi jest da koristedi signale u
mozgu premoscuje oste¢eno podrucje, prenoseci ih
dalje u udove’, pojasnjava dalje Opie.

Vec su i prije istrazivani uredaji koji omogucuju pa-
raplegicarima da nadziru svoje eksoskeleton udove i
pokrete putem misli. Ipak, vecina takvih istraZivanja
ukljucivala je i uklanjanje dijela lubanje (kraniotomi-
ju), Sto je opasno jer nosi rizik od infekcije i drugih
komplikacija.

Prije dvije godine 29-godisnji paraplegicar Juliano
Pinto napravio je prvi udarac na Svjetskom kupu
koriste¢i umom kontrolirano robotsko odijelo koje
ima kapu s elektrodama.

U svakom slucaju, bionicka kraljeznica je minimalno
invazivna i manje nezgrapna od prije razvijenih ure-
daja poput kape s elektrodama i robotskog odijela.
Dr. Nicholas Opie pojasnjava kako ce istrazivanje
uredaja prije svega ukljuciti pacijente s paralizom
donjih udova, jer oni mogu najvise ,profitirati” od
ovakvih primjena novih tehnologija.

,Prije nego $to se uredaj postavi, mi ¢emo raditi s
pacijentima da vjeZbaju zadatke tako da vide pod-
ru¢ja koja se pale u njihovom mozgu. Kako? Primje-
rice, mogu vjezbati s racunalom kako bi vidjeli koja

SuitX eksoskeleton Phoenix - vrijedan 40.000,00 dolara.
Odijelo vraéa pokret kukovima i koljenima onoga tko ga
nosi koriste¢i male motore pric¢vri¢ene na uobicajenu
ortotiku. Ovaj najlaksi medu eksoskeletonima - 12,5

kg tezak — i najjeftiniji eksoskeleton na trzistu djelo je
laboratorija robotike i inZzenjerstva na kalifornijskom
sveuciliStu Berkeley.

Tehnologija

HAL iz japanskog Cyberdynea pomaze hodati, razvilo

ga je Tsukuba sveuciliste, dizajnirano je da podrzi i ojaca
fizicke sposobnosti korisnika. Postoji HAL3 - osigurava

rad nogu, HALS5 je potpuni eksoskeleton za ramena, noge

i torzo. Kako radi? Kada zelite pomaknuti nogu, Zivcani
signali idu od mozga do misi¢a putem motornih neurona
pomazuci kostano-misic¢ni sustav. Kad se to dogada,

mali biosignali mogu se ustanoviti na povrsini koze. HAL
registrira ove signale kroz senzor pricvrs¢en na koZzu osoba
u eksoskeletonu.

se podrucja aktiviraju u mozgu.”

Uredaj ¢e se usadivati na isto mjesto — podrucje
mozdane aktivnosti, i ako bude uspjesan, bit ¢e
koristen za pacijente s epilepsijom, opsesivno-kom-
pulzivnim poremecajem i Parkinsonovom bolescu.
IstraZivanje financiraju Australsko nacionalno medi-
cinsko i istrazivacko vijece te ameri¢ko Ministarstvo
obrane, bududi da ih zanima rehabilitacija ozlijede-
nih vojnika.

Takoder, eksoskeletoni — mehanicka odijela koja se
koriste i u slu€aju ugradnje tzv. bionicke kraljezni-
ce - razvijaju se na vise mjesta duz Zemljine kugle.
Ona pomazu da osoba bez pokreta moze stati na
noge, pa ¢ak se i kretati. Ipak, zasad se ne mogu
usporedivati s, primjerice, motornim invalidskim
kolicima, jer su preskupa, a neka od njih i preteska.
Sira upotreba ovih robotskih odijela bit ¢e moguca
kad se unaprijede njihove mogucnosti, snizi cijena i
klinicki dokazu dobrobiti.



U zagrljaju Golog otoka

Kao ljubitelja povijesti, Goli
otok me oduvijek privlacio
zbog zanimljive proslosti,
ali i zbog neposredne bli-
zine otoka Krka na kojemu
ljetujem.

Tekst i fotografije: Slaven Skrobot

Kako vec¢ dugi niz godina moje
drustvo i jaimamo obicaj putova-
ti po obliznjim otocima, tako smo
se proslog ljeta odlucili posjetiti
Goli otok. Bio sam te srece sto
smo raspolagali s dva ¢amca pa
nas se skupilo desetak i odmah
sam znao da ¢u Goli otok dozi-
vjeti u potpunosti s obzirom na
nepristupacnost terena i moju
situaciju. Znao sam da nam put
nece biti lagan, jer nam na putu
stoje zloglasna ,Senjska vrata” pa
sam se odlucio da put u ¢amcu tj.
gliseru provedem u lezaljci u po-
luleze¢em polozaju, jer tako bolje
podnosim velike valove. Pobrinuli
smo se da krenemo po $to povolj-
nijem vremenu i $to ranije kako
bismo imali $to viSe vremena za
obilazak i putovali 5to mirnije. Na-
kon jednosatne plovidbe pristali
smo na Goli otok u uvali Tetina.

Kada smo se iskrcali (mol je po-
prili¢no visok s obzirom na ¢amac
pa je iskrcavanje bilo nezgodno)
uocio sam da postoji asfaltirana
staza koja pokriva veci dio otoka
te je voznja u kolicima olaksana,
aliima dosta uzbrdica i nizbrdica
pa bih preporucio pratnju, ne-
kakvo pomagalo ili jednostavno
jace ruke. Na pocetku staze ¢eka
vlaki¢ koji vozi oko otoka, ali ja
nazalost nisam mogao uci radi
neprilagodenosti kolicima.

Goli vas ¢eka — mislim da onamo
treba otici, ako ste u mogucénosti,
kako biste dozZivjeli to barem jed-
nim dijelom - stavili se u polozaj
zatvorenika i zamislili kako im je
bilo. Nazalost, sam put, prilago-
denost ili bilo kakve informacije u
vezi osoba s invaliditetom, koliko
sam ja vidio i saznao, ne postoje.



SLAVENOVI SAVIJETI:

No 1. Prijevoz za Goli otok -
stopirajte poznate u camcu da
vas prevezu

Kako postoji nekoliko brodova koji
mogu turiste, pa i one u kolicima,
prebaciti na Goli otok zasluzuju da ih
navedemo: prvi brod vozi s Krka — Mb
Tatjana Krk (https://www.facebook.
com/mb.t.krk?__mref=message), te
brod Family Zuzi¢ Krk (http://www.
zuzic-krk.com/?page_id=14). 1z Lopara
vozi brod Pic¢uljan (http://www.go-
li-otok.com.hr/linija.html). Mi smo na
Goli otisli svojim ¢amcem, kojim smo
se vozili sve do uvale Tetina.

No 2. Industrijski odjel

U ovom dijelu proizvodili su se razni
predmeti (drveni namjestaj, stolovi

i stolice za izvoz u Ameriku i Meksi-

ko, te traktorske sasije, prirubnice za
cijevi, dijelovi za brodogradnju i na
kraju visoko kvalitetne terazzo ploci-
ce, betonski blokovi za zidanje). Tu je
pocinjao i zloglasni boravak osudenika
na Golom otoku; tu je i mjesto gdje

se formirao po zlu poznati ,topli zec”,
znaci,$palir” - zatvorenici sa stazom
docekivali bi nove i bili su prisiljeni tuci
ih dok su prolazili. Goli je otok poznat
kao zatvor slamanja duha, nazivan je

i hrvatskim Alcatrazom. Ovaj je dio
posve pristupacan.

putuj s nama [

No 3. Odjel 102 - zatvor u
zatvoru - SAMICE

Odjel 102 bio je namijenjen za
problemati¢ne osudenike koji su na
bilo koji nacin krsili ku¢ni red. Dok su
ostali osudenici na otoku bar donekle
imali slobodu kretanja, u odjelu 102
kretanje je bilo ograni¢eno na jedno-
satnu Setnju dnevno i to u krugu od 50
Cetvornih metara. U prizemlju se nalazi
20 samica, a na katu je stacionar za oko
50 osudenika. Iza odjela 102 nalazila se
bolnica i $kola (izgradena nakon 1958.)
u kojoj su se osudenici mogli skolovati
za razne zanate. Ako se odlucite i¢i

na drugi kat, postoje dva reda po 5-6
stepenica.

No 4. Zica - najstroze ¢uvan odjel
za politicke zatvorenike

»Zica" je kompleks zgrada ograden
Zicom po kojoj je i dobio naziv. Oko
Zice su se nalazila strazarska mjesta s
reflektorima, te su osudenici bili pod
stalnim strogim nadzorom - politicki
zatvorenici protivnici tadadnjeg rezima
(odnosno, barem su takvima proglase-
ni). Taj dio je imao cak i svoj poseban
pristup s mora. U Zici su se nalazile
barake za spavanje (paviljoni), kantina
ili menza, pekara, kotlovnica, praoni-

ca rublja, skladiste hrane. Pristup Zici
danas u invalidskim kolicima je oteZan,
put je makadam s velikim kamenim
komadima te je nemoguce proci sam
bez pratnje. Po¢etkom 1970-ih na katu
kantine uredene su spavaonice za

oko 300 osudenika kamenog pogona
(odjel 1), te se gradi zgrada metalnog

i drvenog pogona (odjel 2 i 3) za oko
400 do 500 osudenika. Izgradnjom tih
odjela prvobitni paviljoni se napusta-
ju, a pocetkom 1980-ih kompletno se
ruse. Iza odjela 2 i 3 bilo je jedno od
najmodernijih kina u drzavi, sagradeno
1950-ih godina, u kojemu su se prikazi-
vali filmovi, igrale kazaliSne predstave
itd. Jedna od najvaznijih zgrada u Zici
bila je tzv. CENTAR, sagradena 1949.
godine, u kojoj se vodila kartoteka osu-
denika, cenzura poste, brojno stanje i
sva ostala potrebna evidencija. U njoj
je boravio nadzornik osiguranja za cijeli
kompleks. U novije vrijeme za osudeni-
ke su izgradena sportska igralista.

No 5. Staza oko otoka

Pristojna staza vodi oko cijelog otoka

i ceka vas poduza Setnja s lijepim pa-
noramskim pogledom na otok Rab s
jedne strane i Velebit s druge. Htio bih
napomenuti da je bilo jako vruce te
savjetujem puno tekucine i odgovara-
jucu zastitu (ja sam se zalijevao vodom
i stavio sam ru¢nik preko koljena da
ne izgore te da ne spominjem kapu i
naocale). Inace, put je asfaltiran i ravan
pa je samostalna vozZnja u kolicima
moguca.
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O Golom otoku -
hrvatskom Alcatrazu

Tijekom svojih 40 godina rada
(1948. - 1988. godine) Goli otok
stekao je neslavno ime najzlogla-
snijeg zatvora u Europi nakon
Drugog svjetskog rata. Za nas je
on jo$ uvijek neiskoristen dragulj
nase proslosti koju ne smijemo
zaboraviti. Ako nista drugo, onda
zbog brojnih nevinih ljudi koji su
tijekom najcrnje faze ovog zatvo-
ra zatvoreni, maltretirani i slamani
psihicki i fizicki. Zbog njih.

Gdje je?

Smjesten izmedu sjeveroistoc-
nog dijela otoka Raba i kopnene
obale u sjevernom dijelu Velebit-
skog kanala, zapadno od njega
je otok Sveti Grgur (zatvor za
Zene) i sjevernije otok Prvi¢. Od
kopna je udaljen oko 6 km, a od
otoka Raba 5 km. Najvedi dio tog
otoka cine goli kameniti obron-
ci s oskudnom travom, a samo
duz zapadne obale su zapusteni
parkovi borova i kineskog pitos-

pora, koje su na tom golom kr3u
prisilno sadili bivsi logorasi. Goli
otok je uglavnom neplodan i
danas nema stalnih stanovnika,
osim stada ovaca.

Povijest Golog otoka

lako su i za vrijeme Prvoga svjet-
skog rata ovdje nakratko bili
internirani ruski zarobljenici,
najstrasnija povijest otoka zbivala
se za vrijeme ,Informbiroa“, 1949.
- 1958., kada su ovdje zatvarani

i muceni politi¢ki zatvorenici,
protivnici tadasnjeg Titovog
komunisti¢ckog rezima, odnosno
sljedbenici Staljinovog rezima.

U logor su slani uglavhom ko-
munisti osumnjiceni za sklonost
da suraduju sa Sovjetskim Sa-

vezom nakon sukoba Staljina i
Tita 1948. godine, to jest, kako

se tada govorilo, ,za suradnju s
Informbiroom?”. Civili su na,, preo-
dgoj” u pravilu slani bez sudenja,
administrativnom odlukom, dok
se vojnim osobama sudilo na ins-

ceniranim procesima na kojima
su osudivani na najmanje tri, pa
sve do dvadeset godina strogog
zatvora.

Kroz golootocki pakao proslo

je po nekim statistikama preko
16.000 osudenika (od kojih je

od iscrpljenosti i bolesti oko 400
izgubilo svoje zivote), a znalo ih
je istovremeno boraviti i preko
3500. Na Golom otoku bila su
primjenjivana strasna kaznjava-
nja, a sve s ciljem da osudenik
izgubi svoju osobnost. Istovre-
meno su osudenici prisiljavani na
teski fizicki rad u kamenolomima,
raznim pogonima...

Pri dolasku prvih osudenika (9. 7.
1949.) otok je bio potpuno gol,

a posumili su ga i izgradili sami
osudenici. Jaka bura u zimskim
mjesecima te nesnosne vrucine
tijekom ljetnih mjeseci samo su
im oteZavale ionako tesku sudbi-
nu. Godine 1950. sagraden je u
uvali Senjskoj tzv. Logor R-5 gdje
su kaznu izdrZavale Zene - po-
liticke osudenice, a od 1958. na
Goli otok pocinju stizati i ostale
kategorije osudenika (kriminal-
ci...), kada rezim postaje nesto
blazi. Bijeg s Golog otoka bio je
gotovo nemoguc (strogi nadzor,
jake morske struje, udaljenost
od kopna...), a sve se odvijalo u
najvecoj tajnosti.
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Bec iz kolica

Cuvena Hundertwasserova kuca

Wiener Blut

Tekst: Janko Ehrlich-Zdvorak

Tijekom ESCIF-ovog kongresa bili
smo smjesteni u Kolping Hausu,
nekoj vrsti datkog doma koji si
budzet popravlja izdavanjem
smjestaja turistima svih godista i
iz cijelog svijeta. Nije to nekakav
luksuzni smjestaj, ali su sobe za
osobe s invaliditetom vrlo ko-
rektne i opremljene svime $to
treba osobi koja se kre¢e pomocu
invalidskih kolica.

Vise-manje, takav je i cijeli grad.
Bec nije svugdje ravan poput
tave, ali kao najbolja ilustracija
njegove prilagodenosti moze
posluziti zgoda kad je nasa mala
druZina nakon svrsetka kongresa
vec sjedila na terasi kavane u cen-
tru, i kad nas je nedugo potom

Reporteri Mi rolamo u akciji

pozdravila jedna od sudionica
kongresa - osoba je s tetraplegi-
jom (ne visokom, ali tetraplegi-
jom) i koja je sama lutala gradom,
razgledavajuci znamenitosti.
Dakle, moze se. Barem kad nije
mokro ili snijezno...

No, nije uvijek bilo tako. Do pred
nekoliko godina, pogoditi koja je
postaja podzemne Zeljeznice pri-
stupacna, a koja ne, bila je prava

lutrija. Narocito su problemi bili
izraZeni kod ¢vorista linija, buduci
da su linije podzemne u razli¢itim
razinama te so do jednih moglo, a
do drugih nije moglo do¢i. Sad to
vise nije slu¢aj pa je jedino sto je
vazno da se ne biste izgubili, pra-
titi smjerove i spustiti se liftom na
uredne, Ciste i nadzirane perone.
Osim ove vrste komunikacije, a
koja je ustvari najjednostavniji



Bec iz kolica

nacin za izbjegavanje zemaljskog
prometa, kretanje po ulicama ¢e
biti olakSano Cinjenicom kako

su rubnjaci gotovo na svakom
krizanju odli¢no izvedeni — barem
tamo gdje smo se mi kretali. Isto
tako su prilagodeni i ulazi u ve-
¢inu javnih prostora. Ima i ovdje
tu i tamo neke prestrme rampe ili
stube, ali uz pomoc¢ nista nesavla-
divo.

Uzimajudi u obzir mjesta od inte-
resa zbog kojih se uopce dolazi u
neki grad, osoba s invaliditetom
¢e se morati potruditi naci neka-
kvu poznatiju gradevinu koja nije
pristupac¢na, odnosno postoje
neke koje nekim svojim dijelom
nisu pristupacne. Nekako me po-
sebno sram zbog ¢injenice kako
u mom glavnom gradu kultur-
no-povijesna mjesta koja osoba s
invaliditetom koja se krece u ko-
licima moze posjetiti samostalno
mogu biti nabrojena na prste jed-

ne ruke. Sto onda uopce re¢i za
sve one povijesne bisere kojima
obiluje nasa domovina, kojima
se ona toliko hvali na turistickim
sajmovima i temeljem kojih toliko
ocekuje prihoda od silnih turista?
Zar je jo$ uvijek potrebno opet
iznova dokazivati kako su osobe
s invaliditetom ljudska bica sa
svojim pravima, bez obzira zive li
u svom gradu i Zele posjetiti neki
muzej, crkvu ili kakvu drugu zna-
menitost, ili dolaze iz tko-zna-ka-
kvog kutka svijeta te Zele vidjeti
znamenitosti o kojima su Culi tako
daleko? Ovaj put necu izabirati
pojedine lokacije kao preporu-
ku, jer je to nepotrebno - Be¢
obiluje tolikim znamenitostima
od nekadasnje Monarhije pa do
suvremene Republike, tako da se
samo mozete prepustiti i gotovo
u potpunosti uzivati kao i obican,
hodajuci turist.

Katedrala Sv. Stjepana u Becu

Gradski prijevoz-
pristupacnost u Becu

Tramvaj pristupacan

Tramvajski prijevoz je Sarolik

- ima onih starih u koje se s ko-
licima ne moze udi, ali najcesce
je slijededi onaj niskopodni s
rampom za olakSanu komuni-
kaciju.

Autobus pristupacan takoder

Autobusni prijevoz-niskopodni
autobusi ve¢inom omogu-
¢avaju ljudima u invalidskim
kolicima neometano kretanje
glavnim gradom Austrije.

Sve o pristupacnosti Beca na
netu

Ipak, kako biste bili posve mir-
ni, konzultirajte Web stranicu
Accessible Vienna na https://

www.wien.info/en/travel-info/
accessible-vienna te ¢ete tamo
zasigurno nadi to¢nu informa-

ciju upravo za onaj objekt koji

trebate.




Bec iz kolica

JANKOVI SAVJETI:

No. 1. Kineski restoran

Zelite li jesti dobro, obilno i po
pristojnoj cijeni, nemoijte se
ustrucavati u¢i u koji od mnogo-
brojnih kineskih restorana. Ima ih
u gotovo svakoj ulici i neuspore-
divo su bolji od kineskih restora-
na koje mozete nadi u Hrvatskoj.

No. 2. Naschmarkt - ponesto za
svakoga

Naschmarkt je historijska becka
trznica, jo$ od XVI. stoljeca. Osim
slikovitosti koja je uvjetovana
izborom namirnica iz cijelog
svijeta, to je i mjesto na kojem
se mogu kusati mnoga egzotic-
na jela i pi¢a. Subotom ujutro je
jedan dio rezerviran i za prodaju
rabljenih stvari i prilika je to i da
nadete kakav drugaciji, mozda i
antikvitetni suvenir.

No. 3. Euro-Key za toalet

Javnih pristupacnih toaleta ima
svugdje, pogotovo u postajama
podzemne Zeljeznice, ali i drugdje
pa Cak i u katedrali. Medutim, za
vecinu njih treba imati Euro-Key.
Trebam li naglasavati kako nasi
nadlezni propisivaci standarda
pristupacnosti uporno odbijaju
implementaciju ovog, u Europi
potpuno standardnog, alata za
ulaz u invalidski zahod? Zato,
dok u Hrvatskoj trazite nadleznog
Cuvara kljuca, lijepo se mozete
prepustiti carima inkontinencije

i popiskiti se — ili nedajboze - sto
gore.

No. 4. Promet podzemnom ne
propustite

Podzemna je Cista i sigurna. Vjero-
jatno je za to zasluzan video-nad-
zor, Cije kamere je moguce vidjeti
stalno i na svim mjestima. Karte
nisu preskupe (negdje u razini Za-
greba) i ne isplati ih se ne kupiti.
Kazne su jako visoke.

No.5. Nikud bez Vienna Carda

Inace, ostajete li u Bec¢u nekoli-
ko dana, vrlo je isplativo kupiti
Vienna Card s ¢ime ostvarujete
brojne popuste, a javnim prijevo-
zom se vozite besplatno. Vrijedi
48ili 72 sata i kosta od 21,90 do
maksimalno 24,90 €.

Kunsthistorisches Museum



Intouchables

Ve¢ sam u nekom od
prijasnjih osvrta pisao
o filmovima koji su
snimljeni po istinitoj
prici. Dobrih filmova u
toj kategoriji naprav-
lieno je u cijeloj film-
skoj povijesti toliko da
se prilikom pobrojava-
nja istih vjerojatno ne
bi moglo iskoristiti ni
sve prste jedne ruke.
Ovaj film svakako ne
ulazi u tu kategoriju.
Prva stvar koja zaintrigira jest Cinjenica kako se radi
u djelu koje obraduje odnos osobe s invaliditetom,
u ovom slucaju tetraplegicara te njegovog osobnog
asistenta. Kako je to vrlo rijetka tema koju filmska
industrija obraduje, a film dolazi jos k tomu iz Fran-
cuske, zemlje iz koje se ocekuju dobri filmovi, oceki-
vanja postaju odista velika. No, zato i je razoc¢aranje
tim vece, bududi je film povrina kic¢asta besmislica.
Cim odgledate ve¢ otprilike ¢etvrtinu filma, jasno
je kako ste se nasli u francuskoj verziji Zgodne Zene,
s jedinom razlikom $to se u americkom filmu radi o
lijepoj ulicarki koja postaje prava dama kroz vezu sa
svojim klijentom, a s druge strane ona otapa lede-
no srce oholog poslovnjaka koji kroz nju shvaca bit

Zivota i zahvaljujuci njoj on hoda bos po tratini te
pocinje cijeniti prave vrijednosti u zivotu. U fran-
cuskoj verziji, radi se o crncu, sitnom kriminalcu
kojeg rad kod finog pariskog potomka iz plemicke
obitelji ¢cudesno vracda na pravi put, a zauzvrat on
svog klijenta koji je stoicki prihvatio svoju sudbinu
nemocnog i ¢ija je jedina radost diktiranje pisama
nekoj zeni koju nikada nije vidio ni ¢uo, vraca u zivot
- zapravo u ruke toj Zzeni - pa time svi postaju lijepi
i sretni.

Film je u dobroj mjeri uvredljiv kako za osobe s in-
validitetom, tako i za njihove osobne asistente. Sam
klijent je zapravo potpuni objekt u filmu i jedva da
izrazi bilo kakvu karakternu crtu. Bilo koji lik u filmu
izraZen je s vise paznje od njega. S druge strane,
asistent je toliko slikovit da bilo koji drugi asistent —
a pojavljuju se i takvi u filmu - ispada idiot. Namece
se pomisao kako su i svi drugi asistenti ipso facto
bezveznjaci, ako nisu kao on. To, jasno je, ne stoji.
Da je film snimljen u realnijim okolnostima, bez tako
ocitih sudara svjetova (enormno bogati plemi¢ i
crnac, kriminalac iz predgrada), mozda bi se reziser
trebao malo vise potruditi, film ne bi bio kod neu-
pucenih toliko gledan, ali bi se moglo pretpostaviti
kako bi ispalo bolje djelo - sa slojevitim junacima,
pravim problemima i neusporedivo interesantnijim
dijalozima. Ovako, sve je geg, jurnjava limuzinom,
skakanje padobranom... Cista driska.
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Winbot9s robotski ¢istac prozora

Na pritisak gumba Cisti prozore, uz pomo¢
jastucica koji ga okruzuju i dodatnom gume-
nom spuzvom. U roku od 110 sekundi win-
bot9s je u stanju temeljito ocistiti povrsinu
veli¢ine 100 x 60 cm.

WWWw.ecovacs.com

Teleskopska hvataljka

Za lakse dohvacanje tesko dostupnih
predmeta s malim magnetom na vrhu
hvataljke za lak$e metalne predmete.
www.amazon.com

Contigo AUTOCLOSE Shake & Go

Cas3a koja omogucuje jednostavnu pripremu i
uzivanje pica. Patentirana tehnologija au-
tomatskog zatvaranja pouzdano brtvi ¢asu,
omogucujuci korisnicima da ucinkovito mije-
$aju sve dodatke pic¢ima tresudi casu.
www.newellrubbermaid.com
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Nimbus samozaljevajuca
loncanica

Podesava koli¢inu vode koju ce biljka
dobiti, ovisno o specifitnom okruzenju
u kojem se nalazi. Kako biljka raste veca,
ili kako se mijenja vlagaili se razina
isparavanja promijeni, opskrba vodom
e se promijeniti u skladu s tim. Dvodi-
jelni spremnik drzi do Cetiri litre vode,

u dovoljnoj kolicini za do ¢etiri mjeseca
zalijevanja biljke.

www.nimbuspot.com

Inspiracija

Danilo Ragona - talijanski industrijski dizajner, direktor u Able
To Enjoy ¢ijom su vizijom u dizajniranju kolica nastala visestru-
ko nagradivana B-Free Multifunction. Kolica s multifunkcio-
nalnim pristupom dizajnu nadogradnjom raznih dodataka na
osnovni model ona postaju kolica za razne sportske aktivnosti
kao i odlazak na plazu. Danilo Ragona ¢lan je i MAIDEN plesne
skupine.
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Top 5 igrica

Razbij brigu,
skoncentrirqj
se ha igru

Made by
Ivan Strugar

No1. Gas Guzzlers: Comb;t
Carnage

. Gamepires je relativno mlad hf-%j‘.skh.-
-~ studio, a sastavljen je od veterana do-

mace scene i talentiranih dev_e];ép‘éra, :

pa je njihov debi vrlo vesela auto-ar-
ada. Gas guzzlers je automobilisticka

' a, dakle naslovi iz Zanra u kojem

seli 2va, ali od one sorte koja

- Ipakjutrl?uju se sa Lamborghinijem,
Ferarrijem, Viperom.

No2. DOOM Skroz novi

Novi Doom je reboot starog Dooma,

a ne nastavak trojke. Isprobajte novi
Doom, svidjet ¢e vam se. Ukratko prica
novog Dooma je: bum, bum, pras, de-
moni, bum, bum, eksplozija bum. Sami
morate pronaci tempo borbe protiv
neprijatelja. Sami morate razumjeti
logiku iza zagonetki i tajni. Doom je
nasljedno odli¢na igra. Cijela igra ima
tri lika koje prepoznajem koliko i neki
pjevaci s nase estrade-prometne zna-
kove. Dobri stari Doom kojeg su igrale
generacije gamera. UzZivajte!

No3. Battlefleet Gothic: Armada

Svijet Warhamera 40.000 kakav donosi
Battlefleet Gothic: Armada jo$ nismo
imali prilike vidjeti, no ne mora se
svima svidjeti ovakav pristup igrivosti
koji odskace od uobic¢ajenog nad-
mudrivanja i brzog klikanja. Kako su

nam autori prikazali iznimno privla¢ne
videouratke koji prikazuju masivne
brodove predimenzioniranih topova,
naoruzanja u pokretu uz dodatak
prekrasnih eksplozija u samim bitkama
treba paziti na gomilu stvari. Pozdrav-
ljam dodatak takti¢kog sloja, ostalo
vidite sami...

No4. Combat Mision: Final
Blitzkrieg

Novo poglavlje serijala Combat Mision
donosi brutalne bitke tijekom posljed-
nje njemacke ofenzive na zapadu.
Strateski nabrijana ekipa Battlefronta
napravila je novo poglavlje serijala
Combat Mission koji je ve¢ dozivio ne-
kolicinu izdanja i vraca nas u dogadaje
iz Drugog svjetskog rata. Final Bli-
tzkrieg je fokusiran na ardensku bitku,
posljednju ofenzivu njemacke vojske
na zapadnom bojistu (od listopada
1944. do sije¢nja 1945. godine).

No5. Hitman: ubojstvo na modnoj
pisti

Potencijalni serijal Hitman nikad nije
bio upitan, no razvojni ga je tim propu-
stio iskoristiti iz nekog razloga. Novo
poglavlje donosi napredak. Kao pravi
robot novi nas hitman upoznaje sa
svime $to o serijalu moramo znati. Prve
dvije misije odvode nas 20 godina u
proslost u tajnu ustanovu agencije ICA
(International Contract Agency), gdje
nas celavi protagonist prolazi rigoro-
zan trening i postaje ubojica kakvog
poznajemo.






Ako jos niste vidjeli pogledajte i:

www. hupt.hr/brosure-i-knjige/

Jer tvoj zivot ne prestaje sa Dobro je znati: Stripovi sa brda i otoka
spinalnom ozljedom (brosura) (strip)
Tehnike neovisnog zZivljenja za Da, ti to mozes (knjiga)

spinalce neznalice (brosura)

Sigurnosni savjeti za mlade vozace (letak)



