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Dragi Clanovi i Clanice, Citatelji i Citateljice,

Dolazi lieto, a s njime i Mi rolamo. Osobno me raduje svako izdanje Casopisa, jer smo na taj nacin
povezani s Clanovima i drugim Citateljima vise nego kada je to samo digitalno izdanje. Kroz Casopis,
Cini se, sa svakim Citateliem dijelimo svoja promisljianja, dogadanja, nastojanja, pa i brige. Pripremajudi i
izdajuci Casopis zelimo se snaznije povezati s ljudima koji imaju slicne zivotne izazove ili Zele bolje zivotne
uvjete za sve ljude i zajednicu koja nece nikoga iskljucivati. Kao sto je osnivanje HUPT-a bila zelja grupe
entuzijasta da porade intenzivnije na pitanjima osoba koje zive s posliedicama ozljede kraljiezniCne moz-
dine, tako i sada, kada u Clanstvu imamo 580 osoba s paraplegijom i tetraplegijom, imamo i dalje zajed-
niCki cilj zalagati se za postizanje boljih uvjeta Zivlienja za osobe s paraplegijom i tetraplegijom, uspostavu
sustavne skrbi i ravnopravnije raspodijele usluga u zajednici po Hrvatskoj. Posla ne manjka, i oni koji rade
u udrugama znaju kakva je situacija, posebno danas kada udruge obavljaju posao koji bas i ne bi trebao
' B e biti njinov, ali po onoj staroj: uzmi ili ostavi - uzeli smo, i sada
. nas to Cesto ograniCava do te mjere da se zapostavi ono sto
je osnovna uloga udruga civinog drustva, a to je zagovor,
lobiranje i utjecanje na promjene u drustvu i politike koje su
itekako bitne. Udruge su na neki naCin postale tvrtke koje
imaju Mnogo zaposlenika i korisnika pojedinih usluga, npr.
osobne asistencije, i taj posao zahtijeva velik angazman,
ne samo zaposlenika koji vode pojedine projekte.
Spomenula bih i Cinjenicu kako na drustvenim mrezama
nerijetko naidem na vrlo negativhe napise o tome kako
udruge ne rade, ne rade dobro, ne znaju se postaviti...
i svakakvih recenica, u pravilu ne lijepih, moze se ondje
procitati. Voliela bih kada bi ¢lanovi Udruge (i osobe s
invaliditetom opcenito) vise svojih frustracija usmijerili na za-
laganje za riesSavanje pojedinih pitanja osoba s invaliditetom.
Udruga su Clanovi, i svi na odredeni nacin imamo aktivisticku
ulogu u zalaganju za rieSavanje pitanja osoba s invaliditetom.

S Svaka osoba moze na neki nacin djelovati i doprinijeti. Postoiji
" mogucnost pojedinacnih kao i zajednickih inicijativa za promjene
% _ ili priiedloge i nove ideje. Bez gradanske svijesti i osobne odgo-
. % vornosti, i s ljutnjom, tesko ¢e se dogoditi promjene. Zato apeliram:
L N kad god imate potrebu nesto kritizirati, prije toga promislite: Jesmo
+ . % 3" 5 MR li mi ista ucinili da bi se promjene dogodile ili iskaljujerno svoj jad u

& ' S trenutku eskaliranja nasih osobnih problema? HUPT kontinuirano poziva
' ' " Clanove i ljude dobre volje da se jave, dodu, pisu. Ukljucite se — zajedno smo

jaci! Iskaljivanje ljutnje i nezadovoljstva — i to na krivim mjestima - pucanj je u

prazno. Dobre ideje uviiek su dobrodosle, pa evo - tu smo! Adresa HUPT-a i Clanica poznate su.

S postovanjem,
Manda Knezevic

Financijski
podrzava

Tiskanje ove publikacije omogucéeno je financijskom podrskom
S Nacionalne zaklade za razvoj civilnog drustva. Sadrzaj ove publikacije
Nacionalna g . ve . . v . v T .
[ ] zaklada za iskljuciva je odgovornost autora i nuzno ne izrazava stajaliSte Nacionalne
.

razvoj

civilnoga zaklade.
drustva




Wings for Life - Zadar

Rekordan broj trkaca ove godine
startao je s Liburnske obale, u 13
sati. Pozitivha atmosfera prstala je
Zadrom, plesalo se, pjevalo i slikalo
kako bi uspomene ostale trajne.
Iskustvo je ovo koje vrijedi ponoviti.
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Pristupac¢nost U razgovoru s doktorima

Ustanove u kojima su smjesteni

Radni vikend je dogadanje kada se

javnii(ili) kulturni sadrzaji Cesto su na jednom mjestu zajedno nalaze <0 Ea? C32|j€da Sdi
nepristupacne teze pokretnim osobe s paraplegijom i tetraplegijom felsznlionisnniorelnls
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HUPT-ove aktivnosti

Gdje smo bili?

Tekst: lvana Canak
Slike: SOIH

acionalna zaklada za razvoj civinog drustva usluga kao i ostalih djelatnosti koje proizlaze iz
kao vodeca javna institucija u promicanju i misije i viziie udruge. Buduci da projekti i programi

potpori razvoja civinog drustva u Hrvatskoj organi- imaju ograniCen vremenski rok provedbe, jedna

zirala je edukaciju za predstavnike 8. centra znanja od mogucih opcija o kojima se moze razmisliti jest

— Centra znanja za drustveni razvoj u podrucju

unapredenja kvalitete Zivlienja osoba s invalidi-

tetom. Mjesto dogadaja bio je IMPACT centar u

Zadru — Europski centar za medusektorsku su-

radnju, gdje smo u razdoblju od 14. do 16. ozujka

imali priliku sudjelovati na radionicama Drustveno

poduzetnistvo i Kvalitetna prijava na ESF natjecCaje.

Voditelji radionica bile su osobe s dugogodisnjim

iskustvom rada u civinom sektoru koje su nam

prenosile svoja znanja i primjere temeliene na

viastitom iskustvu prijava na razne natjecaje.

Jedno od vaznijih pitanja za uspjesno djelovanje

udruga jest kako odrzati financijsku stabilnost. To

naravno ne podrazumijeva samo ljudske resurse,

vec i mogucnost dugoroc¢nog pruzanja odredenih
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drustveno poduzetnistvo. Drustveno poduzetnis-
tvo, za razliku od klasicnog oblika poduzetnistva
koje je usmjereno iskljucCivo na stjecanje profita,
temelji se na vrijednostima povjerenja, zajednistva,
timskog rada umijesto stroge hijerarhijske organi-
zacijske strukture te na kreativnosti i inovativnosti
rieSavanja problema. Takoder, vazan segment
poslovanja drustvenih poduzeca jest ostvarivanje
jednakih mogucnosti pripadnika razlicitih marginali-
ziranih drustvenih skupina i/ili rjeSavanje odredenih

socijalnih problema, kao i zastita okolisa. Pogresna
je pretpostavka kako drustveno poduzetniStvo ne
bi smjelo biti usmjereno na stjecanje financijske
dobiti. Veca financijska dobit ujedno znadii moguc-
nost za daljnje Sirenje poslovanja, jedina je razlika
u tome sto se u drustvenim poduzedima mora
voditi raCuna o ogranicenoj distribuciji dobiti, sto bi
znacilo da se odredeni dio mora ulagati u odrzivost
poslovanja, ostvarenje drustvene svrhe ili pak u
razvoj lokalne zajednice. Zbog nepostojanja jedin-
stvenih standarda drustveninh poduzeca, koji se
razlikuju u zemljama Clanicama EU, tesko je utvrditi
njihov tocan broj, ali se procjenjuje da se u ovakvim
oblicima poduzeca zaposljava vise od 14 milijuna
lijudi na razini Europske Unije. Najcesci pravni oblik
drustvenog poduzetnistva su udruge, zatim slijede
zaklade i zadruge, dok su na posliednjem mjestu
trgovacka drustva. lako Hrvatska pripada sku-
pini zemalja Clanica s najmanjm udjelom sektora
drustvenog poduzetnistva u cjelokupnoj ekonomiji
(manje od dva posto), sigurno ste imali prilike Cuti
za uspjesne primjere kao sto je Hedona - socijalno
poduzece koje na trzistu nudi vrhunske praline i
Cokolade i u kojoj se vecinom zaposljavaju osobe
s invaliditetom, zatim KopriVITA - projekt kojm se
zele stvoriti preduvjeti za osnivanje drustvenog
poduzeca za proizvodnju tjestenine od koprive

HUPT-ove aktivnosti

i koje c¢e takoder zaposljavati pretezno osobe s
invaliditetom, buduci da se radi o teze zaposljivoj
skupini na trzistu rada.

lako je koncept drustvenog poduzetnistva u Hr-
vatskoj jos uvijek nedovolino razvien u usporedbi
s ostalim europskim zemljama, kao druga moguc-
nost osiguravanja financijske podrske i stabilnosti
udruga otvara se koristenje sredstava iz Europskog
socijalnog fonda. Buduci da nam je u razdoblju od
2014. do 2020. godine na raspolaganju poprilicno
velik iznos od 1.516 miljardi eura za razne projekte
i programe iz Europskoga socijalnog fonda, po-
trebna je dodatna podrska u njihovom kvalitetnom
osmisliavanju i jos kvalitetnijoj provedbi. U tu svrhu,
iskusne predstavnice civiinog sektora podijelile su
s nama u Zadru svoje bogato iskustvo u prijavama
na nacionalne i europske natjeCaje. Vodedi nas
kroz primjere na radionicama, dale su nam jasniju
sliku Sto i kako pisati u projektnim prijavama te koja
su Cesta pogresna shvacanja i pogreske zbog
kojih pocetno dobra ideja moze pasti u vodu.

Kraj naseg susreta obiliezio je sastanak s pred-
stavnicima Nacionalne zaklade za razvoj civinog
drustva i Ministarstva za demografiju, obitelj, mlade
i socijalnu politku na kojemu su dana dodatna
pojasnjenja jod uviek aktualnog natjecaja Sirenje
mreze socijalnih usluga u zajednici - FAZA 1 te je
predstavijen Godisnji plan objave Poziva na do-
stavu projektnih prijedloga operativhog programa
Ucinkoviti ljudski potencijali za 2018. godinu, tako
da zaista mozemo reci da smo spremniji za nove
projektne price.

Ovim putem zeljeli bismo zahvaliti Nacionalnoj za-
kladi za razvoj civinog drustva na organizaciji ova-
kvih dogadanja, pruzanju podrske kojom jacamo
svoje kapacitete za buduci rad te kontinuiranom
osluskivanju onoga sto nam je potrebno kako
bismo u svom radu bili jos balji.
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Top tema

Pristupac¢nost

Tekst: Ana Pasali¢

Kultura je potreba i pravo svakog gradanina, a

zgrade u kojima su smijesteni kulturni sadrzaiji

ponekad su same po sebi kulturna dobra. Ustano- :ﬁ lﬂg LA TE

ve u kojima su smjesteni javni i(ili) kulturni sadrzaji OM THE FuTyRe

Cesto su nepristupacne teze pokretnim osobama

(starijima i onima s invaliditetom). Jedan od takvih

kulturnin prostora je HDLU, tj. Hrvatsko drustvo

likovnih umjetnika znano kao Mestrovicev paviljon,

sto je remek-djelo velikog Ivana Mestrovica. Tije-

kom cijele godine u prostoru HDLU-a organiziraju

se razna kulturna dogadanja, a medu njima bila

je i izlozba o Nikoli Tesli pod nazivom Mind from

the future. lako je izlozba nazvana Mind from the (Ne)pristupacnost gradevinama javnog i kulturnog
future, pristup osobama u kolicima sve je samo sadrzaja podrucje je u kojem su osobe s invalidi-
ne futuristiCki; organizirano im se nudi moguc¢nost tetom najcesce stavliene u nepovolniji poloza;
nosenja uz stepenice. Kako je to moguce, uz sve u odnosu na osobe bez invaliditeta. U Hrvatskoj
konvencije i Zakone koje imamo? Autori izlozbe u  ima vise od 511.000 osoba s invaliditetom, prema
svom su postavu osigurali pristupacnost osobama  podatcima Hrvatskog registra za osobe s invalidi-
s invaliditetom koje se krecu u invalidskim kolicima, tetom, sto Cini oko 12% stanovnistva. S obzirom na
ali sama zgrada koja potjecCe iz prve polovine 20. to da broj prituzbi iz godine u godinu ne jenjava,
stoliec¢a to ne dozvoljava. Ured pravobraniteljice za osobe s invaliditetom

8 Mi rolamo br. 42




proveo je anketna ispitivanja i uputio preporuke
nadleznim tijelima o (ne)pristupacnosti ustanova
kao sto su HZZO, HZMO, CZS, liekarne te kulturne
gradevine.

Vjerojatno ste u medijima Culi za rekonstrukciju
spomenutog Mestrovicevog pavijona na Trgu
zrtva fasSizma u Zagrebu i pobunu raznih institucija:
od urbanizma, zastite spomenika kulture do eko-
loskih. lako mnogi vide i znaju za ovaj slucaj rekon-
strukcije, osoba koje se krecu pomocu invalidskih
kolica u pobuni nema. Raskopane su stube i okolis
oko ,dzamije”, sto je idealno vrijeme da se ukaze

Top tema

na pogreske te se ucini nesto kako bi se stvari
promijenile nabolje.

Rekonstrukciju Mestrovicevog paviljona financira
Grad Zagreb. Medutim, kako vec¢ u Hrvatskoj biva,
okruzenje je u nadleznosti Grada Zagreba, a unu-
trasnjost Mestrovicevog paviliona je u nadleznosti
drzave. Ako se zeli i hoce nesto napraviti, moraju
se uciniti napori da Grad Zagreb i Republika Hrvat-
ska koja je ozakonila Konvenciju o pravima osoba s
invaliditetom i Fakultativni protokol, ¢ime se obve-
zala kako nece diskriminirati osobe s invaliditetom,
iskomuniciraju riesenje za pristupacnost.

Vazno je ukljuciti se i potruditi da se pri rekonstrukciji
ne napravi nova prepreka koja ¢e biti buducnost
osobama s invaliditetom. Ako to ,kulturnjacima“
nije jasno, neka zavire u bilo koju zemlju EU kako
je ondje to rijeseno pa neka nam onda govore o
povijesnoj bastini. Louvre, Schonbrunn, Vatikan ili
bilo koji drugi spomenik kulture SVJETSKE bastine
potpuno su pristupacni osobama s invaliditetom.
Medutim, nije samo Mestrovicev pavilion u centru
glavnog grada Hrvatske nepristupacan. U na-
stavku donosimo jos institucija, gradevina koje su
nepristupacne.

Mi rolamo br. 42 9



Hrvatsko narodno kazaliste prema standardima
koji omogucuju ulaz i kretanje u zgradi osobama u
invalidskim kolicima nije dovoljno prilagodeno. Me-
dutim, u atriju je napravijena kosina (nesto strmija
od standardne) koja omogucuje ulaz s kolicima u
parter.

Satiricko kazaliste Kerempuh, iz kojega porucuju
da se osobe u invalidskim kolicima mogu javiti na
sluzbeni ulaz pa ¢e im osoblie otvoriti ulaz na pro-
Celju zgrade.

Kazaliste Mala scena ima olakSan ulaz osobama
s kolicima, a u gledalistu ima jedno mijesto koje se

pripremi za kolica. Ipak, preporucuju da najavite
svoj dolazak kako bi vas sve doc¢ekalo spremno za
nesmetano uzivanje u predstavama.

Kazaliste Komedija, iako bi se situacija ondje vise
mogla svrstati u tragikomediju, kazu kako osobe
u kolicima mogu uci u gledaliste, naravno opet
posebno, tj. sa strane, na ulaz koji otvaraju samo
za vas. Mozete ostati sjediti u kolicima, ali¢e vamu
tom slucaju pogled na pozornicu biti nesto suzen.
Necete moci na balkon, a i WC obavite kod kuce.
Iz Kazalista navode kako, bez obzira na potes-
koce, brojne osobe u kolicima posjecuju njihove
predstave.

Teatar EXIT ima veliki ulaz iz dvorista, bez ruba i
stepenica, ali ako zelite posjetiti Lietne noci Teatra
EXIT koje se odrzavaju u Muzeju za umjetnost
i obrt, ulaz nazalost nije prilagoden osobama u
kolicima. Tvrde da njihovi snazni decki iz tehnike
uskoCe pa pripomognu, snadu se i s prijelaznim
rampama jer dosta je stepenica (na ulazu u muzej,
pa na silazu u dvoriste...), ali porucuju: ,Sve su to
riesive situacije”.

Zadnje na danasnjem popisu je Zagrebacko kaza-
liste mladih i onamo mozete uci samo u dvoranu
Istra, dakle u velku dvoranu gdje se odrzava i
najveci broj predstava.

Sto se ti¢e druge dvorane - Polanec, koja je na
katu, a lifta nema, opet vam preostaje dobro staro
»Najavite se unaprijed kako bi vas nosili“.

Mozemo zakljuciti da situacija nije idealna i u velikoj
se mijeri sve opet svodi na ,sa strane, pomocno,
povuci-potegni“, ali naviknuli ste se na to, zar ne?
| bili biste jako iznenadeni kada bi bilo drugacije?
Istini za volju, moglo bi biti i puno gore, a i puno
bolje, pa c¢emo se posluziti onom: ,,Gdje ima volje,
ima i nacina.”
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Pristupacnost Karlovca

Tekst: Martina Benic¢

Grad Karlovac je u velikoj mjeri pristupacan za
osobe s invaliditetom, ali jos$ uvijek stare gra-
devine u kojima se nalaze Gradski muzej i Udruga
likovnih autora Karlovac (ULAK) na ulazu imaju
stepenice i nisu pristupacne, kao i vecina zgrada
stare gradske jezgre.

Dobre primjere pristupacnosti predstavijaju Grad-
ska knjiznica ,lvan Goran Kovaci¢” i Slatkovodni
akvarij Aquatika koji je u prosloj godini dobio i na-
gradu Plavi cvijet pristupacnosti.

Uz mnogobrojne parkove i zelene povrsine,
zbog Cega Karlovac nosi epitet ,,grada parkova“,
osobitost su Karlovca Cak Cetiri rijeke koje prola-
ze kroz grad, a uz Koranu su izgradene Setnice

prilagodene za osobe koje se krecu u invalidskim
kolicima, iako na nekoliko mjesta gdje zavrSavaju

Mi rolamo br. 42
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stare Setnice, a pocinju nove ima manjih prepreka.
Gradsko kupaliste na Korani ima dizalicu za ulaz
u vodu tako da se osobe u invalidskim kolicima
mogu kupati tiekom cijeloga ljeta.




Iskustva iz invalidskih kolica - Osijek

Tekst: Dobrila Maricic

obila sam upit o mogucnostima odlaska OSI u

kulturne ustanove, a i opcenito o mogucénosti-
ma kretanja ljudi u kolicima po gradu Osijeku.
Kako je tema pristupacnost kulturnin sadrzaja,
ali i pristupacnost u nasem gradu, krenula sam u
ispitivanje kako je to bilo prije.

U razgovoru s ljudima koji su u kolicima dugi niz
godina saznala sam da se u Osijeku uocavaju
pomaci nabolje, pocevsi od spustenih rubnjaka na
pjesackim prijelazima, preko dogradnje pristupnih
rampi na vece zgrade i javne gradevine. | javni se
prijevoz prilagodava. Postoji desetak niskopodnin
autobusa, a o&ekuju se i niskopodni tramvaiji. Sto
se prijevoza tiCe, postoji i jedan kombi prijevoz pri-
lagoden za prijevoz OSI, ali prednost imaju ucenici
i zaposleni, ¢ime su zakinuti korisnici koji trebaju
prijevoz za osobne potrebe.

U kolicima sam devet godinai prilicno sam prisutna
u raznim kulturnim i drustvenim zbivanjima u mom
gradu. Velku pomoc¢ u savladavanju prepreka
imam u mom suprugu, koji sa mnom u kolicima
savladava ,brdo* stepenica i neprilagodene prije-
laze i nisam ni razmisljala mogu i ja sve to sama.

Nakon dobivenog upita o mogucnostima odlaska
OSI u kulturne ustanove krenula sam u obilazak i
informiranje kamo Mogu samostalno.

Osijek, iako je po broju stanovnika Cetvrti grad u
RH, nije veliki grad. Nekad smo znalireci da je ,grad
po mijeri Covjeka", ali sad ne znam o kojem se to
Covjeku radi kad su nam se ovi miladi ljudi razbjezali
kao rakova djeca.

Kina

U gradu postoje samo dva kina. U jedno kino mogu
bez pomodi i¢i ljudi u kolicima, a drugo, gradeno
u stilu secesije, ima 7 stepenica i nema pristup, ali
na upit su odgovorili da im Cesto dolaze osobe u
kolicima koje oni ,unesu i snesu”.

U trgovackom centru Portanova je Cinestar koji je
pristupacan i ima osigurana mjesta za invalide.

Kazalista

Dva su kazalista u Osijieku. Jedno od njih je DjecCje
kazaliste Branka Mihaljevic¢a, koje najcesce prika-
zuje predstave za djecu, ali u njiemu ponekad znaju
biti i predstave za odrasle i koncerti za manji broj
ljudi (250). Pristup na glavni ulaz je neprilagoden;
iako postoji rampa, tako je strma da ju osoba u
kolicima ne moze savladati bez pomodi. Ali moze
se uci s dvorisne strane. No, ni s te strane ne moze
se bez pomodi, jer postoji jedna stepenica kod po-
mocnog ulaza. Vrlo ljubazno osoblie kazalista rado
Ce priskociti u pomoc pri ulasku i izlasku.

Ni u Hrvatsko narodno kazaliste (HNK) ne moze
se uci bez pomodi, jer su dvije stepenice na ulazu,
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ali najavite li se (a u kazaliste idete planirano, pa se
nije tesko najaviti, a osim toga imate i popust pri
kupovini karata) doCekat ¢e vas netko iz kazalista
i pomoci vam da udete preko priienosne drvene
pristupne rampe.

Muzeji

U Muzej Slavonije (u kojem, osim stalnog postava
koji govori o bogatoj proslosti ovoga naseg kraja,
mozete vidjeti i razne prigodne izlozbe) na kat cete
ici pomocu dizala uz stepenice.

U Malakoloski muzej (Muzej Skoljaka i vodenog
svijeta) ne mozemo bez pomodii pratnje, jer su na
ulazu dvije stepenice.

Ostalo

Ljudi u kolicima ne mogu koristiti prijevozne simbo-
le Osijeka — tramvaj za gradsku voznju i popularnu
LKkompu“ (plovilo) za prelazak rijeke Drave. To nije
ozbilian problem, jer se uz pomoc¢ najblizin savia-
dava (naravno ako je taj netko kao RAMBO).
Nepristupacni su nam restorani na vodi i vodenica,
ali zato imamo prelijepu Setnicu s obje strane rijgke
Drave pa zaista mozemo uzivati u samostalnom
kretanju.

|

Medutim, na neke druge probleme treba ukazati
jer su ozbiljiniji i mogu se izbjec¢i. Kod adaptacija i
novogradniji, i pored zelje (obveze) za ,pristupac-
nost" dogadaju se greske te se u radu na neke
ukazuje. Suprug i ja, u Setnji, obilazimo izgradnju
kruznih tokova i pjesackin prijelaza i upozoravamo
nadzorne inzenjere da vode racuna o tome da
izvedba bude po pravilima, a ne tek reda radi.

Ovdje treba biti pjesacki prijelaz. Hoce li rubnik biti
pravilno napravijen?

No, najveci je problem, kao i drugdje, nesavjesnost
ljudi, koji ne postuju znak pristupacnosti.

& - el %

-
>
o

I .

Sto redi na ovo? Ja vozim ovaj zeleni automobil,
a suprug je ocistio snijeg da mogu ici na posao
autom.
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Ni med cvetjem ni pravice

Tekst: Behanut Mahacem

apravo, povod ovom tekstu i tekstovima

koji su prehodili jest famozna rekonstrukcija
Mestroviceva paviljona i nemogucnost osobama
s invaliditetom, pogotovo onima koji se krecu u
invalidskim kolicima, da dodu na izlozbu o Nikoli
Tesli Mind from the Future, no problem je puno
dublji i slika je puno mracnija. Ne radi se tu samo
o galerijama, muzejima i koncertnim i kazalisnim
dvoranama. Koliko je u takvim zasticenim objek-
tima i cjelinama vjerskih institucija, ureda drzavne
i lokalne uprave i samouprave, hotela, restorana i
svih mogucih ordinacija, ustanova socijalne skrbi i
drugih ¢imbenika?
Naravno, moze se postaviti pitanje: zasto su
uviek samo razvikane izlozbe ili slicne manifesta-
cije povod za ovakvu burnu i emotivno nabijenu
reakciju? Kad bi vise ljudi (redovito) posjecivalo
kulturna dogadanja u zasticenim spomenicima
kulture, znatno bi ranije shvatili problem i mozda
ga i rijesili. To je hrvatska stvarnost; nikad necu
zaboraviti izraz lica Zubina Mehte kada je tadasnja

creme de la creme pocela plieskati usred Cetvrtog
stavka devete Beethovenove simfonije izvodene u
novoizgradenoj Ciboninoj dvorani u Cast otvorenja
Univerzijade u Zagrebu.

Opcenito je pristupacnost na niskim granama u
Hrvatskoj. Ne samo da se u historijskim objektima
ili cjelinama ucinilo vrlo malo, niti drugdje otklanjanje
barijera ne ide kako bi se oCekivalo. Nikoga od nas
§ Muzej domovinske vojske, Krako

W )
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ne zadovoljavaju sumnijiva i polovicna rieSenja s
prestrmim rampama, ulascima i prolascima kroz
servisne traktove ili trazenje i pregovaranje s ,lju-
baznim i susretljivim djelatnicima koji ¢e pomodi
preko...” To Sto su ljubazni, njihova je duznost, jer
rade u usluznoj ili kakvoj drugoj javnoj djelatnosti, a
susretlivost ne Zelim ni testirati, buduci da oceku-
jem pristupacnu uslugu. | sve je ovo samo za po-
sjetitelje. Je li se itko ikada zapitao bi li ikakva osoba
s invaliditetom mogla i raditi u takvom okruzenju?

Medutim, problem nije samo u ovom slucaju kro-
nicno losa pristupacnost. U Hrvatskoj bismo imali
ovog lipnja slaviti 11 godina od usvajanja Zakona o
Konvenciji o pravima osoba s invaliditetom, usvo-
jenoj u Ujedinjenim narodima 15. prosinca 2006.
godine. Hrvatska se uzbudeno hvalila samom
Cinjenicom da je medu prvim zemljama koje su
prihvatile ne samo tu konvenciju, nego i Fakultativni
protokol koji je iSao uz nju. Mislim kako se od tada
i ne mozemo bas pohvaliti da smo daleko dospjeli,
jer tipicna hrvatska neurednost ne pokazuje za-
interesiranost za problem, ni iz Ciste pristojnosti. |
dalie nitko ne zna tko je kome i za Sto (ako uopce)
odgovoran; drzava i grad se, kad smo vec¢ kod

4
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famoznog Mestroviceva paviljona, zafrkavaju s
nama i upiru prstom jedni u druge, a potom i u ko-
risnika objekta. Direktho odgovorni — Ministarstvo
kulture i Grad Zagreb - Sute. Kao da se njhto i ne
ti¢e. | upravo na ovakvim problemima vidi se nepo-
stojanje toliko potrebne medusektorske suradnje.
Hrvatska je napredna zemlja kada je u pitanju za-
konodavstvo i donosenje strategija za rieSavanje
problema invalidske populacije. | tu, jasno, stajemo,
bez obzira na politicku boju koja je na vlasti: deep
state ne zeli promjene, jer njima to nije ni iz dzepa,
ni u dzep, aimorali bi raditi, a oni ljudi koji su izabrani
da tu pustu administrativnu inertnost pokrenu - tek
ti nemaju volje, a vjerojatno ni znanja ista poduzeti.

Dok se mi tako — i organizacije osoba s invalidite-
tom, i savezi istih, Pravobraniteljica i drzava - za-
bavljamo poklicem: ,Svi na izbore!”, pritom uopce
ne razmisljgjuci tko su to svii je li to uopce sve po-
trebno, kako ce ti svi uopce fizicki doci na biralista,
ili je samo rije€ o pomodarskom trendu, koji ionako
velika vecina razvijenih zemalja nikad nece usvaijiti,
aone koje jesu, potiho ¢e se poceti baviti ozbiljnijim

Taj Mahal

T

stvarima. Ali ¢e se zato u Hrvatskoj politicka elita
svaki put priSmajhlati ,nasim hrabrim invalidima“,
gle ¢uda pred izbore (koje god razine hocete),
kad se priblizava vrijeme za izvies¢e o provedbi
Konvencije (!) i slicno. | invalidskim organizacijama
to odgovara - osjecaju se tako drzavniCkima i
vizionarskima. Je li sto rijeSeno tako? Pa, jest, ne
moze se osporiti, ali premalo i prekasno. Problemi
se riesavaju kako koiji pristigne na stol ili ako kakva
udruga ima jaca plucaitime proizvodi vecu galamu
ili je to politici korisno — Cisto populistiCki. Naravno
da to nije put ka sreci, jer tako svi ostaju prikra-
¢eni (drzava zbilia nema toliko novaca) te nema
zadovoljstva ni na jednoj strani. Tako se ne vodi ni
drzavnicka ni drzavna politika.

| sad, hajdemo se malo pozabaviti tom pristupac-
noscu po kojoj smo tek duboka europska provin-
cija (naravno, provincijalci ¢e uviiek nalaziti dlake
u jajetu kod boljin od sebe, a usporedivat ¢e se s
loSijima od sebe, pri Eemu ce se napuhavati, bas
poput barskih zaba...).

Povilesno ne tako predavno, ali dovolino za
pristojan spomenik kulture, dakle 1800. godine
ocCekivani zivotni viek u Hrvatskoj bio je 36 godina.
Ove godine je to 77,7 godina. To, jasno, ne znaci
kako ni 1800. ljudi nisu i dulie Zivjeli, ali pomor je bio
ogroman za danasnje pojmove - pogotovo kod
djece i onih koji su dozivjeli kakvu mirnodopsku ili
ratnu nesrecu. Mnoga djeca rodena ,,s defektom*
ili su sama umrla, ili im je netko pomogao, a kod
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odraslih samo je poneki ,kliasti, ,,gluhoniemi® ili
wSlijepac” prezivio — drugi su poumirali od sepse,
komplikacija ili rana ve¢ nakon kraceg vremena.
Samo kao ilustracija: Crveni kriz je nastao kao
posliedica uzasa nakon bitke kod Solferina 1859.,
koja je ostavila viSse od 35.000 mrtvih i ranjenih,
s tim da su mrtvi imali puno vise srece, bududi
da su ranjenici, uglavhom razneseni topnickom
vatrom, danima umirali zapomazuci zaboravijeni
na sad vec bivSsem baojistu. Sve to pokazuje kako
sve donedavna — mogli bismo reci nakon Drugoga
svjetskog rata — mnogih invaliditeta nije bilo, a oni
koji su to ipak bili, vierojatno su bili pozatvarani po
kucama, ostavljeni na brigu najblizima. Gotovo sa
sigurnoscu mogu tvrditi da nisu hodali po koncer-
tima, isli u banku ili posjecivali tadasniji centar za
socijalinu skrb.

Pitanje je, stoga, je li to i dalje previadavajuca
misao koja upravija postupcima naseg sustava?
Ako jest, bilo bi posteno to i priznati. Vierojatno bi
pala pokoja suza, psovka ili rezignirano slijeganje
ramenima, ali kad vidimo kako nam se u filmovima
nudi Casna eutanazija, a u drugim kulturama svoje

invalide bacaju s krova, onda se Covjek ne moze
ne zapitati...

... kako je moguce da se u cijeloj Hrvatskoj nije
moglo naci toliko sredstava ne bili se poslala neka-
kva reprezentativha delegacija u civilizirane zemlje,
koja bi ondje vikala heureka! za rieSenje - gle Cuda:
svjetske kulturne bastine?! A Cujemo mi osobe s
invaliditetom: pa vani su osobe s invaliditetom vid-
live. Nas u nasoj provincijskoj uznositosti to, jasno,
fascinira u urednom tudem dvoristu, ali kod nas, ni
najmanje nas ne zanima.

A vidite, ne zanima ni nas. Mi inzistiramo biti
ravnopravni ne samo s drugim neinvalidiziranim
gradanima, nego ¢ak i sa svim tim celebrityjima,
korumpiranim nogometnim trenerima, politiCarima
i poduzetnicima. A onda kad postanemo rav-
nopravni — u ovom slucaju to znaci pristupacnost
za sve i svugdje — neka nas puste na miru da se
Skolujemo i radimo i zivimo. Tada necete puno
Cuti o vecini nas, bududi da ¢emo se truditi zivjeti
obicnim gradanskim zivotom. Za one koji uistinu to
ne mogu, tek tada neka se drustvo angazira.

sar
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Usluga zdravstvene njege u kuéi u zemljama

Europske Unije

Tekst: Hrvatski zavod za zdravstveno osiguranje

ve osigurane osobe jedne drzave Cclanice

koje trajno ili privremeno borave na podrucju
druge drzave Clanice u toj zemlji ostvaruju pravo
Nna davanja u naravi iz obveznog zdravstvenog
osiguranja pod istim uvjetima i praviima kao i njeni
osiguranici. Odnosno, pravo na zdravstvenu njegu
u kuci hrvatskih osiguranih osoba s paraplegijom
i tetraplegijom i nacin ostvarivanja istog u drugoj
drzavi Clanici EU ovisi o pravnim propisima pojedi-
ne drzave Clanice. Preporuka je da se osigurane
osobe prije odlaska u drugu drzavu Clanicu osobno
informiraju © mogucnostima i uvjetima ostvarivanja
prava na njegu u kuci putem nacionalne kontaktne
toCke te drzave Clanice.

Kako bi osigurane osobe mogle ostvariti pravo
na zdravstvene usluge u drugoj drzavi Clanici na
teret Zavoda, ovisno o wvrsti i trajanju boravka u
inozemstvu potrebno je od Zavoda traziti izdava-
nje Europske kartice zdravsitvenog osiguranja
(za privremeni boravak u EU turistiCke naravi ili za
boravak do godinu dana) ili neki dokument koji se
izdaje osobama koje trajnije borave u drugoj drzavi
(tiskanica E106 za zaposlene izaslane osobe,
tiskanice E121 za umirovljenike koji su preselili u
drugu drzavu Clanicu EU).

Na osnovi Europske kartice zdravstvenog osigu-
ranja osigurana osoba na podrucju druge drzave
Clanice ostvaruje pravo na zdravstvenu zastitu koja
je s medicinskog gledista nuzna kako osigurana
osoba ne bi bila prisiliena vratiti se u mati¢nu drzavu

prije kraja planiranog boravka radi podvrgavanja
potrebnom lijeCenju, uzimajuci u obzir prirodu
davanja i oCekivanu duzinu boravka. Ova kartica
pokriva i zdravstvene usluge lijeCenja kroni¢ne
bolesti.

Pomocu osnovne tiskanice E106 i E121 osoba
osigurana u drugoj drzavi Clanici ostvaruje pravo
na punu zdravstvenu zastitu, a iste Zavod izdaje
osobama koje su trajno preselile u drugu drzavu
EU. Takve osobe ostvaruju pravo na zdravstvenu
njegu u kuci pod istim uvjetima kao i drugi hrvatski
osiguranici. Kako bi im se mogla pruziti potrebna
zdravstvena zastita, potrebno je da ugovorenim
pruzateljima zdravstvene usluge predocCe valjanu
Europsku karticu zdravstvenog osiguranja. Ako su
u Hrvatsku preselili, potrebno je da se s valjanim
dokumentom (obrazac S1, E106, E121) prvotno
obrate ovom Zavodu, a zdravstvenu zastitu u tom
slu€aju ostvaruju u punom opsegu kao i drugi hr-
vatski osiguranici.
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A\ 2

Civilno drustvo i javne politike

Pripremila: Manda Knezevic¢

rva moja asocijacija kada Cujem pojam javne

politke jest bavienje gradana nepolitiCara
politkom. Kada se dalie pozabavim tim pojmom,
vidim da je to vrlo blisko mojoj asocijaciji jer su javne
politike, izmedu ostalog, definirane kao ,rezultat
interakcije izmedu onih koji zahtijevaju promjene,
onih koji donose odluke te onih na koje odluke
utjecu (korisnici javne politike)”. Djelovanje na javne
politike osobno doZivliavam kao provodenje odre-
denog projekta Ciji je rezultat promjena nabolje i
odrzivost.
Po Bursteinu tri su temeljna kriterija koji odreduju
Sto Cini neku javnu politiku: sadrzajni, organizacij-
ski i kulturoloski. Ova tri kriterija najcesce dovode
do vrlo sli¢nih rezultata, odnosno do istih javnih
politika. Prema onome Sto sam procitala, postoji
tridesetak temelinih javnih politika, ali na popisu
konvencionalnih nacionalnih javnih politka nema
mnogo javnih politika koje su odredene prema
cilinim skupinama. Iznimke su politike prema ma-
njinama, zenama i obitelji, osobama s invaliditetom
i slicno.
Udruge osoba s invaliditetom kao dio civinog
drustva osnovane su radi zainteresiranosti osoba
s invaliditetom, prema kojima se uvelike krse
osnovna ljudska prava, za rieSavanje svojih istih ili
sli¢nih problema. Osnovni im je cilj dielovanje u tri

pravca: prema clanovima, prema javnosti i prerﬁ
viasti koja ujedno ima kljuCnu ulogu u uspostavi

javnih politika. Za Clanove su bitni svi pravci. Prije
svega,bitnaim je pravovaljana informacija, podrska
i pomoc¢ u snalazenju u svakodnevnom zivotu. Isto
tako bitno je, ako se zeli napraviti odredeni pomak,
kontinuirano raditi i utjecati na razvoj svijesti o
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- 'béjedinim pitanjima koja se ticu osoba s inv
tom kako bi se utjecalo na javno mnijenje. Javn
mnijenje nije zanemarivo kada se zeli djelovati na
javnu politiku. Javna politika koja za cilinu skupinu
ima osobe s invaliditetom stvara se prema tri
osnovna modela - medicinskom, socijalnom te
modelu ljudskih prava. Oni se medusobno razlikuju
prema razumijevanju problema i cilieva politike te
prema njenoj implementaciji.

Gotovo sva pitanja koja se odnose na viast odnose
se i na javne politike, bilo da se radi o izmjenama,
dopunama, stvaranju novih politika ili provedbi.
Obicno je puno lakse konstatirati nego pokrenuti
proces koji dovodi do promjena, jer se za takva pi-
tanja zalazu brojni dionici koji su izvan viasti. Pritom
je vazno lobiranje, istrazivanje, civino drustvo i
nevladine organizacije, stru¢njaci, a u odnosu na
pojedino pitanje bitne su i obrazovne i istrazivacke
ustanove. Ponekad su bitne i izvanparlametarne
stranke, medunarodne organizacije pa i sindikati.
Jasno definiran problem obic¢no je dovolian za
pokretanje procesa koji dovodi do promjena. Po-
nekad je vazno kako je i kada nastao problem te
koji su njegovi uzroci. Zato nije zanemarivo navesti
povijesni, zakonski, politicki, drustveni i privredni
kontekst problema te kako je problem privukao
paznju javnosti.

Civilno drustvo

mj_ekti I planirati djelovanje
e

bicno se tiCu cijele za-
lucivanje pitanje od
lo vazno racio-
nalno prikazati problem Uz argumente (trodkovi
i korist) jer je za politicku odluku uviek znacajno
pitanje troskova koje bi trebala osigurati drzava.
Faza je to kada se obicno prelome koplja, hoce
i se uspjeti nesto pokrenuti za rieSavanje ili ne.
Vazna je takoder ustrajnost.

Faza formulacije ,policy opcija“ (racionalno riesava-
nje problema) druga je faza procesa stvaranjajavnin
politika u kojoj se, najkrace reCeno, bira izmedu
razliCitih nacina rieSavanja nekog problema. Ova
faza sastoji se od niza aktivhosti. Najprije se iden-
tificiraju potencijalne opcije kojima bi se problem
mMogao rijesiti. Zatim se te alternative razmatraju te
se procjenjuju njihovi ucinci i sve predvidljive poslie-
dice. Kada su alternative ocijenjene, usporeduju se
i sliedom toga pojedine se odbacuiju ili prinvacaju.
Najbolja se opcija detaljno razraduje. To je vrieme
kada se posebno oblikuju javnopoliticki instrumen-
ti. RijeC je o takozvanom dizajniranju politike, koje
tezi unutarnjoj koherentnosti i logiCkoj povezanosti
ciieva, instrumenata i utjecaja na cilinu skupinu.
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Formuliranje neke politike zavrSava s preciznom
javnopolitickom preporukom - sto odluciti. U ovoj
se fazi iznimno povecdava vaznost strucnjaka, koji
SuU najvazniji u vrednovanju alternativa provodedi
policy analize pojedinih riesenja. (Hill. 2010; Petek.
2012b. 17; Petak. 2009.) Predstavnici organizacija
civilnog drustva koji posjeduju potrebnu ekspertizu
mogu u ovoj fazi sudjelovati kroz rad u radnim
skupinama koje formuliraju konkretne prijedloge li
mogu zagovarati konkretna rieSenja. U nastavku
je navedeno od kojih se elemenata sastoji policy
prijedlog te na koja pitanja treba odgovoriti (prila-
godeno, prema: Young i Quinn. 2012: 33).

Sve krece s opisom problema te objasnjenjem po-
trebe djelovanja. Zatim slijede pitanja na koja valja
odgovoriti. Radi se o pitanjima: Koji su uzroci tre-
nutacnog problema? Zbog Cega aktualni pristup
ne daje rezultate? Na koji nacin aktualna politika
podbacuje? Koje su posliedice tog podbacaja?
Koji klju¢ni dokazi potkriepljiuju takvu interpretaciju
problema?

RJESENJA - nekoliko opcija i obrazloZenje za op-
timalnu opciju (odgovara na pitanje sto raditi, a sto
NE raditi): - Koje su opcije za rieSavanje aktualnog
problema? - Koja od tih opcija na najobolji nacin
moze rijesiti problem, uzimajuci u obzir aktualni
drustveni, politicki i/ili ekonomski kontekst? - Zasto
je bas ta opcija najbolja?

PRIMJENA - plan primjene izabrane opcije: - Sto
treba uciniti da se izabrana opcija primieni u
praksi? - Tko to treba uciniti? - Kada to treba ucini-
ti? - Koji su resursi potrebni za primjenu? Preduvjet
sudjelovanja u ovoj fazi jest minimalno znanje o
problemu, aliipak je osim tehnickog znanja o tome
sto je izvedivo i Sto ce imati najbolje efekte vazno i

procijeniti Sto je politicki prihvatljivo te koje riesenje
moze dobiti Siru javnu potporu. Treba naglasiti i
kako aktivnosti u praksi nisu uviiek ,Ciste" i linearne
kao u teorijskim opisima te je zapravo ova faza
vrlo kompleksna i Cesto prilicno difuzna. Ponekad
se dogodi da se ne postignu jasne definicije pro-
blema, pa se stalno iznova ponavija formuliranje
starih problema, nakon sto se vec¢ pocela provoditi
neka politika. Primjer za navedeno svakako bi bila
obrazovna politika u Hrvatskoj, poticajne mjere za
zaposljavanje osoba s invaliditetom i slicno.

Treba imati na umu i da je izbor riesenja u velikoj
mijeri predodreden i ovisan o nacinu definiranja
problema, njegovome znaclenjskom okviru te
odredivanju njegovih uzroka. Naposljetku, odabir
rjieSenja ovisi i 0 tome Sto je najprinvatlijivie za do-
nositelie odluka, odnosno koje rieSenje ima Sansu
dobiti najvise podrske, kako medu politickim elita-
ma, tako i medu ostalim akterima, pa na kraju i u
Siroj javnosti.

Politika je akcija kojom viade na razlicitim razinama
odgovaraju na odredene javne potrebe, kako
bi podupirale napredak zajednice i/ili odredenih
skupina na svom prostoru. lzraz ,javna politika“
nova je sintagma koja mijenja nase tradicionalno
shvacanje rijeci ,politika“. U najsirem smislu, javna
politika je kontinuirani proces u Ciiem oblikovanju,
provedbi, pracenju i pobolj$avanju sudjeluju sve
drustvene snage - predstavnici javnog, poslovnog
i civinog sektora.

Predstavnici udruga osoba s invaliditetom, ukljucu-
jucii HUPT, sudjeluju manje-vise aktivno kroz razne
radne skupine (lokalne, nacionalne, europske i
medunarodne) na oblikovanju i pracenju provedbe
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Civilno drustvo

javnih politika koje se tiCu pitanja vezanih zaosobe usmjerene na uspostavu dostupnin servisa u
s invaliditetom koje su u cjelokupnoj zajednici joS zajednici i za osobe s invaliditetom, pristupacnost
uvijek prilicno diskriminirane. Njihova usmjerenost okolisa i usluga. Jednostavno receno, univerzalno
je djelovanje na javne politike u svim segmentima  dizajnirani pristup rieSavanja pitanja za osobe s
razvoja drustva koji utjieCu na poboljSanje svakod- invaliditetom nacin je kojim se trebaju rieSavati sva
nevnog zivota gradana, kako na lokalnoj tako i na  pitanja u drustvu, a da se osobe s invaliditetom ne
nacionalnoj razini, pa i Sire. Lokalno su to aktivhosti  bi iskljucCivale.

FLOCATH QUICK - jednokratni intermitentni kateteri s hidrofilnim slojem
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ZagrebaCka cesta 145A

10000 Zagreb

Tel: 01 3866 150
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U razgovoru s doktorima

Razgovarali: Manda Knezevic i Janko Ehrlich-Zdvorak

Tekst: Ana Pasali¢
Slike: Arhiva HUPT-a

Primarijus dr. Zvonko Kejla

Dr. Zvonko Kejla u ,Traumi® ljudima operira kra-
lieznice, a time i lijeci. Kaze da svoj posao ne bi
mijenjao ni za koji drugi na svijetu.

Primarijus dr. Zvonko Kejla, predstojnik Odjela za
lieCenje ozlieda i bolesti kraljeznice u zagrebackoj
Klinici za traumatologiju, u 25 godina staza operi-
rao je gotovo 3000 kraljeznica.

- Imamo ljude koji su bili potpuno oduzeti nakon
ozlieda ledne mozdine i koji sada hodaju. Uvijek je
najteze sto reci Covjeku nakon ozliede i kako mu

priopciti lose vijesti. O kvaliteti naseqg pristupa ovisi
i kako ce pacijent prihvatiti istinu — kaze primarijus
Zvonko Kejla i dodaje kako neke ljude treba tetosi-
ti, pa lijecnici trebaju biti i klaunovi s crvenim nosom
ako to ‘trgne’ pacienta.

Primarijus dr. Kejla istiCe kako je timski rad kljuc
svega.

- Imamo izvrsne rezultate u svjetskim razmjerima.
U spinalnoj traumatologiji definitivno se mozemo
usporediti s bilo kim u svijetu — kaze ponosno prim.
dr. Kejla. Njegov odjel ujedno je i Referentni centar
za kralieznicu u Hrvatskoj, a lijecnici na njemu na
godinu operiraju 600 - 700 kraljeznica. Otkrio nam
je kako su svi na odjelu kao jedna velika obitel].

1. Jeste li odabrali profesiju sluc¢ajno ili je to
bio poziv?

Prvo sam htio specijalizirati kirurgiju prsnog kosa,
ali danas ovaj posao ne bih mienjao ni za Sto.
Toliko sam zaokuplien kralieznicama da navecer,
kad sjednem na pivo u sredistu Zagreba, uhvatim
samog sebe da nesvjesno promatram nediju kra-
lieznicu na kojoj vidim deformaciju.

2. Koliko se, po Vasem misljenju, promijenio pri-
stup lijeéenju kraljeznicne mozdine tijekom
Vase karijere, tj. od poc¢etaka do mirovine?

Pristup se nije promijenio uopce, bio je agresivan
kada sam dosSao, a takav je ostao i sada, ali se
promienilo mnogo drugih stvari. Promijenila se
oprema, promijenila se intenzivha njega koja je
sada nesrazmjerno bolja nego sto je nekada bila,
implantanti su postali bolji i brojne druge stvari.
Kada sam dosao, implantati su bili od Celika, sto
danas vise nije slucaj.

No, promijenila se i jedna druga stvar, a to je broj
inkompletnih ozlieda, a postoje dva razloga. Prvi je
svijest o vezanju pojasa, Sto je smaniilo broj fatalnin
ozlieda. Drugi razlog je sto je sve viSe starijin ozlie-
denih ljudi.

Smrtnost je znacajno manja, bila je negdje izmedu
151 20% direktna smrtnost kod tetraplegije, dok je
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danas skoro nema, osim kod teskih ozljeda.

Ono sto se takoder promijenilo jest slaba informira-
nost i entuzijazam kod lijec¢nika. Nekada je doktore
sve zanimalo, iSlo se na predavanja i ucilo se, no
danas je slika znatno drugacija.

3. Posao kojim se bavite izuzetno je stresan, na
koji nac¢in pronalazite svoj dusevni mir?

Ekipa s kojom radim ujedno je i drustvo za planin-
ske avanture, strastveni sam planinar i to je nesto
Sto me opusta. Omiliena destinacija su mi Julijske
Alpe. Volim to i to me opusta, mogu se maknutiine
razmisljati o poslu i pacijentima.

4. Kolika je uloga lijecnika u lijeCenju pacije-
nata, a kolika u borbi da mu se osiguravaju
uvjeti i moguénosti za lijeéenje uzimajuéi u
obzir hrvatske prilike?

N

Uloga u lijeCenju pacienta iznimno je vazna,
pogotovo njegov pristup ozliedenom, ali i ozljedi
kao takvoj. No, unatoC¢ nasim naporima, ponekad
nismo u mogucnosti djelovati. Znate da je nase
zdravstvo komplicirano i pomalo konfuzno i bez
obzira na moju dobru volju sto zelim nekom paci-
jentu pomocdi, ne mogu sve dok me druga bolnica
ne kontaktira i zatrazi moje mislienje. Vazno je znati
kako pristupiti ozlijedenima, pogotovo u Mmojem
podrucdju, s obzirom na to da se radi o teSkim
ozliedama koje osobi promijene zivot naopacke.
Iznimno je vazno kako razgovarati s paciientom te
kako mu reci losu vijest, ukoliko je to potrebno.

5. Previdena je izgradnja Spinalnog centra, Sto
mislite o tome? Znamo da SC ne znaci previse
bez struénjaka svih profila. Za sada imamo
usko specijalizirane fizijatre i eventualno
ortopede (po jednog do dva u HR). Mi osobe
koje zivimo s paraplegijom ili tetraplegijom
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i viSe decenija svakodnevno smo svjedoci
kako nedostaju usko specijalizirani struc-
njaci drugih specijalnosti, npr. internisti,
urolozi, nefrolozi, itd.

Bio je sastanak prije neka tri mjeseca u Varazdin-
skim toplicama, novci za Spinalni centar konacno
su odobreni, ¢ekaju na racunu Ministarstva finan-
cija. Buduci da novci pristizu iz Europskin fondova,
oni se moraju namijenski utrositi. Na sastanku je bio
i varazdinski zupan i razgovaralo se o prakticnim
stvarima, tj. sto bi sve trebalo naprauvitii prikupiti prije
same gradnje. lako su mnogi opstruirali izgradnju
Spinalnog centra, svima je jasno da sad nema
natrag. Bilo je mnogo partikularnih ineteresa oko
gradnje SC, no, na kraju krajeva, neka svi grade sto
im odgovara ako Spinalni centar bude napraviljen.
Hrvatska je idealna za izgradnju liecilisnih centara,
medutim novci su se uputili u druge kanale. Kako
to kod nas biva, ne znamo prepoznati potencijal, a
i kada ga prepoznamo, ne realiziramo i novci uvijek
iscure. Hvala Bogu da su novci za Spinalni centar
stigli izvana i Sto se ti isti novci ne mogu utrositi ni
na sto drugo.

Svecano objavijujem kako bi zemljani radovi trebali
poceti na zavrsetku kupaliSne sezone.

Isto tako naglasavam kako su, uz brojne druge
inicijative, odlucili u Spinalnom centru napraviti dvije
operacijske dvorane; stoga je iznimno vazno imati
strucnjake kaoji ¢e stalno biti dio centra.

6. Ima nas osoba s paraplegijom i tetraplegijom
koji smo ,starili“ zajedno s vama, ,, naSim
doktorima‘“. Imali smo osjeéaj cijelo vrije-
me u kojem ste bili ,,nasi doktori“ da nas
razumijete i podrzavate. Dogada se danas,
naprimjer, da kardiolog pita osobu kojoj je
kasnije ugraden stent otkada je u kolicima
i kada ona odgovori “40 godina”, lijeénik
glasno primjecuje: ,,E, pa dosta ste Zivjeli!*.
Nasrecu, drugi lijeénik pristupi mu kao osobi
koja ima problem. Ovakva opaska mozZda jest
Sala, moze biti cudenje ili divljenje, ali ne
ulijeva nadu da ti se hoée pomo¢éi!

Dr. Kejla je konstatirao kako je tesko, doktori se ne
zanimaju za takve stvari. Ima osjecaj kao da se ne
razumije s novim generaciiama doktora, kao da
razgovaraju drugim jezikom. Takoder je naglasio
kako mu se pacijent potuzio na dobiveni odogovor
doktora koji mu je rekao da nije specijaliziran za
osobe s invaliditetom. Iznenadujuce.

Problem se nece rijesiti sam od sebe, vazno je

djelovati i motivirati mlade lijecnike da malo Sire gle-
daju na svoju struku te da se visSe involviraju u pro-
bleme s kojima se susrecu osobe s invaliditetom.

7. Moze li se raditi magnetska rezonanca a da
se ne vadi ploéica iz vrata?

Ovisno od kojeg je materijala spomenuta plocica,
ono sto je poznato je da od 1994. stavijgju titan
koji moze pod magnetsku rezonancu te ga nema
potrebe micati. Do sada je iSlo na takav nacCin da
me iz ,Traume" kontaktiraju, posalju rendgensku
sliku koju pogledam te ocienim moze li se ma-
gnetska napraviti bez obzira na plocicu. To uopce
nije problem. Bez potpisa nema magnetske, jer se
iz bolnice Zele ograditi i vazno je da doktor pogleda
rendgensku sliku i donese zakljuCak.
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8. Imate li nasljednika u ,,Traumi®?

Imao sam dva asistenta, no nisu uspjeli, stoga bi se
moglo reci da za sada pravog nasliednika nemam.
Svi bi htjeli izvoditi najjednostavnije operativhe za-
hvate, ali s onim ozbiljniima se pak ne Zele baviti,
aliine znaju.

Tu su jos Somun, Bili¢ i Bani¢ koji su tehnicki spo-
sobni napraviti akutno zbrinjavanje traume, a njihov
odnos prema pacijentima morat ¢e rieSavati oni
sami, jer ja vise ne mogu utjecati na to. Danas se
nazalost empatije ne smije imati, to je posao kao i
svaki drugi. Ne znam rieSenje za to, empatiji nas ne
uci ni fakultet ni specijalizacija, nego dida i baba - u
Sali je naglasio Kejla.

9. Koliko smo kod nas u tijeku sa svjetskim
dostignuéima akutnog zbrinjavanja?

Aposolutno smo up to date sto se tiCe akutnog
zbrinjavanja, jako dobro stojimo, a sto se tiCe osta-
lih postupaka kod saniranja posliedica, tu nismo

usli u eksperiment. Ja savim sigurno necu napraviti
nista, ali niti jedan pametan doktor nece napraviti
stent seling jer je tu svako dodatno ostecenje koje
se napravi operacijom katastrofalno, tj. pogubno.
Nece je napraviti niti na lumbalnoj, jer stent seling
nema nikakvog smisla. Postoji jedna vrlo mala
skupina kojoj se to moze napraviti, to su torakalni
slucajevi, s tim da nije problem ubrizgati unutra
mati¢ne stanice. Ono sto me osobno Mmudi je to
8to se ode negdje van, ubrizgaju mu se maticne
stanice pa smatra da vise nije spastiCan, medutim
to pacijenta vrati u spinalni Sok. To se tumaci kao
uspjeh operacije, ali to nije to. Nisam siguran da je
to operacija koja bi se trebala raditi kod nas, nema
nas dosta strucnjaka koji poznaju tematiku.

Postoji studija u koju je ukljucena cijela Europa i
ukliuceno je 800 pacijenata, testira se koliko rana
operacija ima ucinka na pacijenta. Rezultati nece
opravdati ekstremno agresivni pristup.

e
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Primarijus dr. sc. Jordan Dimanovski

1. Mozete li nam reéi nesto vise o sebi?

Roden sam 1947. godine u Kumanovu, Republika
Makedonija. Osnovnu skolu i gimnaziju zavrsio
sam u Zagrebu te diplomirac na Medicinskom
fakultetu Sveucilista u Zagrebu. Na istom fakultetu
magistriraoc sam i doktorirao. Zavrsio sam specijali-
zaciju iz urologije i radio u KBC ,Sestre milosrdnice*”
do umirovljenja. Osnovao sam i vodio urodinamski
laboratorij. Tiekom specijalizacije stru¢no sam se
usavrdavao u Engleskoj, Francuskoj, Njemackoj
i Ceskoj. Objavio sam niz strucnih i znanstvenih
radova iz podrucja urologije.

2. Jeste li odabrali profesiju sluc¢ajno ili je to
bio poziv?

Mislite na uro-specijalizaciju? Radio sam prvo kao
liecnik opce medicine u Sloveniji, zatim proveo
godinu dana na anesteziologii kao zamjena, a
onda sam presao na urologiju jer je bio raspisan
natjeCaj za specijalizaciju.

3. Koliko se, po Vasem misljenju, promijenio
pristup urogenom traktu kod osoba s ozli-
jedenom kraljeznicnom mozdinom tijekom
Vase karijere, tj. od poc¢etaka do mirovine?

Kratki odgovor — znacajno!!!

4. Kolika je uloga lije¢nika u lijeéenju pacijena-
ta, a koliko u borbi s tim da mu se osiguravaju
uvjeti i moguénosti za lijeCenje uzimajuéi u
obzir hrvatske prilike?

Sto se medicinskoga dijela ti¢e dobra, ali ljecnici
ne mogu raspolagati finacijskim sredstvima, nego
SuU najamnici u zdravstevnom sustavu. Sugerirati
mogu, ali kod provedbe i odluka o distribuciji novca
nemaju nikakvoga utjecaja.

5. Previdena je izgradnja Spinalnog centra,
§to mislite o tome? Znamo da SC ne znaci
previSe bez struénjaka svih profila. Za sada
imamo usko specijalizirane fizijatre i even-
tualno ortopede (po jednog do dva u HR). Mi
osobe koje zivimo s paraplegijom ili tetra-
plegijom i viSe decenija svakodnevno smo
svjedoci kako nedostaju usko specijalizirani
struénjaci drugih specijalnosti, npr. interni-
sti, urolozi, nefrolozi, itd.

To sto Vi danas Zivite viSe desetlieca treba, izmedu
ostaloga, zahvaliti znanju i entuziiazmu Mmoje ge-
neracije urologa. Mnogi od Vas misle da je to sto
se danas prakticira i normalno provodi poteklo iz
rehabilitacijskih centara. Nitko se, medutim, ne pita
kako i na koji nacin je to onamo doslo i tko ih je
tomu poducio i naucio. Ranije se takva praksa nije
primjenjivala.

Vjerojatno necu dozivjeti da vidim tko ¢e, kada i za
koje novce opskrbiti buduci SC centar potrebnim
kadrovima (dakle svima koje ste nabrajili).
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6. Po Vasim saznanjima, postoje li razlozi da
ljudi nisu zbrinuti?

Da, uvijek je isto, treba i dalje uporno raditi na tome
da se promijeni Cesto mislienje kako su osobe s
invaliditetom manje vrijedni ¢lanovi nasega drus-
tva, da ih se ne sakriva u najudaljenije prostore
kuca, stanova. U razbijanju ovoga mita pomogao
je Domovinski rat koji je iznjedrio puno invalidnih
osoba, pa je jedna velika barijera u ovome Casu
donekle preskocena (zadnijih dvadesetak godina).
Pitanje je hoce li tako biti i u buducnosti kada se to
zaboravi.

7. Sto Vi mislite, na koji bi naé&in udruge mogle
osvijestiti nadlezne institucije da su problemi
osoba s paraplegijom i tetraplegijom prisut-
ni cjelozivotno te da se pristupi u lijeéenju
moraju mijenjati prema novim spoznajama i
pristupima u lijeéenju?

Bez udruga koje su stalno aktivhe i neprestano
LVICU“, drustvo nece nikada do kraja prepoznati

probleme koje oni imaju i koje im priCinjavaju
teskoce.

8. Ima nas osoba s paraplegijom i tetraple-
gijom koji smo ,starili“ zajedno s vama,
pnasim doktorima‘“. Imali smo osjec¢aj da nas
cijelo vrijeme u kojem ste bili ,,nasi doktori*
razumijete i podrzavate. Dogada se danas
da npr. kardiolog pita osobu kojoj je kasnije
ugraden stent: ,,0d kada ste u kolicima?“
i kada ona odgovori: ,,40 godina“, lijeCnik
glasno primjecuje: ,E, pa dosta ste Zivjeli*.
Nasrecu, drugi lijeénik pristupi mu kao osobi
koja ima problem. Ovakva opaska mozda jest
Sala, moze biti ¢udenje ili divljenje, ali ne
ulijeva nadu da Ti se hoée pomo¢éi?!

To je prije svega stvar odgoja i pristojnosti koji se
stjeCu u roditeljskoj kuci i dielomice u Skoli. Dakle,
MNogo ovisi o tome, ali i o stavu prema osobama
s invaliditetom.

Mi rolamo br. 42

27



Udruzenim snagama

w £ v

Omogucéili smo asistente za josS ¢lanova!

HUPT kao partner na projektu Podrskom do
samostalnosti kodnog broja UP.02.2.2.02.0102,
osigurao je osobne asistente za dodatnih Sest Cla-
nova HUPT-a i lokalnih udruga. Nositelj projekta je

Savez udruga za mlade i studente s invaliditetom
SUMSI, dok su partneri Udruga za promicanje kva-
litetnog obrazovanja mladih s invaliditetom ZAMISLI

i Hrvatske udruge paraplegiCara i tetraplegicara.
Posebnu vrijednost ovog projekta predstavija za-
posljiavanje nase Martine Benic¢ kao koordinatorice
te transfer znanja izmedu svih partnera na pro-
jektu. Osim same asistencije, od velijace do tiska
Casopisa odrzana su dva partnerska sastanka te
edukacija osobnih asistenata i korisnika u vrlo zani-
mljivoj radionici prepune interakcija a koju je orga-
nizirala Udruga Zamisli. Edukacija je bila prilika svim

zainteresiranima da u sklopu Dana otvorenih vrata
EU projekata nauce viSe o projektima, dobivanju
osobnog asistenta, mogucnostima zaposljavanja
kao osobni asistent te specificnostima odnosa
asistent — korisnik. Ukoliko ste zainteresirani za
podrsku pri izradi ili provedbi projekata osobne
asistencije u svojim lokalnim udrugama slobodno
nas kontaktirajte i rado c¢emo vam pomoci!




Ana Pelaez Narvaez

~S panjolka Ana Pelaez Narvaez podnijela je kan-
didaturu za pridruzivanje CEDAW-u (Odboru
za ukidanje svih oblika diskriminacije zena), kako bi
obranila prava zenai djevojaka s invaliditetom sirom
svijeta. Ovime je gospoda Pelaez prva osoba s in-
validitetom unutar ovog medunarodnog odbora te
je povijesna prilika dati glas zenama i djevojCicama
s invaliditetom u UN-ovom ugovornom tijelu.
.Nakon dva mandata na CRPD-u, usmjeravajuci
napore osobito za zene i djevojke s invaliditetom,
osjeCam da sam spremna za cClanstvo u Odboru
CEDAW kao aktivna Clanica od samog pocetka.
Ova je nominacija odgovor na pozive organiza-
cija za osobe s invaliditetom preko Spanjolskog
povjerenstva za zastupanje osoba s invaliditetom
(CERMII), uz odobrenje Medunarodnog saveza za
osobe s invaliditetom (IDA).“, rekla je Ana.
Vec gotovo dvadeset godina usmijeravala je i savje-
tovala vlade, civilno drustvo i druge zainteresirane
strane da osiguraju punopravno ukljucivanje svih
zena i dievojaka s invaliditetom u njihove inicijative i
politike. Vazno je spomenuti da je gospoda Pelaez
prisustvovala dvama sastancima visokog politickog
foruma o odrzivom razvoju, a 2017. godine obratila
se forumu o odrzivom razvojnom cilju (SDG) u ime
civiinog drustva. Ana naglasava da ce prepozna-
vanjem i usmjeravanjem potreba i zahtjeva zena i
djevojaka s invaliditetom biti moguce postici cilieve
odrzivog razvitka, a posebice SDG-a, kako bi se

HUPT podupire

postigla ravnopravnost spolova i osnazile sve zene
i djievojke.

Ana Pelaez Narvaez trenutno je ravnateliica Medu-
narodnih odnosa u ONCE-u, izvrSna potpredsjed-
nica Zaklade ONCE za Latinsku Ameriku (FOAL) i
izvréna potpredsjednica Zaklade CERMI Women,
kao i povjerenica za ravnopravnost spolova CERMI
i potpredsjednica Europskog parlamenta Foruma
za osobe s invaliditetom (EDF).

Ova nominacija je povijesna prilika da Zene s inva-
liditetom postanu vidlive unutar tijela Ujedinjenih
naroda odgovornih za borbu protiv diskriminacije
zena, potvrdujuci nas identitet kao dio zenske
populacie i doprinosedi Sirenju invaliditeta izvan
Odbora za prava osoba s invaliditetom (CRPD),
nesto sto do sada nije postignuto. U tom smislu
valia imati na umu da, se, prema UN Women,
procjenjuje da jedna od pet zena u svijetu Zivi s in-
validitetom (populacija koja obuhvaca vise od 600
miljuna Zzena i djevojaka s invaliditetom). Moguca je
zena s invaliditetom u Odboru CEDAW!

U svrhu promocije kandidature, #disabilityfor-
CEDAVW, pokrenuta je kampanja na drustvenim
mediima i aktivirana je web stranica http://bit.
ly/2Dm2wgl.

https://disabilityforcedaw.es/en/
support-the-nomination
http://www.edf-feph.org/
ana-pelaez-vice-president
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Wings for Life - Zadar

Izvor fotografija: Red Bull Content Pool

gs for Life, jednoj od najbrojnijin utrka u svi-
jetu, ornizirana je i ove godine, Zadar je imao
Cast, po Cetvrti put, ugostiti trkace iz cijelog svijeta,
s Liburske obale startao je rekordan broj trkaca,
u isto vriieme s ostalim trkacima na jos 11 lokacija
u svijetu, a sve u svrhu jednog cilia: uciniti ozljede
ledne mozdine izlieCivim.
Naime, Wings for Life neprofitna je zaklada koja
se bavi istrazivanjem ledne mozdine te za cilj ima
njeno lijeCenje. Vrijednost svih startnina i donacija
koje se prikupe ovom utrkom ide za istrazivanje
i klinicke studie na renomiranim sveucilistima i
| e ——— = — -
Foto by Predrag Vuckovi¢ |  institutima diliem svijeta. Protekle Getiri godine kroz
: : e ovaj je globalni pokret prikuplieno 20,6 milijuna eura
za najsuvremenija istrazivanja. Vise od 100.000
trkaCa/ica i natjecatelja/ica preslo je 934.484 km
kako bi zajedno pridonijeli ostvarenju ciljia — uciniti
ozliede ledne mozdine izlieCivima. Wings for Life
World Run globalna utrka jos je jednom pokazala
da zajednistvo ¢ini Cuda.
Rekordan broj trkaca ove godine startao je s
Liburnske obale, u 13 sati. Pozitivna atmosfera pr-
Stala je Zadrom, plesalo se, pjevalo i slikalo kako bi
uspomene ostale trajne. Iskustvo je ovo koje vrijedi
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ponoviti, a sama pomisao da trcis za one koji to ne
mogu gura te dalje.

lako je utrka bila rasprodana, trkaci diljem Hrvat-
ske mogli su se ukljuciti u projekt pomocu Selfie
Run utrke. Selfie Run virtualna je verzija utrke te
pomocu svojih pametnih telefona postajete dio
projekta gdje god se u svijetu nalazili.

Utrka je po mnogocemu drugacija, a koncept
bez cilja, gdje je cilina linija presretacko vozilo koje
krece za trkaCima pola sata nakon starta, odusevio
je mnoge. U trenutku kada Vas presetacko vozilo
sustigne utrka je gotova. Svake godine biliezi se
porast broja trkaca, i to sve zahvaljujuci pozitivnoj
energriji koja viada Zadrom u to vriieme.

Zadar ovom utrkom nije dobio samo 30 tisuca

Foto by Predrag Vuckovi¢

L

WFL - Zadar

trkaCa kaoji su tr¢ali proteklih godina, nego su se
gradani senzibilizirali za humanitarne akcije, a
rast broja volontera u Zadrskoj zupaniji dokaz je
kako projekt Wings for Life ima svoj utjecaj u svim
sferama drustva. Velk broj gradana krenuo se
rekreativno baviti tr¢anjem, sve je viSe sportskih
manifestacija te sportskih udruga, porastao je broj
zainteresiranih za taj sport, i to ne samo u Zadru,
nego diliem Hrvatske.

lako rezultati nisu razlog sudjelovanja u utrci, vazno
je istaknuti nekoliko najboljih.

U kategoriji natjecatelja u invalidskim kolicima po-
bjede su odnijeli Filip Versec s priedeninh 19,15
kilometara i Tatjana Varga s priedenih 14,83
kilometara.

Od pokretne ciline linijie najdulie je bjezao Austri-
janac Karl Aumayr koji je pretrcao veliCanstvenih
68 kilometara i novi rekord staze proslavio na
Sibenskom mostu.

Peta pobjednica hrvatske utrke bila je Slovakinja
Martina Burzova koja je utrku zavrsila na 32. ki-
lometru. Vodila ju je ljubav, a iz Bratislave je dosla
tr¢ati u Hrvatsku jer Bratislava ove godine nije imala
organiziranu utrku.

Zahvaljujemo svima koji su bili uklju¢eni u organi-
zaciju utrke Wings for Life, trkaCima i sponzorima
kaji su svi zajedno doprinijeli da peta utrka bude
uspjesna te da se istrazivanja nastave.




Foto by Tomislav Moze
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Lokalhe udruge

Karlovacka udruga spinalno ozlijedenih

KaSPIN Tekst: Martina Benic

2018. nastavljamo s projektom usluge osobne

asistencije naziva Uz osobnu asistenciju do
novih mogucnosti. Projekt se provodi u okviru
Operativhog programa Ucinkoviti ljudski potencijali
2014. - 2020. za Sest osoba s najtezim stupnjem
invalidnosti.
Odobren nam je projekt Opreznijim koracima za
bolju buducnost, koji je financiran iz proracuna
Grada Karlovca za 2018., akoji cemo takoder pro-
voditi u 2018. godini, kao i projekt Spin pokret + Koji
je financiran od Karlovacke Zupanije i poceli smo
ga vec provoditi jer je jedna od aktivnosti u projektu
bila i odlazak na utrku Wings for Life u Zadar gdje
su dvije nase cClanice sudjelovale u utrci. Oceku-
jemo rezultate jos jednog natjecaja, a planiramo i
nadalje aplicirati projekte kako na lokalnoj tako i na
regionalnoj razini.
Snimali smo emisiju “Mogu sve” Trend TV-ag,
lokalne televizije Karlovacke zupanije koja se zain-
teresirala za rad udruge, a malo znaju o spinalnim
ozljedama i KASPIN-u pa su nas kontaktirali i zeljeli

“bﬁ‘."\‘:-’ -

e S

napraviti emisiju kako bi upoznali Sire gradanstvo s
nasim aktivhostima i projektima koje provodimo i
da ukazu kome se mogu obratiti ukoliko budu imali
potrebu.
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Zupanije

Lokalhe udruge

Udruga paraplegic¢ara i
tetraplegi¢ara Osjecko-baranjske

Tekst: Danijel Balazi¢

PiT Csijek je 2017. godine napunio 10 godina

od registracije udruge, sto je u okviru redovite
godisSnje skupstine obiliezeno predstavijanjem bil-
tena u kojem su navedeni znacajniji rezultati koje je
udruga realizirala u prethodnom razdoblju.
Udruga kontinuirano provodi dva projekta pruzanja
usluga osobne asistencije za ukupno 22 korisnika.
Clanovi UPiT-a su ovoga svibnja po peti put za-
redom organizirano sudjelovali na manifestacij
Wings For Life World Run, uz vaznu napomenu da
su takoder i ove godine sluzbeni biciklisti, u pratnii
vodecih u utrci, ponovno bili volonteri nase udruge.
Jedan od drazih projekata uopce takoder se
dogodio u prethodnome razdoblju, a tematski je
vezan za problem zlouporabe parkiraliSnin mjesta
oznacenin znakom pristupacnosti. Na najvaznijoj
lokaciji u samom sredistu grada Osijeka dvadese-
tak Clanova udruge postavilo je invalidska kolica na
parkiralidna mijesta i tako ih uzurpirala, ¢ime smo
na dijametralno suprotan nacin vozacima ukazali

na ovaj problem. Niti jedan projekt medijski nikada
nije bio ovako popracen, sto nam na neki nacin
potvrduje kako je tema pogodena i problem dobro
prezentiran.

Velika hvala najblizim suradnicima: Danijeli, Goranu,
Dobrili, Mariju, Drazenu K., Drazenu H., bez kojih bi
sve ovo bilo nemoguce ostvariti.
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Dan ozljeda kraljezni¢éne

Medunarodni dani“ proslavijagju se radi ozna-
39 Cavanja vaznih aspekata ljudskog zivota i
povijesti. Medunarodna zajednica za kraljeznicnu
mozdinu (ISCoS) 5. rujna svake godine obiliezava
Dan ozlieda kralieznicne mozdine s ciliem osvje-
Stavanja Sire javnosti o tom stanju. Povecavanjem
osvijestenosti ¢e se, vjerujemo, omoguciti veca
ukljuCenost osoba s invaliditetom u zivot zajednice
ukazujuci i na prepreke s kojima se susrecu osobe
sa spinalnim ozliedama i na njihove mogucnosti i
doprinos koji daju drustvu. Vjerujemo da ce podi-
zanje svijesti o uzrocima ozlieda kraljeznicne moz-
dine u Siroj javnosti povecati stupanj razumijevanja
i poznavanja nacina na koje se te ozliede mogu
sprijeciti i na koje svatko od nas moze imati ulogu
u ostvarivanju toga cilia. Dan ozlieda kraljezni¢ne
mozdine prvi je put obiliezen 5. 9. 2016. godine
kada su prigodna dogadanja bila organizirana u
24 zemlje Sirom svijeta. OvogodiSnje obiliezavanje
provest ¢e se pod krilaticom ,,YES WE CAN* (Da,
mi to mozemo). Ta je krilatica izabrana kako bi se
njome istaknule sposobnosti osoba s ozledom
kralieznicne mozdine za snazan doprinos sprieca-
vanju tih istih ozljeda.

Zasto Dan ozleda kraleznicne
mozdine?

“Medunarodni dani” proslavljaju se radi obiliezava-
nja vaznih aspekata ljudskog zivota i povijesti. Na
prijedlog Odbora za prevenciju, IScOS je odlucio 5.

mozdine

rujna svake godine obiliezavati Dan ozlieda kraljez-
nicne mozdine s ciliem osvjeStavanja Sire javnosti.
Pretpostavija se da ¢e osvijeStenost potaknuti in-
tenzivnije ukljucivanje osoba s invaliditetom u zivot
drustvene zajednice i bolie rezultate programa
prevencije.

Ozlieda kraljeznicne mozdine i posliedicna paraliza
Stetno djeluju na ozlijedenu osobu u fizickom, men-
talnom, drustvenom, seksualnom i vokaciskom
smislu. Uz to, ozlieda kralieznicne mozdine pove-
¢ava materijalne troskove zivota osobe koja ju je

zadobila, a moze ugroziti i cijeli sustav materijalne i
emocionalne podrske koju je osoba dotada imala
iz svoga okruzenja. Prema statistikama iz SAD-a,
ozlieda kralieznicne mozdine, ovisno o stupnju
ozbilinosti, ozljedenu osobu Mmoze kostati izmedu
334.000 i 1.000.000 dolara u prvoj godini nakon
ozljede. U svakoj sliedecoj godini raspon troskova
je od 41.000 do 178.000 dolara.
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Nije loSa sreca uviek uzrok spinalnih ozljeda. U
mnogim sluc€ajevima krivci su nemar, neopreznost,
neznanje ili lose odluke. Cilj tretmana osoba sa
spinalnim ozljedama jest osposobiti in i dovesti do
toga da vode ispunjen zivot. Zbog trajnosti inva-
liditeta kod kompletnih spinalnih ozlieda njihovo
sprieCavanje ima poseban znacaj. ISCoS promo-
vira najviSe standarde njege osoba sa spinalnim
ozliedama sirom svijeta, a kroz svoj medicinski i
multidisciplinarni tim struCnjaka nastoji promicati
obrazovanje, istrazivanja i kliniCku izvrsnost. Vazno
je da ISCoS preuzme inicijativu za djelovanje s
mogucim znacajnim globalnim utjecajem na per-
cepciju i tretman spinalnih ozlieda. ISCoS suraduje
sa svjetskim organizaciama ukljucujuci WHO, UN,
UNICEF, itd., oko proglasenja 5. rujna sluzbenim
Danom ozlieda kralieznicne mozdine.

Vecina spinalnin ozlieda moze se sprijeciti. Stara
izreka glasi: ,Bolie sprijeciti nego lijeciti“, a kada je
riieC o ozliedama kraljezni¢ne mozdine, prevencija
jest lijek.

Poruka Odbora za Dan ozleda
kraliezniCne mozdine, ISCoS

Svi smo svjesni da postoji veliki raskorak izmedu
onoga S$to je ,moguce” i onoga Sto je ,prakticno
dostupno*” ljudima koiji Zive sa spinalnim ozljedama.
Dosta ljudi s ozljedama kraljeznicne mozdine nije
uklju¢eno u drustveni zivot koji bi im inace bio
dostupan. Unato¢ tomu, nije se poduzelo dovoljino
mjera za sprjeCavanje ovih teskih ozljeda.

Podizanje razine svijesti o ovoj temi moze dosta
pridonijeti promjeni postojeceg scenarija. Na svu
srecu, za to nisu potrebni veliki materijalni izdatci.
ISCoS ima vise od 1000 Clanica iz 87 zemalja te 19
povezanih udruga. Kada bi i jedne i druge izvele
neke odgovarajuce djelatnosti na Dan ozljeda kra-
lieznicne mozdine, sigurno bismo krenuli naprijed

HUPT podupire

prema ostvarenju toga vaznoga ciljia. Takva inicija-
tiva ne bi pomogla samo u spriecavanju spinalnih
ozlieda, nego bi pridonijela i tomu da osobe sa
spinalnim ozljedama uspiju ostvariti smisleniji i svr-
hovitiji zivot. Zajedno s drugim drustvima i svjetskim
organizacijama, kao sto je WHO, nastavit cemo
obiliezavati Dan ozlieda kraljezni¢ne mozdine kako
bi se mogao razviti u jedan pravi globalni pokret.

Poruka profesora J. J. Wyndaelea,
predsjednikalSCOS-aidr.Harvindera
S. Chhabrae, predsjednika Odbora
za dan ozljeda kraljeznicne mozdine
ISCOS-a

Spinalna ozljeda predstavija najlosii dogadaj u
zivotu osobe kojoj se to dogodilo. Buduci da se
poremeti sredisnja organizacija brojnih tjelesnih
funkcija, i koordinacija tih funkcija postaje teska ili
nemoguca, osoba sa spinalnom ozliedom mora
se nositi s brojnim preprekama i suociti se s oz-
bilinim izazovima. Svjetska zdravstvena organiza-
cija (WHO) i Medunarodna udruga za kraljieznicnu
mozdinu (ISCoS) udruzile su snage radi podizanja
svijesti medu zdravstvenim strucnjacima i Sirom
javnosti. Jedna od inicijativa bila je proslogodisnje
izdavanje Medunarodnih perspektiva vezanih za
spinalne ozliede.

Ozlieda kralieznicne mozdine moze se dogoditi
bilo komu i bilo kada. Zbog toga je od prioritetne
vaznosti da tretman spinalnih ozljieda dobije punu
pozornost i da se tema globalne svijesti o sprieca-
vanju tih ozljeda iznese na svjetlo dana.

Ozliede kralieznicne mozdine u mnogim se slu-
Cajevima mogu sprijeciti i u tom su pogledu na
raspolaganju brojne strategije. Rezultat rehabilita-
cije nakon spinalnih ozljeda dosta ovisi o znanju,
posvecenosti i suradniji, a kada se ozljeda dogodi
potreban je izuzetan napor da bi se podnijele ili
ublazile njene posliedice. Nacionalna i internacio-
nalna suradnja u tom smislu moze odigrati odlucu-
jucu ulogu.

Peti rujna 2016. godine obiliezen je Sirom svijeta
kao Prvi dan svjesnosti o spinalnim ozliedama.
Za taj su dan Sirom svijeta bile isplanirane brojne
inicijative s ciliem podizanja razine znanja i usmje-
ravanja pozornosti na spinalne ozliede te ulaganje
napora na rieSavanje problema na koje upucuije ta
tema. Molim vas, pratite daljnje obavijestii udruzite
se u podrsci takvim inicijativama.
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SOZ-ov europski projekt

Projekt OA2 Europskoga socijalnog fonda u
provedbi Spinalnih ozljeda Zagreb

UP.02.2.2.02.0003

rojekt osobne asistencie OA? u trajanju od

dvije godine najvrjedniji je primjer dobre prakse.
Usluga osobne asistencije Cini velik pomak i pro-
mjene u kvaliteti Zivota osoba s visokim stupnjem
invaliditeta. Udruga, organizirgjuci i pruzajuci takve
socijalne usluge, doprinosi opcem dobru, osnazu-
je sebe i svoje Clanove volontere te zaposlenike,
kako bi bili u mogucnosti unaprijediti kvalitetu rada
i fokus djelovanja te povecati sposobnost preuzi-
manija i drugih zadaca.

Evaluacia nakon prve polovice
projekta

Provedbom evaluaciie zadovoljstva korisnika i
osobnih asistenata nakon prve polovice provedbe
projekta dosli smo do podatka da je vecina asi-
stenata i prije zaposlenja na ovom projektu imala
iskustvo, profesionalno ili volontersko, u pomaodi ili
njezi osoba s invaliditetom.

Kao najvazniju osobinu koju bi osobni asistent
trebao imati vecina navodi visok prag tolerancije,
a kao ostale bitne karakteristike navode psihicku
stabilnost, odgovornost, pouzdanost, empati-
ju, puno strplienja, spremnost na pomaganije,

Ukupna vrijednost projekta: 1.025.877,57 kn

snalazljivost, komunikativnost, postovanje prema
korisniku, odlu¢nost, visoku pozornost pri slusanju,
dobro zdravije i spretnost.

Kao najvecu prednost i svoj najveci dosadasnii
uspjeh u obavljanju ovog posla smatraju pobolj-
Sanje kvalitete zivota korisnika, bolju ukljucenost
korisnika u drustveni zivot i bavljenje sportom,
kontinuiranost suradnje, osjecaj koristi i pomodi
drugome te postignuto povjerenje i sigurnost koji
se ocituju u vecoj slobodi obavljanja svakodnevnih
radnii.

Kao promjene u svakodnevnom zivotu otkako
imaju osobnog asistenta, korisnici navode cesce
izlaske u drustvo, odlaske na dogadanja, obav-
lianje sitnih popravaka po kuci koje se ranije nisu
odvazili raditi, olakSanje radnji s rukama i kraljezni-
com s kojima imaju problema, viSe vjezbanja, viSe
vremena za odmor, manju razinu umora na kraju
radnog dana / tjedna, pomoc¢ oko svakodnevnih
obveza. Navode i da je projekt odlican jer im kroz
razdoblie provodenja projekta omogucuje razinu
sigurne svakodnevne pomodi u osnovnim zivot-
nim potrebama.

Korisnici navode kako su pretezno zadovoljni
svojom uklju¢enoscu u zajednicu.

Razdoblje provedbe projekta: 27. Ill. 2017. — 27. lll. 2019.
Voditeljica projekta: Ines Ignjacic, ines.ignjacic@soz.hr
Koordinatorica osobnih asistenata: vana Smrecki, ivana@soz.hr
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Mobilne igrice
za ljeto

Made by
lvan Strugar

a trzistu igara za mobitele

krije se mnostvo kategorija
u koje bismo mogli svrstati igre.
Dio igara namijenjen je iskljuci-
voO zabavi, dok je velik dio njih
zapravo edukativan. Neke igre
zahtijevaju razmisljanje i dono-
Senje pametnin odluka, dok
su druge napraviene na takav
nacin da opuste korisnika. Svaku
igru mozemo svrstati u nekoliko
kategorija, a igraci su ti koji ce
odabrati ongj tip igre koji im naj-
vise odgovara.

AG drive

Ako ste ljubitelj znanstvene
fantastike, igra bi Vam mogla
predstavijati pravi uzitak. Naime,
u ovoj igrici utrkuju se vozila koja
prkose gravitaciji, a za cilj imaju
izbjeci sve prepreke na stazi te
u najkracem roku sti¢i do cilja.
Vozila koja se hadu ovdje izgle-
daju poput aviona, a staze koje
prolaze daleko su od svega sto
smo do sada opisivali. Svaka
pobjeda i rieSavanje staze ot-
kljuCava novi sadrzaj. Mozete se
utrkivati s vremenom, mozete
eliminirati najslabije u svakom
krugu. Mozete jednostavno
voziti pa tko stigne prvi, pobje-
duje. Zabava je zagarantirana,
sve sto trebate jest preuzeti apli-
kaciju na svoj pametni telefon, i
ne zaboravite: besplatna je.

Need for speed: No
limits

Serijal igara koji je ve¢ godinama
na trzistu i u tom se periodu po-
zicionirao kao lider kada su igre
voznje automobila u pitanju. Cilj
je pobjedivati na utrkama koje
organiziraju ljudi iz podzemlja, {j.
radi se o ilegalnim voznjama po
ulicama, te osvajati nove dijelove
za automobile, ali i same auto-
mobile. Igra je obiliezena kvalitet-
nom pricom i dizajnom te c¢e od
vas ucCiniti pravog poznavatelja
friziranja automobila, ali i vozaca
s neprocjenjivim mogucnostima.

FIFA18

-

% FIFRI8E

Posliednja verzia megapopu-
larnog serijala, igra najpopular-
nije sporedne stvari na svijetu
- nogometa. Hrvati su ludi za
nogometom, a to se pokazuje iz
mjeseca u mjesec kada bodrimo
svoje nogometase da redaju
uspjehe na raznim frontovima.
Kada se nogomet preselio u
virtualni svijet, dobiva novi sino-
nim - FIFA. Osim igranja postoje
i druge solucije medu kojima su
simulacija utakmica, sredivanje
postava, menadzment utakmica
i drugo. Ovo je definitivho jedna
od najbolin igara koju cete
zaigrati na VaSem pametnom
telefonu. Vazno je napomenuti
kako je potpuno besplatna za
preuzimanje.

Super bike (SBK)

OFFICIAL

Mnogi od nas zaljublienici su u
razna prijevozna sredstva; dok
neki vole motore, drugi su ljubitelji
kamiona ili aviona. Svi mi imamo
neku svoju zelju, stoga je potreb-
no zadovoljiti sve one Koji nisu
odusevlieni automobilima. Ovo
je sluzbena igra Superbike world
Championship, a osmisliena je
na takav nacin da igrac€ preuzme
ulogu jednog od najboljin vozaca
na svijetu. Nakon toga slijedi utr-
kivanje s raznim suparnicima na
prekrasnim stazama koje pru-
zaju savrsen dozivijgj virtualnog
nadmetanja.

Game of thrones

Igra prijestolja dobro je poznata
svima, pogotovo zato Sto se
dio istoimenog serijala snimao u
Hrvatskoj. Ako ste ljubitelj serije,
zasigurno ¢e Vam se svidjeti i
igrica te cete se brzo snacdi u
svim dijelovima i radnjama koje
se dogadaju tijekom igre. Sto
se same igre tiCe, igraci se nadu
u borbi za priestolie te za cil
imaju svoj opstanak na tronu.
Potrebno je kombinirati razlicite
metode i taktike kako biste sto
duze ostali na bojnom polju te
tako osigurali pobjedu. Velk je
broj onih koji imaju ovu igricu na
svojim pametnim telefonima, a
razlog tome zasigurno je plane-
tarna popularnost same serije.
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Sportasi

Paraolimpijada

Paraolimpy'ske igre su sportski dogadaj koji svoju
povijest piSe od davne 1948. godine kada je
Ludwig Guttman organizirao sportsko natjecanje u
kojemu su sudjelovali veterani Drugoga svjetskog
rata s ozliedom ledne mozdine.

Danas, Paraolimpijske igre nazivaju elitnim sport-
skim dogadajem koji za cilj ima naglasiti sportska
postignuc¢a umjesto invaliditeta. Pokret je s vre-
menom rastao, a broj sportasa koji sudjeluju u
Paraolimpijskim igrama porastao je od njih 400 iz
23 drzave u Rimu 1960. godine do 3806 sudionika
iz 136 drzava u Ateni 2004. godine.

Cili medunarodnog paraclimpijskog odbora jest
ujediniti sportase iz svih podrucja, kako bi svojm
sportskim nastupom inspirirali cijeli svijet.

Duh svakoga paraclimpijskog sportasa je beskom-
promisan — svaki dan slijedi ulaganje truda i savia-
davanje onoga za sto drugi misle da je nemoguce.
Paraolimpijske igre odrzavaju se iste godine kao
i Olimpiske igre, a 2008. godine odluc¢eno je
da domacin Olimpijade bude ujedno i domacin
Paraolimpijade.

Logo Paraolimpijade

Paraolimpijski simbol (logo) pred-
stavlien je 2003. godine. Rijec je

0 znaku koji kroz 3 elementa sim-
N\ )bolizira pokret —istiCuci nastojanje
Medunarodnog paraolimpijskog

odbora da sa svih krajeva svijeta
dovede sportase kako bi se zajedno natjecal,
a prikazuje i napredak te uzbudenje sportasa s
invaliditetom koji se uvijek krec¢u prema naprijed,
bez predaje. Simbol se sastoji od 3 elementa u
crvenoj, plavoj i zelenoj boji, a upravo te boje su
najzastupljenije na zastavama diliem svijeta.
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Hrvatski pocCetci

U Zagrebu je 1964. godine osnovan ,Savez za
sport i rekreaciju invalida Hrvatske“, a nakon
proglasenja hrvatske samostalnosti donesena je
odluka o obustavi rada Saveza za sport i rekreaciju
invalida Jugoslaviie, nakon cega je osnovan Hr-
vatski olimpijski odbor. ,Savez za sport i rekreaciju
invalida Hrvatske” Clan je Medunarodne sportske
organizacije invalida te Medunarodne sportske
organizacije sportova u invalidskim kolicima, a
1993. godine mijenja ime u Hrvatski Sportski savez
invalida te postaje ¢lanom brojnin organizacija kao
Sto su Europski paraclimpijski odbor, Medunarod-
na federacija za sport i rekreaciju osoba s cere-
bralinom paralizom, Medunarodno stolnotenisko
udruzenje, Medunarodna organizacija koSarke u
kolicima i druge.

Viziia Medunarodnog paraoclimpijskog odbora je:
~Omogucavanje paraolimpijskim sportasima da
postignu sportska savrsenstva i inspiriraju i uzbude
svijet." Svaka rijec vizije ima svoje znacenje u defini-
ranju krajnjeg cilia Medunarodnog paraolimpijskog
odbora:

e omoguciti — stvoriti uvjete za osnaZivanje
sportasa kroz samoustrajnost primarna je
uloga Medunarodnog paraolimpijskog od-
bora kao organizacije

e paraclimpijski sportasi - temeljna aktivnost
MPO usmijerena je prema sportasima u smi-
slu njihovog razvoja od amatera do elitnih
sportasa

e postizanje sportskog savrsenstva - cilj je
svake sportske organizacije

e ingpiriranje i uzbudivanje svijeta - postiza-
njem svojih cilieva MPO direktno i indirektno
daje svoj doprinos stvaranju bolieg zivota za
sve osobe s invaliditetom, kako kroz pove-

zivanje s razlicitim organizacijama tako i kroz
promoviranje Paraolimpijskog pokreta u cje-
lini
Izvor: http://www.paraolimpijci.hr/informacije/
medjunarodni_paraolimpijski_odbor

Paraoclimpijada 2018. godine

Zimske paraolimpijske igre 2018. odrzane su u
korejskom PjangCongu od 9. do 18. ozujka te ce
po rekordnoj zastuplienosti ostati zapamcene. Na-
stupilo je 567 sportasa iz 48 zemalja, a po prvi put
u povijesti Igara pojavili su se predstavnici Sjeverne
Koreje, Gruzie i Tadzikistana. Po mnogocemu,
ove igre se smatraju najorganiziranijima do sada,
a tome u prilog ide Cinjenica da su organizatori
za potrebe transporta osigurali 48 autobusa bez
stuba te 185 automobila koji su u potpunosti prila-
godeni osobama s invaliditetom. Posebni glasovni
vodici na korejskom i engleskom jeziku kao i knjige
na Brailleovom pismu bili su na usluzi slijiepim i sla-
bovidnim osobama.

Hrvatske boje na ovim Zimskim paraolimpijskim
igrama branila je sedmeroclana reprezentacija u tri
sporta, alpskom i nordijskom skijanju te snowbo-
ardu. Sportasi koji su predstavijali Hrvatsku su
Dino Sokolovi¢, Damir Mizdrak, Lovro Dokic i Eva
Goluza, nordijci Josip Zima i Antun Bosnjakovic, te
u snowboardu Bruno Bosnjak. Zastavu je nosila
17-godisnja slabovidna alpska skijasica Eva Goluza.
Reprezentacija Hrvatske ostvarila je velik uspjeh:
Dinko Sokolovi¢ zlato u slalomu za sjedece skijase
te Bruno Bosnjak broncu u snowboard disciplini
banked slalom. Upravo zahvaljujuci uspjesima
hrabrin decCki, hrvatska reprezentacija zavrsila je
Paraolimpijadu na odlicnom 19. mjestu.

Svecanim zatvaranjem na Olimpijskom stadionu u
PjongCangu zavrSene su Xll. Zimske paraolimpij-
ske igre, a hrvatsku zastavu u mimohodu je nosio
snowboarder Bruno Bosnjak.
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Putuj s nama

LTI
VIO

Upoznajte Italiju
Tekst: Ines Ignjacic

Pod oblacima Toskane

talija gotovo da ne moze biti pogresan izbor za
odlazak na putovanje, osobito njezina sredisnja
regija, bajkovita Toskana. Firenca kao srediste
Toskane jedan je od najsarmantnijin gradova koje
sam ikad posjetila. Uske ulicice, mnostvo cvijeca,
umijetnost na svakom uglu, vintage i handmade
ducani, ukusna hrana, izvrsna vina, dobra klima i
druzeljubivi lijudi samo su dio atmosfere koju sam
osjetila tijekom nekoliko dana boravka.

Firencom tecCe rijeka Arno koju presijeca nekoliko
mostova. Medu najpoznatiima je Ponte Vecchio
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nacinjen od tri luka, jedan od poznatijin i u svijetu.
U jednoj toCki Arno podsjeca na slapove, a do istih
se moze spustiti te uzivati u fluentnosti rijeke ili se
pak provozati Camcima, Sto je uvecCer pri zalasku
sunca i palienju gradskih svjetala uz rijeku posebno
romanticno.

Medu prirodnim ligpotama istiCe se park Boboli,
koji odlikuje simetrija pomno uredenog bilja, zeleni
labirinti i niz detalja oko kojih svakodnevno brine
stotinu ljudi. Nalazi se u blizini trga Piazza della
Signoria i svakako je mjesto vrijedno posjeta.

Najpoznatiji trg je Duoemo na kojem je smjestena Fi-
rentinska katedrala. Impresivna i ogromna, simbol
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je grada svima poznat barem s razglednica. Oko
nje je u svakom trenutku uzurbana masa kroz koju
Skljoca na stotine fotoaparata, a za ulazak u kate-
dralu u redovima se Ceka prilicno dugo. Najliepsa
panorama grada vidi se s Piazzale Michelangelo,
do kojega se moze dodi automobilom ili pjesice
stubama ili kosinom. Na vrhu se nalazi skulptura
Davida te nekoliko kafica u kojima, ako nadete
mjesto, mozete uzivati u pogledu uz najukusnija
talijanska vina i specijalitete.

Sladoled je u ltaliji vrlo popularan u svako doba
godine, a osobito kad se temperature popnu iznad
30 stupnjeva. Kornet u kojem se posluzuje posut
je liednjacima, bademima ili komadic¢ima drugih
oraSastih plodova, a ogromne kugle Ciji se okusi
mogu kombinirati dekorirane su keksom, Cokola-
dom il vocem. Za narucivanje hrane u restoranima
gotovo je nuzno znati barem osnove talijanskog
jezika, buduci da dio djelatnika ne govori engleski.
Hrana se ovdje posluzuje u sliedovima, koji se na-
rucuju svaki posebno, i kojin treba probati nekoliko
ako ste gurman poput mene. Svakako treba kusati
pizzu ili pastu, a ako zelite probati street food,

preporucujem sendvice koji se serviraju s prsutom,
sirom i rikolom u ukusnom pecivu.

Firenca je grad Pinokija buduci da je autor ove
price, Carlo Collodi, roden upravo tu. U gradu

postoji nekoliko prodavaonica s dugom obitelj-
skom tradicijiom koje proizvode neke od najsladih
proizvoda za djecu koje sam ikad vidjela. U jednoj
od nijih, Bartolucci, postoji i drvena Geppettova
radionica, instalacije i skulpture u ljudskoj velicini
ili vece, sto tvori jedan mali Carobni svijet u kojem
sam uzivala jednako kao i djeca, ako ne i vise.
Drugi duc¢an koji mi je privukao pozornost, L’ Arte
de’ Ciompi, nudi manje igracaka, a viSe suvenira,
takoder ru¢no izradenih.

Grad je prepun koznatih proizvoda izradenih bas u
ovoj regiji od strane domacih obrtnika. Miris koze,
od suvremene kravlje do ¢ak nekoliko desetlieca
stare krokodilske, a u obliku torbi, remenja i cipela,
dopire iza brojnih vrata. Takoder, atelijeri slikara su
otvoreni za prolaznike, prostori u kojma se nalaze
su starii osjecate se kao da ste usli u neki svijet bajki.
[talija, u neku ruku, i jest bajka. Posebno Toskana. A
Firenca je kao njezino sredisSte okosnica te bajke.

Svi putovi vode u Rim

Rim sam za svoje odrediste odabrala u proljece,
pretpostavijgjuci da je to idealno vriieme za posjet
jer temperature jos ne bi trebale biti previsoke,
a guzva prevelika. Medutim, pokazalo se da je
upravo suprotno te je krajem travnja temperatura
bila oko 30 stupnjeva. Grad je prepun turista uvijek,
no Cini se da upravo radi lietnih temperatura koje
se penju i do 40 stupnjeva posjetitelji odabiru pro-
liece, Sto Cini grad krcatim.

Kad sam se smijestila i popila zeljino potrebnu kavu,
odlazim do Keoloseuma. Jedna je to od najatraktiv-
nijih gradevina u svijetu, stara gotovo 2000 godina,
impresivna i ogromna. Nakon toga obilazim grad-
ske znaCajne tocke, no buduci da me ne zanimaju
povijesne ni religijske priCe ovoga grada, obilazim
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one lokacije koje su meni osobno interesantnije.
Jedna od nijih je Vrt ruza, za koji su mi ranije rekli
daje prelijep - a sto se pokazalo to¢nim. U njemu
se nalazi vise od 1100 vrsta ruza iz cijelog svijeta.
Nedaleko njega je i Vrt naranéi, na brezuljku do
kojega treba dodi brojnim stubama. S vrha se
pruza pogled na cijeli grad. U vrtu, odnosno parku,
moze se odmoriti, prosetati, pojesti sladoled ili
popiti sok koji se ondje prodaje, uzivati u glazbi
nekog od prisutnih umijetnika ili pak odspavati. Ulaz
u oba vrta je besplatan.

Trece mjesto koje niposto ne bi trebalo propustiti
jest Villa Borghese Garden, jedno od najliepsih
mijesta u gradu. Nalazi se na brezuliku iznad Na-
rodnog trga. U vrtu sam jela u malom divno urede-
nom restoranu. Dio parka je ureden posebno za
djecu, na jednom dijelu se nalazi malo jezero, zatim
Vodeni sat star preko 150 godina, brojni spomeni-
ci, galerije... Stabla i bilike koje rastu u vrtu izgledaju
netipicno za ltaliju i podsjecaju na neke egzoticne
krajeve.

Medu liepsim dijelovima grada mi je Trastevere koji
vas ¢im krocite u njega zabliesne daskom nekog
drugog vremena i prostora. Uske ulice obrasle
su brslianom, pune su umijetnika i njihovin radova,
a poseban Sarm daju mu mijestimiCno parkirani
oldtimeri ili neka druga sitnica koja ne pripada
ovom vremenu. Energija i atmosfera Rima nisu me
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posebno odusevile, no o ovom dijelu grada stekla
sam potpuno drugacije mislienje.

Glavno prijevozno sredstvo u Rimu su motocikli.
Njima se, navodno, puno lakSe probijati kroz
gradski promet, lakse ih je parkirati, brzo se stize s
jednog kraja grada na drugi i nisu skupi kao osobni
automobili. Imala sam i sama priliku po prvi put u
zivotu voziti se motociklorn odmah po dolasku u
Rim. S obzirom na osrednju kvalitetu javnog prije-
vOza, jasno je zasto su toliko popularni.

Od rimskih specijaliteta treba isprobati Trapizzino,
obrok specifican za ovaj grad. Moze se pronaci na
nekoliko lokacija. Trokutasti krusni proizvod moze
biti punjen mesom, povréem ili kombinacijom.
Preporucujem probati ih Sto visSe vrsta.

Unutar Rima nalazi se i Vatikan, zemlja i grad u
kojem su ogromni redovi turista koji Cekaju da po-
sjete glavne njegove tocke. Buduci da sam bila u
prolasku, Vatikan sam svakako posjetila, no nisam
se dugo zadrzala. Zapravo, boravia sam ondje
krace nego u bilo kojoj drugoj drzavi. U svakom
slu€aju, Rm je grad koji ¢e podieliti mislienja; ili
vam se nede svidieti, il ete ga obozavati. Cak i
ako niste u potonjoj skupini, trebalo bi ga posjetiti
barem na par dana, jer ne kaze se bez razloga da
svi putovi vode — upravo onamo.
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Prilagodenost

Brezuljci - stepe-
nica koje vode do
gore ima prilicno
mnogo, a prilago-
dene staze navecini
mjesta nema. To
znaci da bez necije
pomoci osoba u
invalidskim kolicima jako tesko moze doci gore.

Metro - ulaz u metro je u pojedinim viakovima
prilagoden (rub vlaka je vrlo blizu rubu plo¢nika),
dok u pojedinima nije. Spustanje u sam prostor
podzemne Zelieznice prilagoden je blagim i pristu-
pacnim kosinama, a na dosta mjesta postajiilift. Uz
eventualan minimalan napor, kretanje bi osobama
s invaliditetom trebalo biti nesmetano.

Toaleti - u svim gradovima u sredisnjoj Italiji po-
stoje toaleti prilagodeni osobama s invaliditetom.
Doslovno svaki restoran, kafi¢ il javni prostor, Cak i
oni na rubnim dijelovima grada ili pak lokalni, imaju
prilagoden toalet. Ono $to me posebno iznenadilo
jest da na vecini mjesta postoji samo i iskljucivo pri-
lagodeni toalet, a koji je namijenjen svim gostima.

Guzve - kroz guzve se inaCe nije lako probijati, a
osobito u kolicima. Na vrlo atraktivnim i znacajnim
lokacijama vecih talijanskin gradova prolaze toliko
velike mase ljudi da ponekad treba uloziti napor
da se maknete iz nje. Meni ovo nije smetalo jer za
moj ukus guzva nikad ne moze biti prevelika, no
Cinjenica je da se vecini ljudi ne bi svidjelo.

Ploénici - Rim je
f U potpunosti  po-
| ploden, Sto znadi
- | da kotaCi kolica
- upadaju u rupe na
~ ploCniku.  Ako Kk
. = tome dodamo  &i-
njenicu da grad nije ravan, nego je i ono malo staza
koje nisu poploCene na velikim kosinama, osobe
s invaliditetom se jako tesko mogu samostalno
kretati po Rimu. Sli¢no je i biciklistima i roditeljima
s djecjim kolicima. Firenza, Pisa, Lucca i Vatikan su
nesto bolji, no i dalje je kretanje otezano.

&

Savjeti

Prtljaga - u Rimu
na autobusnom ko-
lodvoru Tiburtina za
cjelodnevno Cuva-
nje kofera naknada
iznosi svega tri eura,
medutim  kolodvor
je malo izvan grada. Zeliezni¢ki kolodvor Termini
blize je centru grada, no ondje nekoliko desetaka
judi satima Ceka u redovima da ostavi prtliagu,
cijlena je dvostruka, a za prioritetno ostavijanje na
cijeli dan — ¢ak Cetverostruka.

Metro - preporu-
cujem kupiti dvod-
nevnu ili trodnevnu
kartu za metro jer
& o8 Rebibbia!&n'\o je isplativie nego
e Kupovati karte =za
svaku pojedinacnu
voznju. Osim toga,
necete gubiti vrijeme Cekajuci u redu za kupnju
svake karte, kao niti brinuti imate li kovanice pri ruci.
Rimom voze samo tri linije, od Cega dvije pokrivaju
glavni dio grada, a treca, nedavno napravijena,
gotovo da se ne sieCe s prethodnim dviema.
Mnogi dijelovi grada nisu uopce pokriveni ovim
prijevozom. Alternativa su gradski autobusi.

Voda - u Rimu se na vise
lokacija u gradu, poput
trgova, nalaze  izvori
pitke vode u zdencima.
Ispravna je za pice i osvje-
zavajuce hladna. Voda iz
slavine takoder je potpu-
no ispravna za pice.

Medugradski prijevoz
— Toskanu bi idealno bilo
obici osobnim automobi-
lom, kako ne biste ovisili
o terminima javnog prije-
voza i kako biste izbjedli
guzve. Medutim, ako
nemate tu mogucnost, zeljezniCki prijevoz Treni-
talia povezuje apsolutno sve lokacije, vozi Cesto
i cijene karata izmedu vecih gradova stoje svega
nekoliko eura. Vlakovi su kvalitetnii stizu na vrijeme.
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Dogadanja
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Gdje: Pulska Apena- P
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24.07.2018. u19:00 h

Iron Maiden - Legacy Of The
Beast Tour 2018

21. - 24. 6. 2018.

Sirius Open 2018. -
medunarodni teniski turnir

Gdje: Arena Zagreb

Cijena ulaznice: Osobe s
invaliditetom u invalidskim

za osobe s invaliditetom

Gdje: HATK Mladost Double
Tree by Hilton hotel

kolicima ulaze besplatno,

NO Moraju imati ulaznicu
“Invalidska kolica” po 0,00 KN,
a pratnja placa punu cijenu
ulaznice. Gdje: Varazdin

W\

N

17.-26.8.2018.
Spancirfest

13.-22.7. 2018.

§ R - _
b S 5 e \ .
‘;]__“‘ "U&- i IS ATP Croatia Open 2018

T v
Gdje: Teniski centar Stella

Maris, Umag
07.-09. 12. 2018 &ed Ciena ulaznice: 7 - 62€

Cirque du Soleil - TORUK -
The First Flight

Gdje: Arena Zagreb

10.7. - 25. 8. 2018.
68. Dubrovacke ljetne igre

ii | ice: 290 k
Cijena ulaznice: od 290 kn Gdje: Dubrovnik

do 890 kn (ovisno o mjestu).

JAVI NAM KAKVA JE PRISTUPACNOST KULTURNIH / SPORTSKIH SADRZAJA U TVOM GRADU

Sve najave dogadanja odrzavaju se u prostorima posve pristupacnima za osobe u invalidskim
kolicima, a pozivamo te da istrazis pristupacnost dvorana za koncerte, kazaliSne predstave, izloZbe

te sportska dogadanja u svojem gradu i javis nam se na hupt@hupt.hr !
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HUPT podupire

Favusan

1. Struktura upotrieblienog pjenastog mate-
rijgla koja podsjeca na sace omogucava
polijeganje pod pritiskom.

2. PojedinaCne celije koje se mogu izvaditi
omogucuju individualno polijeganje/lezanje.

Zbog individualne strukture skladisnog prostora s
35 pahuljica nastaje 1225 mjesta za pohranu. Razli-
Citi stupnjevi tvrdoce sac¢a omogucuju terapeutske
primjene i za lakSe pacijente do 40 kg i za teske bo-
lesnike (pretilost do 250 kg), bez upotrebe elektric-
no upravljanih zra¢nih ili alternativninh sustava tlaka.
FAVUSAN - savrseni sustav za polijieganje dekubi-
tus porfirije.

e bezbolni ucinak u terapiji rana
e vrlo visoko olakSavanije boli kroz

polijeganje bez rana
e savrSeno olaksanije pritiska
e prednost u primjeru iz prirode ...

Za razliku od mnogih drugih sustava s kockicama,
odabrali smo bionijska istrazivanja za dizajn — sace.
Terapijski sustav “Favusan” pravno je zasticen “re-
gistriranim dizajnom” RD 521708601.

e Prednost je oCigledna... Savrseno koristenje
prostora dovodi do veceg broja opcia za
suzbijanje pritiska od dekubitusa.

e | dalie smo miglili... Grani¢ne zone su ojaca-
ne — za jednostavno ustajanje ili jednostavno
prenosenje (na primjer, kod invalidskih kolica).

Izvor: http://moltoplast.com/favusan.html
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Kakvih sve pomagala ima

Za laksu svakodnevnicu

Ovaj predmet uvelike pomaze prilikom odjevanja, pomaze
obuti cipele, pricvrstiti gumb ili pak podignuti hlace ili suknje.

lzvor: http://www.maddak.com/advanced_search_result.
php?keywords=Spinal%20Cord%20Injury

Sretna svijetilika/lampa

Jednostavno postavite energetsko svjetlo na duljinu ruke tako da
svjetlost dospije u ocCi. Nema potrebe gledati izravno u svjetlost,
tako da mozete viSe raditi s EnergyUpom, uzivajuci u njemu prili-
kom dorucka, ili tiekom rada ili Citanja. Buduci da je svjetlost be-
sprijekornaiudobna i sigurna za ocCi, mozete ga upotrijebiti onoliko
dugo koliko god zelite tijiekom dana. Svakodnevnom upotrebom , A
vijerojatno cete osjetiti energetizirajuci uCinak energije. )

Izvor: https://www.philips.co.uk/c-p/HF3420_03/ener-
gyup-energy-light

TV za sve

Tab Grabber eReader Holder za invalidska kolica ($
74.95) drzi tablet racunala, eReaders i iPads, sigurno za
jednostavan pristup. Jedinstvena okretna glava koja se
prilagodava svakoj orijentaciji, radi optimalnog gledanja i
interaktivhog pozicioniranja. Osnovna stezaljka Tab Gra-
bber dizajnirana je za montazu do okrugle cijevi promjera
do 11/8 inCa koji ¢e se prilagoditi vecinu velicina okvira
invalidskih kolica.

Izvor: https://www.arthritissupplies.com/tab-grab-
ber-ereader-holder.ntml
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Uvijek zanimljivo kartanje

Uz drzac karata, kartanje Ce postati jednostavnije. Potrebno
ga je namijestiti ispred sebe, poslagati karte koje ce biti pre-
gledne vama, a i lakse cete pobijediti svog protivnika.

lzvor: http://www.maddak.com/playing-card-hol-
der-p-27802.htmll

Pametni drzac

Drzac ima Klizaljku koja omogucuije korisnicima ogranicenog
ili nikakvog hvatanja neovisno drzanje i pijenje pic¢a. Polirana
rucica od nehrdajuceg Celika s kliznim stiskom moze se sa-
vijati i podesiti kako bi se udobno prilagodila ruCnoj opremi.

Raznovrsna oprema ukljucena je u ovaj odjeljak, oprema za
podizanje i dovodenje.

lzvor: https://www.pinterest.com/
piN/523402787927395458/

Sunce i tehnologija

Solarni punjaC za prozor kompaktan je izvor elektricne energie
koja ¢e biti dovoljna da se napuni vas iPhone, iPad, Android ili bilo
koji drugi USB uredaj kojem je potrebno punjenje.

lzvor: http://www.zelenaenergija.org/clanak/prozorski-solar-
ni-punjaci-tako-lijepi-a-tako-beskorisni/6164

Otvarac

Otvaranje boce ili galone za mnoge predstavija pro-
blem, no uz otvarac stvari postaju dostupnije.

lzvor: http://www.maddak.com/hot-hand-prote-
ctor-jar-opener-sky-blue-p-28069.html
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Kolicaska filmoteka

Tekst: Janko Ehrlich-Zdvorak

Tiszta szivel

I\/Inogo je toga drugaci-
jeg u madarskom fimu,
oskarovskom kandidatu iz
2017., doslovnog prijevoda
Cistog srca, ali u medu-
narodnoj distribuciji pod
naslovom Kills on Wheels.
Stvarnost se ispreplice s
fantazijom, a osobe s inva-
liditetomm - s paraplegijom,
spinom bifidom (vjerojatno)
i cerebralnom paralizom -
prilicno ¢vrsto drze konce svojih Zivotnih odluka u
rukama. Jasno, svaki nosi svoj kriz i postoji odre-
deni razlog za upravo te odredene nacine raz-
mislianja koji ih vode, no, treba paziti: nije sve tako
kako se ¢&ini. Zivot donosi mnoga iznenadenja, pa
i radnja filma. Bilo kako bilo, u ovom uradku osobe
s invaliditetom su ljudi od krvi i mesa, svjesni svojih
¢ina, pokazani su i kao dobri i kao losi. Gle cuda,
poput onih obic¢nih, koje srecemo svakodnevno
na ulici, na radu, u skoli... Dobro, mozda nisu bas
sasvim obicnih zivota, ali svakako odudaraju od
uobiCajenih stereotipa bogaca koje je jedino vrijed-
no sazaljevati i kojima bi najbolje bilo da ih nema (to

nema, znaci da bi trebali milom ili silom nestati s lica
Zemle).

Ne bih bas htio davati previse spoiler alerta, ali ipak
jedan, nekako, moram. Glavni lik nije toliko optere-
¢en ogorcenoscu zbog invaliditeta, koliko oCevim
napustanjem obitelji — za Sto krivi i njega, ali i sebe,
jer je osoba s invaliditetom. Dobro, to nije ustaljeni
mindset vecine fimova koje sam vam dosad imao
prilike predstaviti (i prilicno iskritizirati), to je nesto
8to bi trebalo shvatiti, nesto sto nije nenormalno i
bolesno te nesto s Cime se svatko na ovagj ili onaj
nacin razriesuje na vrlo intimnoj razini. Uspjesno li
ne - to je druga stvar.

FENYVES!

TISZTA _SZiVVEL
| |
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Whose Life Is It Anyway

éudovit je tagj zivot tetra-
plegicaral Vrlo je zahval-
na tema (ubogi jadnicak), ali
ga pritom bez pardona ceka
likvidacija. Naravno, sav taj
interes mora biti potkrije-
plien zadovoljavanjem nekih
vrlo odredenih preduvjeta:
tetraplegiCar je uspjesan u
svojem zivotu (posao, zene,
drustveni Zivot), superiornog
je zanimanija i vidio je svijeta.
Jasno, ako se vec govori o zeni, ta mora biti barem
perspektivha boksacica. | lijepa. Ako, dakle, ovi
temelji nisu zadovoljeni u slici, nema price. Nema
kovinotokara, knjigovotkinje, profesora zemljopisa
ili nedajpoze nezaposlenog. Drugo, prica je tu
samo uz kondiciju (samo)ubojstva. Bez cendranja
O izgublienim mogucnostima, proteklom zivotu,
suznih zenskih ocCiju (nevjerojatno, to je u svakom
filmu!), dugih kadrova u kojima se lik prikazuje uz
udaljavanje kamere, i navijaCkog stava o opravda-
nosti odluke glavnog lika - nema nista od peneza
za film.

Sad, ve¢ sam o tome pisao i prije, ali nije zgorega
ponoviti — je li to vrli novi postmodernistiCki poredak
u kojem se treba rijesiti otpada (stari, bolesni, inva-
lidi, nezeliena djeca, itd.) po uzoru na eugenicarsku

Kolicaska fimoteka

filozofiju s poCetka XX. stolieca i koju su objerucke
prihvatili ne samo u Trecem Reichu, vec i u dosta
drugih naprednih i demokratskih zemalja (Svedska
je tek nedavno prestala sterilizirati nepozeline zene
i muskarce)? Je li ovakva pri¢a u neku ruku pristo-
jan poziv: ,rijesite to sami, da vas ne moramo mi!l“?
U ovom filmu se Cak to i implicira — glavni lik ¢ak
pledira na sudca koji mu mora dopustiti skidanje s
aparata rijeCima: ,,Da vidite zivotinju koja je u stanju
kao ja, ne biste se dvoumili, skratili biste joj muke!*
- e pa, dragi moji, tu je kljus. Covjek je stvoren na
sliku Boga, a zivotinja ne. No, ako smo svi samo
zivotinje, onda nema puno predrasuda u ideji Ci-
Scenja palube.

| postavlijam si pitanje — zasto smo mi, spinalno
ozlijedeni, tako ,zahvalna“ tema? Jesu li drugi in-
validiteti poput misi¢ne distrofije, autizma, muiltiple
skleroze ili cerebralne paralize toliko ne-filmicni?
Sto je s ljudima koji se nose s poslijedicama stras-
nih nesreca, recimo opekotina ili radijacijiskog zra-
Cenja? Jesu li oni toliko otpisani da za njih ne treba
ni trositi vrijeme?

Na koncu, tu je i pitanje viere. Sve tri religije koje
potjeCu od Abrahama (zidovska, krs¢anska i islam-
ska) zabranjuju samoubojstvo ili pomaganje pri
samoubojstvu. U vedini zapadnih zemalja samou-
bojstvo je dekriminalizirano, no oni kojima samou-
bojstvo nije uspjelo lijieCe se na psihijatriji, buduci da
se smatra kako su u tom trenutku bili neuraCunljivi.
Takvo Sto u ovakvim filmovima necemo vidjeti, jer
vijera i moral ondje nikoga ne zanimaju.

. va
Ve
W \ \\v

o

N
HLIAR Y

SRV




Inspiracije

Inspiracija

Izvor: https://kdsmartchair.com/blogs/news/42784195-inspirational-people-in-wheelcha-

irs-to-follow-on-social-media

Teal Sherer (glumica)

Teal Sherer je ameriCka glumica i zagovornica
ukljuCivanja izvodaca s invaliditetom u industriju
zabave, dijeli zabavne i zanimljive postove o svom
svakodnevnom zivotu, obitelji, glumackim poslovi-
ma i joS mnogo toga.

Tamara Mena (glumica, model)

T 1

Tamara Mena posvetila je svoj zivot motiviranju
drugih i dijelienju svoje poruke nade. Tamara Zivi
svoj zivot sa zahvalnoscu i zeliom. Njeni postovi,
slike, videozapisi i poruke dijele njezinu strast za zi-
votom i pokazuju da je ustrajna u ostvarenju svojih
cilieva.

Daryl Mitchell (glumac)
byl T T Ak

Poznati hollywoodski glumac Daryl Mitchell imao je
2000. godine prometnu nesrecu u kojoj je ostao
paraliziran, $to ga nile omelo da se nastavi baviti
glumom te uz potporu obitelji i prijatelja nastavi
zivjeti.

Esther Vergeer (tenisacica)

Nizozemka Ester Vergeer je paraolimpijska sporta-
Sica koja je osvojila sedam naslovai 42 Grand Slam
teniska turnira. Njezini dnevni postovi na Twitteru
pruzaju zabavne i zanimljive informacije o tenisu
u invalidskim kolicima i drugm sportovima. Dijeli
podatke o trenutaCnim sportasima, kao i svoje
ambiciozno i pozitivno stajaliSte s drugima.
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INn Memoriam

In memoriam prof. dr. sc. Ana Bobinac-
Georgievski

Tekst: Dr. Mirka Jaksic

raga profesorice, draga Ana Bobinac-Georgievski,

ZateCeni smo, nismo jos bili spremni reci posliednje hvala.
Napustila si nas toliko nenadano, da se jos uvijek Cini nestvarno.
Jer uvijek si bila puna energije, ideja i planova, spremna uhvatiti se u kostac sa svim problemima i naci
pravo riesenje za svaku situaciju. Nedostajat ces nam.
Moramo ti sada zahvaliti na tvom izuzetno velikom doprinosu u razvoju rehabilitacije u Hrvatsko;.
Razumijela si da je bitna funkcija, a ne dijagnoza, sposobnosti, a ne onesposoblienje, i nisi zalila truda da
to dokazes.
Ne mogu sada nabrajati sve tvoje titule, polozaje, projekte, radove.
Reci ¢u ukratko:
Kao lijiecnica, fizijatar, razvila si nove postupke elektrodijagnostike i terapije.
Kao procelnica Zavoda za fizikalnu medicinu, rehabilitaciju i reumatologiju bolnice Sveti Duh uspjeSno si
omogucila organizaciju rada koja je zasnovana na problemski orijentiranom pristupu i u srediSte stavija
pacijenta.
Zalagala si se za ranu rehabilitaciju, ali i rehabilitaciju u zajednici, Citav kontinuitet. Uvodila si i preventivne
programe.
Bila si predsjednica Hrvatskog drustva za fizikalnu medicinu i rehabilitaciju.
Osnazila si nasu struku povezujudi nas kroz kongrese, simpozije, medunarodnu suradnju. Bila sii glavna
pokretacica i urednica knjige Fizikalna medicina i rehabilitacija u Hrvatskoj koja je 2000. prikazala svu
raznolikost i Sirinu posla kojim se bavimo.
Uz to si neprestano bila otvorena za suradnju i sasvim drugim vrstama strucnjaka, a isto tako i laicima,
udrugama. Znala si da je u rehabilitaciji nuzna suradnja i timski rad.
Vodila simedunarodne istrazivacke projekte, bila konzultantica Svjetske zdravstvene organizacije, a svoj
strucni doprinos dala si i u Domovinskom ratu.
Tvaoji su horizonti uviiek bili jako Siroki. Medutim, posebno si etablirala rehabilitaciju u zajednici. PotiCudi
interdisciplinarnost okupljala si liude koji se i danas posvuda povezuju, razumiju i slijede te principe. U
sredistu interesa su ti bili ljudi i Covjek.
Svoja iskustva i znanja radosno i lako si prenosila dalje. Bila si izvanredna profesorica Medicinskog fakul-
teta u Zagrebu i profesorica na Visokoj zdravstvenoj skoli, danas Zdravstvenom veleudilistu.
Postovala si dobre tradicije, ali si stalno bila okrenuta inovacijama.
Uvijek si bila ponosna na svoje licke korijene, ali ustvari stanovnica Svijeta.
Bila si izuzetno uporna, veliki radoholicar.
Velika hvala i tvojoj obitelji koja te je podrzavala, uspjela pratiti i na koju si s razlogom bila vrlo ponosna.
Bila si vizionarka, spremna pozvati ljude, ne da te slijede, ve¢ da nadu svoj put i glas.
Sama si bila odvazna, s veseliem prinvacala nove izazove, stalno se usavrsavala, ucila, Citala, promisljala,
pisala.
Zato iza tebe ne ostaju samo nasa sjecanja, nego i mnogi tvoji otisci koji nas usmijeravaju dalje.
Draga profesorice, hvala na svemul!




IN Memoriam

In memoriam Ilvan Modrié

|van Modri¢ napustio nas je prerano, preminuo je, unatoC mladenackoj hrabrosti i znatizelji, izgubio je
zadnju zivotnu bitku. Za vriieme svojega kratkog zivota, dotaknuo je srca svih koji su ga upoznali, ali
istovremeno Sireci dobro poznatu zivotnu lekciju: ucii radi kao da ¢es biti vie€no, a budi skroman kao da
¢es umrijeti sada.

Prilazemo tekst koji je UPITOS, &iji je Ivan bio ¢lan u trenutku kada je izgubio svoju zadnju borbu, objavio
oprostajno na Facebooku, a govori puno o lvanu:

“Ivane, dovidenjal

Zaspao je nas princ, prijatelj, gimnazijalac, karatas - reprezentativac, osvaja¢ brojnih medalja (jedini je
karataS u svijetu koji je dobio priznanje od jednoga nacionalnog paraoclimpijskog odbora)... dobri duh
nase Udruge, najmladi nas clan.

Zaspao je lvan Modric.

U nasim sjecanjima ostat ¢e njegov Sarmantni smijesak, njegovi pametni odgovori, smisao za humor...
ostat ¢e nam u sjecanju njegova hrabrost, jer nikada se nije zalio i rekao da mu je tesko. A bilo je. Pamtit
¢emo ga po njegovoj dobraoti, jer mnoge je poucio da je dobrota najvaznija u zivotu.

Ivan je bio izuzetan, sjagjan djecak i mladic, koji nam se svojom osobnoscu uvukao pod kozu i svatko tko
ga je upoznao jednostavno ga je morao volieti. Od njega su i mnogo stariji clanovi mogli dosta nauciti.
Svojim postojanjem obogatio je nase Zivote i pamtit cemo ga po tome.

Nedostajat ¢e nam, ali nadamo se da je lvanu medu andelima sada dobro i da ga nista ne boli.”

MI SMO SE SRELI STAP

Mi smo se sreli na ovoj zvijezdi sto se zove Zemija. Da imam sina, stap i torbu dao

Nas put kroz vrijeme u ovaj Cas (Cas svijetli kao cilj) Jednom bih njemu, pa mu reko: - Id!
stoji za nama dalek, gotovo beskrajan, Sav sv'jet obidi. Sto ti oko vid,

da smo vec zaboravili nas pocetak odakle smo posli. Nek nije dusi ostaviti Zao.

(Antun Branko Simic) S dobrima dobar, a ni s kime zao,

Svog srca glasa nikad se ne stidi.
Pusti, nek vrenu ko iz kremen-hridi
Iskre, Sto prosut ja ih nisam znao.

Kud idah mastom, ti ces nogom proci.
Sto dirah misiju, ti ¢es taci rukom.

Sto sanjah, ti ¢es i uradit modi.

A kad se vratis izdaleka svjeta,

- Dok stablo moje jedva lista s mukom,
5 e | Stap ce tvoj u ruci da ti cvjeta.

(Mladimir Nazor)



Pristupnica

PREZIME

ADRESA

TELEFON

MOBILNI TELEFON

Fax

E-MaiL

DATUM | MJESTO RODENJA

JMBG

oiB

OSTVARENA STRUGNA SPREMA

(BEZ SKOLE, OSN. SKOLA, SRED. SKOLA, VISA SKOLA, SVEUCILISTE)

ZVANJE | ZANIMANJE

RADNI STATUS

(ZAPOSLEN/A - AKO DA GRJE?, NEZAPOSLEN/A, MIROVINA)

BRAGNI STSTUS

Imam DJECU

DiJAGNOZA

(PARAPLEGIJA, PARAPAREZA, TETRAPLEGIJA, TEFRAPAHEZA)

DATUM OZLJEDE

UZzROK OSTECENJA

(PROMET, RAD, SPORT, RAT, DRUGO - $TO?)

u DATUM

DIJAGNOSTICIRANOJ PARAPLEGIJI, TETRAPLEGIJI, PARAPAREZI, TETRAPAREZI ClJI JE

VAZNO! MOLIMO VAS DA NAM DOSTAVITE FOTOKOPIJU MEDICINSKE DOKUMENTACIJE O
' UZROK SPINALNA OZLJEDA ILI BOLEST.

CLANARINA SE SVAKE GODINE OBNAVLJA 1. LIPNJA. AKO JE PRISTUPNICA PRIMLJENA
NAKON 1. SIJECNJA, CLANARINA SE PLACA TEK OD 1. LIPNJA ZA SLIJEDECU GODINU.

Hrvatske udruge paraplegicara i tetraplegicara
Vladimira Varicaka 20, 10010 Novi Zagreb-Slobostina; Telefon: (01) 38 31195; Fax: (O1) 36 48 582
hupt@hupt.hr; www.hupt.hr; Ziro radun: HR532360000-1101528797; MB: 1441370







