CAsOPIS HRVATSKIH UDRUGA PARAPLEGICARA | TETRAPLEGIEARA

LI

PROSINAC 2018 BROJ 43

MOTORNA VERLA PESEEH e
DIBDZ& IPIBDDBW@Z

s UEE SAZNAJTE VISE
" W www.hupt.hr




7 NS

E
g

=
O
N
=
75
v

-



Dragi Clanovi i Clanice, Citatel;ji i Citateljice,
~ ini mi se kako je vriieme proletjelo i evo ve¢ smo pred bozicnim izdanjem Mi rolamo. Rolanjem smo
dogurali do konca godine. Od lietnog izdanja do danas bilo je toliko aktivnosti i dogadanja da se
je tesko svega prisjetiti. Krenuti ¢u pa Cega sjetim. Bavili smo se zajedno s pravobraniteljicom i udruga-
ma iz 8. Centra znanja s Pravilnikom o uvjetima i naCinu ostvarenja prava iz obaveznog zdravstvenog
osiguranja za bolnicko lijeCenje medicinskom rehabilitacijom i fizikalnoj terapiji u kuci. Nazalost unatoc
sastanaka, rasprava, prijedloga nije doslo do nikakvih promjena. Bavili smo se takoder pristupacnoscu
objekata pod spomenlckom zastitom, ponukani Multimedijskom izlozbom o Nikoli Tesli i nakon toga
- njenim preuredenjem. Ljuti nas $to konzervatori, kako vidimo, ,kao ne
vide" ne/pristupadnost kao veliki izazov u Hrvatskoj. Cini se kako se
konzervatori nisu maknuli iz Hrvatske i usli u neki od muzeja, galerija,
koncertnih dvorana, bazilika i javnih ustanova u nama susjednim
zemljama i nisu zamijetili da ih tamo nikakvo konzervatorstvo nije
sprijecilo ili omelo da se takvi objekti uCine pristupacnim za sve
posjetitelie, bilo s invaliditetom ili ne (univerzalni dizajn). Ne mogu
dokuciti sta je opravdanje. Pitam se jesu li Schonbrunn, Vatikan,
Louvre, Wieliczka rudnik soli .... manje vrijedna kulturna bastina.
Sli¢na je situacija i s parkovima prirode, ali o tome ¢u drugi puta.
Organizirali smo okrugli stol Boli me, a ne znam $to me boli kako bi
strucnoj javnosti priblizili poteskoce osoba koje zive s posliedicama
ozliede kraljeznicne mozdine i kod kojih je osjet uopce kao i osjet boli
poremecen te Cesto simptome bolesti lijeCnici ne znaju prepoznati, a
oni sami ih ne mogu objasniti na lijecnicima prepoznatljiv nacin.

_ . f : Povodom Medunarodnog dana osoba sa spinalnim ozliedama 5. rujna

3 ; & - e ir koji se u Hrvatskoj obilieZio po prvi puta, organizirali smo konferenciju za

; S + Sy - medije u Varazdinskim Toplicama. Cilj nam je bio ukazati sa specificnosti

TR A L rehabilitacije osoba koje dozive spinalnu ozliedu i potrebi izgradnje Spinal-
B % nog centra, Cija ¢e gradnja, kako imamo obecanja krenuti u proliece 2019.

Paralelno sa spomenutim aktivhostima radene su priprema za Radni vikend. U
tom periodu obisli smo i nekoliko hotela, ne bi li nasli razumno pristupacan hotel za
smjestaj barem sedamdesettak osoba koje se krecu u invalidskim kolicima. Obisli smo hotel TrakoScan
u Bednji, hotele 4 Opatijska cvijeta - Kamelija i Royal u Opatiji. Nazalost, niti u jednom od tih hotela osobe
koje se krecu u invalidskim kolicima - po videnome nisu dobro dosle. U Trakosc¢anu, za koji hotel su
radnici iz hotela rekli da je pristupaCan te da ima sobe prilagodene i za osobe u invalidskim kolicima,
pokazalo se je, da su neprilagodene sobe pristupacnije od prilagodenih. O pristupacnosti bazenu nitko
nije ni pomisljiao. Komentari su nepotrebni. Nakon 36 godina, koliko u Hrvatskoj imamo Pravilnik, zar bi
trebala pristupacnost biti takva rijetkost kojom se hvale politiCari kako su eto nesto napravili za osobe s
invaliditetom.
Da se ne bi previse ljutila, a ne zelim biti niti tuzna, s ovime zavrSavam i pozivam sve Clanove i Citatelje
da kada razmisljgju o osobama s invaliditetom, to Cine na nacin kako one ne traze posebne uvjete u
zajednici, nego samo da, kao i ostala populacija imaju priliku doci tamo gdije trebaju i raditi ono sto mogu
i Sto ih veseli.
Zelim svima blagosloviien BoZi¢ i sretnu Novu godinu!
S postovanjem,
Manda Knezevic

Financijski
podrzava

Tiskanje ove publikacije omogucéeno je financijskom podrskom

Nacionalne zaklade za razvoj civilnog drustva. Sadrzaj ove publikacije
Nacionalna q . v, q Q v g v T o

[ Zalladazn iskljuciva je odgovornost autora i nuzno ne izrazava stajaliSte Nacionalne
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Lisabon i vrata u Atlantski ocean
S obzirom na ocekivanja koja sam
imala od Lisabona, grad prosjecnog
ranga zasigurno ih ne bi mogao
ispuniti. No, mogu sa zadovoljstvom
reci da sam, iako rijetko kad idem
dva puta na isto mjesto, pronasla
grad u koji ¢u sigurno otic¢i ponovno.

Motorna vozila posebno
prilagodena za prijevoz OSI

Motorna vozila posebno
prilagodena za prijevoz OSI nisu
predmet oporezivanja posebnim
porezom na motorna vozila

Na Radnom vikendu

Prvi vikend u listopadu obiliezio je
19. po redu Radni vikend-seminar
kojim na istom mjestu okupliamo
nase Clanove, strucnjake raznih
profila.

Razumna prilagodba radnog
mjesta

Zivimo u vremenu razvoja brojnin
novih tehnologija kojima je cilj
pojednostaviti nam svakodnevno
funkcioniranje na poslu i kod kuce.

Ksenija Jukci¢ - frizerka koja
osvaja srca

Rijedak je broj zena koje se, s
vremena na vriieme, ne vole
prepustiti u ruke profesionalca.
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2019. — Sto nas sve
ceka?

Udruga Paraplegicara i
tvetraplegiéara Istarske
Zupanije 2018.

UPIT Osijek u 2018.

Profil socijalnog
poduzetnika u
organizacijama civiinog
drustva

Zadovoljstvo osoba

s invaliditetom s
propisanim invalidskim
kolicima te uslugom
dobivanja invalidskih
kolica u Hrvatskoj

Motorna vozila
posebno prilagodena
za prijevoz osoba s
invaliditetom

Razumna prilagodba
radnog mijesta i radnog
okolisa te prilagodba
opreme i sredstava za
rad

Radionica Je |i
samostalnost kod
osoba sa spinalnom
ozliedom uvjetovana
samo preostalim
sposobnostima ili i
osobnim stavom

Peer podrska kao
glavna tema ESCIF-
ovog kongresa

Na Radnom vikendu

Ksenija Jukcic - frizerka
koja osvaja srca

Wings for Life World
Run Zadar

Palicija — sigurnost i
povjerenje
Lisabonivrata u
Atlantski ocean
Kolicaska filmoteka

Kakvih sve pomagala
ima

Pristupnica




Tko je suradivao
na ovom broju

Manda
Knezevic

Glavna i odgovorna,
svi konci su u njenim
rukama.

Janko
Ehrlich-Zdvorak

PiSe notice s putovanja
i gleda filmove za vas.
Dopadalo se to vama ili
ne...

Ines
lgnjacic

Putuje i istrazuje
gradove i divijine.

lvana
Canak

Prati dogadanja
udruge. Takoder
zaduzena za marketing
i oglaSavanje.

Davor
Krog

Zaduzen za graficko
oblikovanje Casopisa,
sto drugi zamisle on
ostvaruje.

Ana

Pasalic

Istrazuje i pise o
novostima iz zemlje i
svijeta.
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HUPT-ove aktivnosti

2019. - Sto nas sve ¢eka?

Uz redovite aktivhosti pracenja politika prema
osobama s invaliditetom i sudjelovanja u pro-
cesima oblikovanja i donosenja politickin odluka,
provest Ce se aktivhosti koje ¢e direktno ukljuCivati
Clanove, kao i predstavnike lokalnih udruga Clanica.

Veselimo se sto ¢e se konacno realizirati dugo
iSCekivani projekti, prije svega Spinalni centar Ciji
se pocetak izgradnje predvida u proliece 2019.
godine, no i dalje ¢emo biti dionik cjelokupnog pro-
cesa uz Pravobraniteljicu za osobe s invaliditetom.

Takoder, stan u Sopnici opremit ¢e se vec¢ odo-
brenim sredstvima, a bit ¢e namijenjen za razne
projektne aktivnosti, ali uz osnovnu namijeru i zelju
pruzanja oglednog primjera pristupacnog stana u
kojemu osobe s ozliedom ledne mozdine mogu u
potpunosti samostalno boraviti (i zivjetil), a novo-
oZliedene osobe usvajati viestine svakodnevnog
zivlienja nakon rehabilitacije u Specijalnoj bolnici za
medicinsku rehabilitaciju Varazdinske Toplice.
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Zagovaracke aktivnosti usmijerit ¢e se na pristu-
pacnost i mobilnost osoba s invaliditetom u njiho-
vom svakodnevnom zivotu te ¢e se vrsiti utjecaj
na bolju organizaciju medumjesnog i gradskog pri-
jevoza za osobe koje se krecu pomocu invalidskinh
kolica uz suradnju s lokalnom udrugom clanicom
Spinalne ozljede Zagreb.

Nadalje, vrlo vaznim dijelom naseg djelovanja sma-
tramo i suradnju sa svim udrugama clanicama. U
tom smijeru, organizirat ¢e se izobrazba za Clanove

upravnog odbora i aktiviste s naglaskom na uprav-
liaCke sposobnosti i project management. Tako-
der, tijekom godine organizirat ¢e se 5 terenskih
posjeta udrugama cClanicama s ciliem dodatnog
osnazivanja njihovih djelatnosti.

Uz projekte osobne asistencije i partnerstvo na
projektu Peer counselling, HUPT c¢e kao dio Centra
znanja za drustveni razvoj u podrucju unapriedenja
kvaliete zivlienja osoba s invaliditetom provesti
istrazivanje u suradniji sa sveucilistima i znanstve-
no-istrazivackim institucijama o javnim politikama
i osobama s invaliditetom, javnu kampanju koju
¢emo osmisliti u suradnji s ostalim savezima osoba
s invaliditetom i naravno — Radni vikend.

Ono sto ¢e nam zasigurno obilieziti 2019. godinu
jest proslava 20. godisnjice rada HUPT-a - jedna
u Zagrebu, a druga, malo veca, u Zadru povodom
utrke Wings for Life na kojoj se sigurno vidimo u
puno vec¢em broju.

Rezultate nekih natjeCaja jos uviek cekamo, na
neke cemo se tek prijaviti, stoga neka nesto ostane
u zraku kako se ne bismo prenaglili u svojim pred-
vidanijima, kako to nekad bude i s novogodisnjim
zeliama i odlukama.

Mi rolamo br. 43



Lokalhe udruge

Udruga Paraplegicara i tetraplegicara Istarske

Zupanije 2018.

|z perspektive tajnice

Tekst: Marija Simic

PITIZ je prema donesenom Planu i Programu

rada za 2018. god. aktivho radio na ostvarivanju
postavijenih cilieva sudjelujuci na aktivhostima koje
su se provodile na teritoriju cijele Istarske zupanije.
Najznacajniji dogadaj u ovoj godini Ciji ucinci bi tre-
bali biti vidljivi u slijedecoj i narednim godinama je
dogovor Clanica IFUOSI za projektima od iznimne
vaznosti za sve Clanice IFUOSI.
Za one koji ne znaju kratko ¢u predstaviti IFUOSI.
Od 12. travnja 2011. godine na podrucju Istarske
zupanije djeluje Istarski forum osoba s tjelesnim
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invaliditetom - IFUOSI, koji nema pravni status jer je
dobrovoljna inicijativa i socijalna zajednica civinog
drustva osoba s invaliditetom Istarske zupanije.
Clanice i osnivagi IFUOSI su Drustvo distrofiara
Istre, Drustvo multiple skleroze Istarske Zupanije,
Udruga cerebralne paralize Istarske zupanije,

Udruga djece i mladih oStecena sluha Istre, Udruga
slijepih Istarske Zupanije, Udruga za autizam Istre,
Udruga gluhih i nagluhih Istarske zupanije i Udruga
paraplegiCara i tetraplegiCara Istarske zupanije.
IFUOSI je osnovan radi ostvarivanja i uskladivanja
zajednickih interesa.

Clanice IFOSI za sliedec¢u 2019. godinu dogovorile

su 5 projekata za podrucje grada Pule. Dogovo-

reno je tko su nositelji pojedinog projekta, ostale

udruge, pa tako i mi, biti ¢e partneri u projektima, a

korisnici planiranih projekata su svi Clanovi udruga

IFUOSI. Teznja IFUOSI je da se ovakvi zajedniCki

projekti s vremenom prosire na cijelu zupaniju na

¢emu svi intenzivno radimo.

U ovoj godini odobreni su nam projekti:

¢ ‘Institucionalna potpora” koju nam je odobrio
grad Pula na tri godine za tajnicu na pola radnog
vremena. U tijeku je trec¢a godina provedbe a
napredak u radu udruge je vidljiv.

e “Osobni Asistent” projekt financiran od strane
Ministarstva za demografiju, obitelj i mlade, za
dva Clana udruge (jedan u Puli, drugi u Buzetu).

Mi rolamo br. 43
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Lokalhe udruge

Osim toga kroz projekt ,Spin asistent+“ kojeg
provodi HUPT jos cCetiri nasa clana imaju
asistente.

e “Domacica za 5" projekt financiran od grada
Pula i Istarske zupanije za gerontodomacdicu,
kojem je 5 Clanova udruge jednom tjedno u
trajanju od 4 sata imalo pomoc i podrsku u
obavljanju svakodnevnih kucanskih poslova
(Ciscenje, pranje, peglanje, nabavka namirnica,
kuhanje jednostavnih jelaii sl...).

e Na zalost sredstva koja smo dobili bila su do-
statna za samo 8 mjeseci (04.-12.mj). Buduci
da se ovo pokazalo kao odli¢na prevenciia
institucionalizaciji a korisnici pokazali najvece
zadovoljstvo, ucCinit cemo sve da se projekt
nastavi i prosiri na vise clanova.

Svi navedeni projekti bili su u vrilednosti 178.410,00

kn.

Sto se &lanova udruge ti¢e nema nista novo, njih
par je aktivno, poznati su Clanicama HUPTA itd...
Iz perspektive mene kao tajnice udruge Clanovi su
iznimno neaktivni, predsjednika udruge su prihvatili
zdravo za gotovo i zivot ide dalie. Meni to djeluje
licemjerno, sve sto su preko udruge mogli dobiti
od savjeta do konkretne pomoci dobili su.

Pitam se tko bi od ¢lanova imao OA, ili pomoc
gerontodomacice u kudi, ili informacije o pravima i
mogucnostima socijalne skrbi i daljie da ne nabra-
jam. Neki ¢e zasigurno reci to bii tako na neki nacin
dobili. Slazem se, mozda bi i dobili ali UZ VLASTITI
ANGAZMAN kojeg ja u ovih godinu i pol dana jedva
da vidim medu Clanovima. Dragi nasi ¢lanovi ruko-
vodstvo udruge i volonteri za vas i vase interese
rade potpuno besplatno, volontiraju. Nije li vrijeme
da se svimalo angazirate, svinesto znate i mozete.
Udruzenim snagama UCku pomijerit necete ali bi
mogli kvalitetnije zivjeti i biti na pomodi drugima.

Oko nas je puno osoba kojima je neka vrsta pomodi
potrebna i vi je mozete pruziti. Hocete Ii?

Neki Clanovi udruge izrazili su zelju za posjete
raznim kulturnim dogadanjima tijekom lieta. Zbog
toga smo kontaktirali sa raznim organizatorima
tih dogadanja i posebno nas je razumijevanjem i
podrskom obradovao Rock caffe Pula, koji su Cla-
novima udruge i njihovoj pratnji omogudili bespla-
tan ulazak na sva dogadanja koja oni organiziraju,
od glazbenih dogadanja (Sevdah Reunion, Bozo
Vreco, Neno Belan, Frajle) do kazaliSnih predstava
(Balkanski seks i grad). Gledalo se u Areni Hausera
i prijatelie, Aidu...

Bili smo na otvaranju izlozbi u Galeriji Tri srca i Ga-
leriji C8...

Uspostavili smo suradnju sa Showtime udrugom
za promicanje glazbeno scenske kulture iz Labina
koja je naSim cClanovima sa pratnjom omogucila
besplatan ulaz na kazaliSnu predstavu koju su
organizirali, a tako ¢e biti i u buduce.

Po meni to bi bila najznacajnija dogadanja u ovoj
godini iz nase udruge.

Lijepi pozdrav iz Pule.

8
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UPIT Osijek u 2018.

Tekst: Danijel Balazi¢

UDRUGA PARAPL GICARAI'PI:LRAPLEGI(?ARA
PARAPLEGIC AND TETRAPLEGIC ASSOCIATION

Osijecko-baranjske Zupanije Osijek-Baranja District

Rad UPIiT-a u 2018. godini uglavnom je obiliezen
provedbom aktualnin projekata i planiranjem
novih kojima zelimo olaksati, poboljSati i unaprije-
diti Zivot osoba s ozliedom kraljezni€ne mozdine
te afirmirati u drustvu ovu kategoriju osoba s
invaliditetom.

Nasi ,krunski“ projekti svakako su projekti pruzanja
usluge osobne asistencije. UPIT je tako u 2018.
nastavio provedbu projekta SPINAL asistent; fi-
nanciran je od strane Ministarstva za demografiju,
obitelj, mlade i socijalnu politiku, a rijec¢ je o trecoj
godini provedbe. Uklju¢eno je ukupno 10 korisnika.
Nastavljena je i provedba projekta AsistentOS
kaji je financiran iz Europskog socijalnog fonda u
partnerstvu s Udrugom distrofi¢ara grada Osijieka
(UDGOS). U projekt je iz UPIT-a uklju¢eno 7 korisni-
ka, a iz partnerske udruge 5 korisnika. S obzirom
na to da nisu svi korisnici u isto vrijeme ukljuceni

Lokalhe udruge

- - et b

u projekt, a usluga osobne asistencije moze trajati
najduze 24 mjeseca, Cetvoro korisnika je sudje-
lovanje u projektu zavrsilo 2. studenoga 2018,
nakon Cega je otpoCeo novi projekt AssistentOS /.
u koji su trenutno ukljucena Cetiri ,stara” korisnika.
Sedmoro potpuno novih korisnika bit ¢e ukljuceno
od 1. sijecnja 2019. Troje korisnika bit ¢e u ,starom*
projektu do kraja ozujka 2019., nakon cega se i oni
ukljuCuju u taj novi projekt koji ¢e ovaj put za sve
korisnike — 14 iz UPiT-a i 5 iz UDGOS - zavrsiti 31.
listopada 2020. Cini se zbrkano, komplicirano, a
vjerujte da doista tako i jest.

UPIiT-ovci su i ove godine organizirano sudjelovali
na svjetskoj manifestaciji Wings for Life World Run,
a kojoj je cilj prikuplianje sredstava za pronalazak
lieka koji ¢e ublaziti posliedice ozliedivanja ledne
mozdine. Zadar je hrvatski predstavnik ove mani-
festacije, a UPIT je sudjelovao po peti put zaredom.
Svi Clanovi su bili pozvani sudjelovati, a prikupliena
sredstva su bila raspodieliena proporcionalno
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Lokalhe udruge

svakom korisniku (putni troskovi i troskovi smje-
Staja u hotelu). Projekt je realiziran u potpunostii za
njega su donatorima (Grad Osijek, OsjeCko-baranj-
ska zupanija, nekoliko JLS, nekoliko predstavnika
realnog sektora) vec¢ podnesena izviesca.

U udruzi imamo nekoliko strastvenih ribolovaca.
UPIT ih je u posliednih nekolko godina slao na
ribolovna natjecanja s kojih su u pravilu donosili

trofeje i priznanja. Po uzoru na ta natjecanja UPIT
je realizirao projekt pod nazivom Tko peca - zlo nhe
misli, koji je osim zavréne manifestacije - ribolov-
nog natjecanja, obuhvatio i niz edukacija u svrhu
promoviranja ovoga opustajuceg sporta. Projekt
su financirali Grad Osiek i Osjecko-baranjska

zupanija. Njegov cilj je bio poticanje na boravak u
prirodi i prakticiranje jedne nove filozofije Ziviienja.
Projekt je realiziran u potpunosti i za njega su do-
natorima vec podnesena izvieSca. Osim donatora,
u realizaciji projekta sudjelovao je Hrvatski Crveni
kriz, Drustvo Crvenog kriza Darda sa svojim vo-
lonterima te postavijanjem Satora kao moguceg
zaklona od kise.

Nova prilika je projekt osposobljavanja za zanima-
nja u ugostitelistvu marginaliziranin skupina pa i
osoba s invaliditetom, financiran iz ESF-a. Projekt
je bio zamislien kao nesto posve drugo. Medutim,
nakon niza izmjena prvobitno planiranog natjeca-
ja, planiranu ideju nismo mogli uobliCiti u projekt i

Mi rolamo br. 43




prijaviti ga na ovaj natjeCaj. Da visemijesecni trud
ne bi propao, projekt je ipak prijavljen, ali u fokusu
nema primarno osobe s vrstom invaliditeta kojom
se u udruzi bavimo. Osim koristi za zajednicu,
projektom se ostvaruje dodatno iskustvo u pro-
vedbi ESF projekta, novo zaposljavanje, suradnja i

f\

afirmacija u zajednici, sto takoder nije bezvrijedno
i zanemarivo.

UPIT obiliezava vazne datume. Vec tradicionalno
sudjeluiemo u manifestaciji koju organizira Grad
Osijek povodom Dana zdravilja. Povodom medu-
narodnog Dana osoba s invaliditetom u osjeCkim
osnovnim Skolama odrzavamo nasSe predavanje
Rizicno ponasanje kao uzrok nastanka invaliditeta,
kaojim zelimo prevenirati invaliditet kojemu je uzrok

Lokalhe udruge

doista to — nepromislieno ponasanje. Vec vise od
10 godina gostujemo u OS Jagoda Truhelka.

Ured UPiT-a radi svakodnevno (pon. — pet.) u vre-
menu od 10:00 do 14:00 sati, osim u situaciama
sprijeCenosti aktivista radi osobnih razloga ili pri-
sustvovanja sastancima, edukaciama, sluzbenim

*

putovanjimai sli¢no. Broj sluzbenog mobitela javno
je dostupaniizvan radnog vremena UPIT-a (098 18
94 315), ajavno je dostupna i e-mail adresa putem
koje je moguca komunikacija o svim temama ve-
zanima za udrugu i Clanstvo: upit@upit-os.hr.
Takoder, UPIT i nadalie obavjeStava Clanstvo i jav-
nost o radu i aktivnostima putem sluzbenih web i
Facebook stranica udruge: http://upit-os.hr/, Upit
— Osijek, Osobni asistent, Nova prilika.
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Profil socijalnog poduzetnika u organizacijama

civilnog drustva

Tekst: doc. dr. sc. lvana Maric¢

Organizacije civinog drustva igraju vaznu ulogu
u svakom drustvu. Ove organizacije jacaju
poziciie odredenin drustvenih skupina - grupe
gradana koje zastupaju ili zagovaraju odredena
prava, potrebe ili interese koji nisu na zadovolja-
vajuci nacin rijedeni od strane drzave. Danas je
u hrvatskom drustvu mnogo takvih organizacija
koje imaju primarno neprofitni karakter, stvaraju
drustveni kapital, koheziju te promiCu odredene
gradanske vrednote: drustvenu angaziranost,
transparentnost, otvorenost, volontiranje, drustve-
Nnu odgovornost, solidarnost, demokraciju te pozi-
tivan stav prema radu i uCenju te medusektorskoj
suradniji. Organizacije civinog drustva karakterizira
neprofitnost, Sto znaci da one nisu utemeliene da
stvaraju profit, vec ispunjavaju odredenu drustvenu
svrhu, tj. misiju, gdje je socijalna dimenzija znacajno
jac¢a od ekonomke usmjerenosti.

Takve organizacije postoje u svim podrucjima, od
kulture, zdravstva, obrazovanja do sporta, odno-
sNo one mogu biti medunarodnog, humanitarnog
ili uzeg stru¢nog karaktera itd. Ovdje spadaju razli-
Cite udruge, sindikati, ali i zadruge, zaklade i sli¢ne
organizacije koje se primarno razlikuju po speci-
ficnoj misiji koju provode, a drugo po uspjesSnosti,

1j. ostvarenom drustvenom utjecaju. Organizacije
civilnog drustva u Hrvatskoj su vrlo aktivne te po-
sliednjin dvadesetak godina vrlo zauzeto rade na
jaCanju svijesti o potrebi osnazivanja neprofitnih
organizacija koje omogucavaju da drustvo bude
zdravo i uravnotezeno.

Medutim, problematika upravljanja organizacijama
civinog drustva otvara mnoga pitanja jer dotice
brojne teme poput drustvene odgovornosti, ucin-
kovitosti, financiranja, ali i pracenja rezultata, su-
radnje i volontiranja. Inicijatori koji pokrecu razlicite
projekte unutar podrucja socijalnog poduzetnistva
socijalni su poduzetnici koji ulazu svu svoju energiju
i strast spram odredene ideje te pokrecu druge
jude i organizacije da uloze svoje znanje, vrijeme
i potrebne resurse za ostvarenje drustvene misije.
Socijalni poduzetnik je aktivan gradanin koji reagira
na potrebe u okolini, djeluje i ostvaruje rezultate
pokrecuci akcije, poslovne pothvate i mijenja
drustvo nabolie. To je osoba koja ideje pretvara
u konkretne akcije, onaj koji formira tim, motivira,
usmijerava i ostvaruje rezultate te postize odre-
dene drustvene cilieve i time stvara odredenu
drustvenu promjenu. On posjeduje zdravi nemir
koji reagira na nepravdu, neucinkovitost i inertnost
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unutar zadanih drustvenin struktura. Upravo su
tako nastale brojne udruge, primjerice brojna kul-
turna i sportska drustva, socijalne samoposluge,
pucCke kuhinje, braniteliske zadruge i drugi koji
provode razliCite akcije koje Cine mozda male, ali
bitne promjene u zivotima pojedinaca i ugrozenih,
ranjivin drustvenih skupina.

Tako je socijalini poduzetnik klju¢ni akter unutar
prostora socijalnog poduzetnistva. Pokusajmo de-
finirati osnovne pojmove koji su vazni za upravijanje
organizacijama civinog drustva, sto podrazumi-
jeva socijalne inovacije, socijalno poduzetnistvo i
socijalinog poduzetnika.

SOCIJALNI PODUZETNIK - osoba koja uocCava
prilike gdje drugi vide probleme i poteskoce, podu-
zima akcije da unaprijedi neke segmente drustva
stvarajuci nove drustvene vrijednosti, na inovativan
nacin povezuje poslovne tehnike

SOCIJALNO PODUZETNISTVO - opisuje pojam
kaji zeli objediniti drustvenu dimenziju zauzetosti za
unapriedenje nekog podrucja od zivotne vaznosti
ijudima s poduzetniCkim stavom karakteristicnim
za profitne organizacije

SOCIJALNE INOVACIJE - inovativnhe aktivnosti i
usluge Cija je svrha ispunjavanje socijalne potrebe i
koje pretezno razvija organizacija Cije su primarne
svrhe socijalne

Za uspjesno provodenje rezultata odnosno po-
stavljenih cilieva, 1. misiie potrebno je poznavati
sve elemente djelovanja unutar civinog drustva, .
neprofithog sektora koji podrazumijeva odredena
pravila, strukturu i logiku koja je bitno drugacija od
dielovanja profitnog sektora. To podrazumijeva
istu profesionalnost, ozbilnost i odgovornost u
poslovanju te stremlienje prema inovaciama, iz-
vrsnosti i konstantnom ucenju za sve zaposlene,
volontere i ostale. Na sliedecem prikazu pogle-
dajmo karakteristike socijalnog poduzetnika koje
ga Cine prikladnim za uspjesno ostvarivanje uloge
u provodenju misiie organizacija civinog drustva.
Prikaz: Profil osobe socijalnog poduzetnika

e usmjeren na odredenu drustvenu misiju
e autentiCan voda

* energican i odlucan

* uspjesno potiCe i usmijerava svoj tim

¢ rjeSava konflikte

¢ emocionalno stabilan

HUPT podupire

e ustrajan i predan ostvarivanju organizacijskih
cilieva

e okuplja i vodi uspjesan tim

e osnazuje i razvija ljude u organizaciji

e ctiCan

e dobar slusac i viest u komunikaciji

e odgovoran za rezultate

e snalazljiv i pronicljiv

* zauzima se za dobrobit svoje lokalne zajedni-
ce

Socijalni poduzetnik je dakle energicna osoba koja
je vizionar, nemirna duha, osjetliva na nepravdu,
idealist, ali u isto vrijieme i osoba od akcije koja po-
krece stvarii stvara promjene, onaj koji ne odustaje
i Nne miri se s neuspjehom. Vjest je u pregovorima,
dobar komunikator i osoba koja zna slusati ljude,
on je autenticni voda koji Zivi svoja uvjerenja, zato
ga zaposlenici i volonteri slijede jer vodi primjerom.
Cesto je zna&ajan dio rada socijalnih poduzetnika
volonterski jer vieruju u rad svojih organizacija i ako
ga obavljaju u cijelosti ili dijelom besplatno, to ne
umanijuje njihovu stru¢nost i rezultate. Odgovoran
socijalni poduzetnik stalno uci, razvija se, kao sto
omogucava ljudima u organizaciji da kroz usavrsa-
vanja i edukaciju jacaju organizacijske kompeten-
cije i postaju svakim danom sve bolji. To je osoba
koja stavla organizacijske cilieve prije viastitih
te vodi poslovanje transparentno, odgovorno i
profesionalno. U zakljuCku mozemo sazeti slie-
dece: osoba socijalnog poduzetnika klju¢na je za
ostvarivanje projekata socijalnog poduzetnistva,
on je inicijator, pokretaC, odgovorna osoba koja je
zaduzena da okupi kvalitetne ljude koji ce zajedno
S njim iznijeti programe organizacije i

ostvariti pozitivhe drustvene pro-

mjene u lokalnoj zajednici. ey
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Zadovoljstvo osoba s invaliditetom s propisanim
invalidskim kolicima te uslugom dobivanja
invalidskih kolica u Hrvatskoj

Izvjestaj istraZivanja

Bec, lipanj 2018.
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Uvod

strazivanje je imalo za cilj utvrditi zadovoljstvo
korisnika invalidskih kolica s izdanim invalidskim
kolicima i uslugama izdavanja invalidskih kolica u
Hrvatskoj. Istrazivanje presjecnog tipa (,cross-se-
ctional study design®) provedeno je uz pomoc
internetske platforme medu clanovima Hrvatskih
udruga paraplegiCara i tetraplegicara (HUPT).

Ukupno je 115 ispitanika sudjelovalo u ovom istra-
zivanju. Od tog broja jedanaest je ispitanika bilo is-
kljuceno, od Cega devetero nije moglo samostalno
upravljati svojim invalidskim kolicima ili je zahtijevalo
maksimalnu pomoc, dok preostala dva ispitanika
nisu vise koristila invalidska kolica. Sto i Cetiri ispita-
nika je ukljuc¢eno u analizu koristeci neparametrijsku
statistiku. Srednje vrijiednostii standardne devijacije
identificirane su u sluCaju normalne raspodjele, a
kvalitativne varijable prijavijene su kao uCestalost,
postotak, medijan i raspon. Razlike u uCestalosti
kategorijskin varijabli odredene su testom Chi? za
neovisnost zajedno s Fisherovim toCnim testom i
Bonferroni ispravkom. Sve p vrijednosti ispod 0,05
smatrane su statistiCki znacajnim. StatistiCke ana-
lize provedene su pomocu SPSS 21.0 statistiCkog
programa. OcCekuje se da ¢e detaljniji rezultati ove
studije biti objavijeni u znanstvenim publikacijama.
Svi upiti vezani uz ovu studiju trebaju biti upuceni

na adresu autora Sinige Stefanca (sinisa.stefanac@
meduniwien.ac.at).

Kriteriji za ukljucivanje u ovu studiju bili su sliedeci:
korisnici invalidskih kolica stariji od 18 godina, imaju
bilo kakav tjelesni invaliditet u trajanju od najmanje
jedne godine, upotrebliavaju bilo koju wvrstu in-
validskin kolica barem 3 mjeseca nakon ozliede/
onesposoblienosti, sposobni su samostalno ili s
minimalnom do umjerenom pomocdi kretati se u
svojim invalidskim kolicima te dobro poznaju hrvat-
ski jezik.

Za potrebe ove studije stvoren je upitnik koji se
sastojao od 80 pitanja podijelienih u tri diela. U
prvom dijelu ispitivalo se zadovoljstvo korisnika s
trenutacnim invalidskim kolicima te uslugom do-
bivanja invalidskih kolica. U drugom dijelu ispitivale
su se aktivnosti svakodnevnoga zivota kao sto su
samostalnost i vaznost, ali i oCekivanja od drugih
ljudi, dok su se u trecem dijelu prikupljali sociode-
mografski podatci ispitanika. Za ispunjavanje upit-
nika trebalo je oko 15 minuta te ga je bilo moguce
zaustaviti i vratiti se na zadnje odgovoreno pitanje
koliko je god puta bilo potrebno. Sociodemografski
podatci ispitanika nalaze se u tablici 1.

14
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Tablica 1. Socio-demografske i zdravstvene karakteristike sudionika/sudionica

Varijable UcCestalost
N (%)
Spol Musko 70 (67.3)
Zensko 34 (32.7)
Dob 18-29 godina 12 (11.5)
30-39 godina 31(29.8)
40-49 godina 31(29.8)
50-59 godina 22 (21.1)
60 i vise godina 8 (7.6)
Primarni uzrok invaliditeta Ozljeda kraljieznicne mozdine 94 (90.4)
Drugo 10 (9.6)
Mijesto stanovanja Zagreb 40 (38.5)
Veliki grad (od 50.001 do 500.000 st.) 23 (22.1)
Grad (od 10.001 do 50.000 st.) 19 (18.3)
Manje mjesto (od 5001 do 10.000 st.) 9 (8.7)
Selo (do 5000 st.) 13 (12.5)
Vrsta stambenog objekta Stan 60 (57.7)
Kuca 43 (41.3)
Dom za nemocne 1(1)
Bracno stanje Zivi s partnerom/partnericom 60 (57.7)
Ne zivi s partnerom/partnericom 44 (42.3)
Vrijeme trajanja invaliditeta 1-4 godine 26 (25)
5-8 godina 26 (25)
9 ili vise godina 52 (50)
Vrsta invalidskih kolica Manualna 86 (82.6)
Elektricna 8 (7.7)
Manualna i elektricna 9 (8.7)
Kombinirana 1(1)
Vrijeme trajanja upotrebe invalidskih kolica 3 mjeseca do 1 godine 4 (3.9)
1-2 godine 4 (3.8)
2-3 godine 10 (9.6)
4-5 godina 13 (12.5)
5 ili vise godina 73 (70.2)
Upotreba invalidskinh kolica u satima po danu | Do 5 sati 5 (4.9)
6-8 sati 27 (26)
9-12 sati 38 (36.5)
13-18 sati 30 (28.8)
19 sati ili vise 4 (3.8)
Osjecaj sigurnosti kod koristenja invalidskin Da 67 (64.4)
kolica Ne 37 (35.6)
Ozlieda kod koristenja invalidskih kolica Da 60 (57.7)
Ne 44 (42.3)
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Stru¢na sprema NKV (nekvalificirani) 5 (4.8)
SSS (srednja strucna sprema) 63 (60.6)
VSS (viga strusna sprema) 17 (16.3)
VSS (visoka stru¢na sprema) 19 (18.3)

Mijesecni prihodi Bez prihoda 2 (1.9
Do 3000 HRK 26 (25)
Izmedu 3001 i 5000 HRK 33 (31.7)
lzmedu 5001 i 8000 HRK 26 (25)
Vise od 8000 HRK 17 (16.3)

Zaposlenost Zaposlen/-a / skoluje se 29 (27.8)
Nezaposlen/a 36 (34.6)
U mirovini 39 (37.5)

Rezultati ovog istrazivanja pokazuju da zadovolj-
stvo s karakteristikama invalidskin kolica kao sto
su udobnost, dmenzije, funkcionalnost i izdrzljivost
omogucava ispitanicima bolju ukljucenost u za njin
vazne aktivnosti svakodnevnoga zivota, a takoder
povecava i osjecaj sigurnosti prilkom koriStenja in-
validskih kolica. Ispitanici zadovoljni karakteristika-
ma invalidskih kolica takoder su bili vise angazirani
u aktivnostima svakodnevnog zivota od sudionika
kagji nisu bili zadovolni. Znac¢ajno sudjelovanje je
pronadeno u sliedecim aktivnostima: kupanje/
tusiranje, obavljanje transfera, vrSenje nuzde, pri-
premanje hrane, hranjenje i obavljanje kucanskih
poslova.

Vecina ispitanika bila je zadovoljna sa svim karak-
teristikama invalidskih kolica kao sto su jednostav-
nost upotrebe (N=81; 78%), udobnost (N=69; 66%),
dimenzije (n=84; 81%), mogucnost prilagodavanja
dijelova na invalidskim kolicima (n=64; 62%), funk-
cionalnost i izdrzljivost (n=80; 77%). NajznaCajnija
statistiCka vaznost je pronadena kod udobnosti.
Korisnici koji su koristili invalidska kolica krace od 5
godina bili su vise nezadovoljni s udobnosti svojih
invalidskin kolica u usporedbi s onima koji su ih
koristili duze od 5 godina.

Strucna procjena i postupak selek-
cije invalidskih kolica

U strucnoj procjeni za dobivanje invalidskin kolica
sudjelovalo je 55% (N=57) ispitanika od kojih je
vecina bila zadovoljna (n=51, 90%) s izvrSenom
procienom. Procjenu je vecdinom radilo neme-
dicinsko osoblje kao sto su tehniCari i prodavadi
invalidskih kolica, dok su od medicinskih struc¢njaka
liecnici specijalisti fizikalne medicine i rehabilitacije
bili najvise angazirani.

Nemedicinsko osoblie posvetilo je puno vise vre-
mena procjeni nego medicinsko osoblje. Oni su

takoder ukljucCivali vise podrucja u procjenu, kao
8to su odabir invalidskih kolica, izbor jastuka za sje-
denje, oslobodenje pritiska kod sjedenja, misicni
tonus i snaga te razne druge mogucnosti opcija
na invalidskim kolicima. Takoder, u usporedbi s
medicinskim osobliem, nemedicinsko osoblje je
vise procjenjivalo mogucnosti transporta unutar
zajednice te aktivnosti svakodnevnoga zivota kao
sto su samozbrinjavanje, produktivne aktivnosti i
aktivnosti slobodnog vremena.

Ispitanici su se viSe osjecali sigurnije koristiti invalid-
ska kolica nakon sto je stru¢nu procjenu napravilo
nemedicinsko osoblie. U usporedbi s medicinskim
osobliem, nemedicinsko osoblje je vise ukljucivalo
ispitanike u postupak odabira invalidskih kolica od
kajih je vecina (n=49, 86%) bila zadovoljna.
Ispitanici koji su bili ukljuceni u selekciju invalidskih
kolica takoder su nakon dostave invalidskih kolica
iskazali vece zadovoljstvo s udobnosti i dmenzija-
ma kao Sto su Sirina, dubina i velicina.

Rehabilitacijskom

U uredu/skladistu
dobavljata
21%

Slika 1: Podjela mjesta odrzavanja procjene invalidskih
kolica
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Isprobavanje invalidskih kolica

Rezultati studije ukazuju da je od ukupnog broja
ispitanika koji su sudjelovali u studiji samo njinh 30
(29%) imalo priliku isprobati jedna ili viSe invalidskih
kolica, od Cega je njih 80% (n=24) bilo zadovoljno
s ponudenim invalidskim kolicima te je na kraju
vecina njin i takva ista dobila (n=23, 77%).

Ispitanici koji su primili ista invalidska kolica, koja su
imali mogucnosti i iskusbati, bili su viSe zadovoljni s
funkcionalnosti i izdrzljivosti novih invalidskih kolica
nego Sto su to bili ispitanici koji nisu sudjelovali u
OvVOom procesu.

Edukacija o invalidskim kolicima i
trening vjestina

Manje od 50% ispitanika (n=45, 43%) primilo je
edukaciju o invalidskim kolicima koja je ukljucivala
i trening vjestina koje su potrebne za koristenje
invalidskin kolica, od ¢ega je vecdina ispitanika bila
zadovolina (=40, 89%). Ispitanici koji su bili uklju-
ceni u edukaciju i trening vjestina izjavili su kako
se osjecaju sigurnije prilikom koristenja invalidskinh
kolica nego ispitanici koji nisu bili ukljuceni u ove
procese.

Edukacija je najcesce bila napravljena od strane
nemedicinskog osoblja i trajala je u prosjeku manje
od 15 minuta. Kod 40% ispitanika (n=18) edukacija
je bila napravliena u domu ispitanika, od kojih se
vecina pocela osjecati sigurnije koristiti invalidska
kolica unutar svojeg doma.

Proces prilagodavanja invalidskin
kolica vlastitim potrebama, popravci
i odrzavanje

Kod najveceg broja ispitanika (n=60, 58%) procje-
nitelj odnosno dostavijac nije prilagodio invalidska
kolica potrebama korisnika. Kod ispitanika gdje
je proces prilagodbe bio napravien (n=44, 42%),
vecina je bila zadovoljna (n=38, 86%).

Gotovo 80% ispitanika trebalo je barem jedanput
popraviti svoja invalidska kolica, u kojih je vecina
bila zadovoljna (n=65, 80%). U viSe od 60% ispita-
nika popravke su najcesce radili skrbnici, partneri,
djeca, prijatelji ili su ispitanici sami radili popravke.

Kontrolni pregled
Prilozeni dijlagram pokazuje kako je od 104 ispita-

nika koji su sudjelovali u ovoj studiji, manje od 10%
(n=7) ispitanika sudjelovalo u kontrolnom pregledu

HUPT istrazuje

vezanom uz upotrebu invalidskih kolica, sigurnost
i odrzavanje. U tih sedam ispitanika medicinsko
osoblje je napravilo kontrolni pregled.

Kontrolni pregled napravljen

“ Kontrolni pregled nije
napravljen

Slika 2: Raspodjela napravljenog i nenapravljenog kont-
rolnog pregleda medu ispitanicima

Prilagodavanje stambenog prosto-
ra te upoznatost s uslugama inva-
lidskih kolica u lokalnim zajednicama
ispitanika

U 60% (n=62) ispitanika, stambeni je prostor bio
prilagoden njihovim potrebama, od kojih je vedina
ispitanika (Nn=54, 87%) izjavia kako se osjecaju
sigurnije koristiti svoja invalidska kolica unutar svo-
jega stambenog prostora.

Preinake koje su najcesce bile napravliene unutar
stambenog prostora su instalacija rampe, izravna-
vanje ulaza u prizemlju te instalacija vanjskog lifta.

Veliki grad (od 50.001 do 500,000 stanovnika)

* Napravijena
* Nenapravijeno

Grad (od 10.001 do 50,000 stanovnika)

Manje mjesto (od 5001 do 10.000 stanovnika) n
—

¥ Nenapravljeno

¥ Napravljeno

I
0
Zagreb Drugi gradovi, manja mjesta i sela

Slika 3 i 4: Raspodjela prilagodavanja stambenog pro-
stora prema mijestu stanovanja
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120

100

20

... gdje mogu traiiti
popravak za moja
invalidska kolica

... gdje mogu traZiti nova
invalidska kolica

B Znam

... gdje mogu traiiti ... gdje mogu traZiti
naknadne evaluacije informacije o grupama
podrike

Slika 5: Upoznatost ispitanika unutar viastite zajednice s uslugama za dobivanje invalidskih kolica, popravcima,
naknadim evaluacijama te informacijama o grupama podrske

ZakljuCak

Rezultati ove studije upucuju na to da zadovoljstvo
s dimenzijama i udobnosti invalidskih kolica omo-
gucuje sudionicima da se viSe ukljuce u aktivnosti
svakodnevnoga zivota te povecava osjecaj sigur-
nosti kod koriStenja invalidskin kolica. Takoder,
ispitanici koji su bili ukljuceni u proces procjene i se-
lekcije invalidskih kolica, kao i u edukaciju odnosno
trening vjestina potrebnih za koristenje invalidskin
kolica te su bili zadovolini sa spomenutim pro-
cesima, izrazili su vedi osjecaj sigurnosti prilikom
koristenja svojih invalidskih kolica.

Unato€ ovim pozitivnim rezultatima, mnogi sudio-
nici nisu bili ukljuceni u neke ili sve dijelove procesa
odabira invalidskih kolica, $to se negativno odraza-
va na njihovu izvedbu aktivhosti u svakodnevnom
zivotu, osjecaj sigurnosti prilikom koristenja invalid-
skih kolica, zadovoljstvo karakteristikama invalid-
skih kolica te uslugama za dobivanje i odrzavanje
invalidskin kolica.

lako su mnogi sudionici bili zadovolni karakteristi-
kama invalidskih kolica, rezultati otkrivaju nedo-
statak utvrdenih smjernica i prakse u ustanovama
za pruzanje usluga struc¢ne procjene i dobivanja

invalidskin kolica u Hrvatskoj. To se osim stru¢ne
procjene odrazava i na proces selekcije invalidskih
kolica i probnu opremu, trening viestina invalidskih
kolica, isporuku i montazu {j. prilagodavanje inva-
lidskih kolica korisniku, popravke i redovite kon-
trole. Nasi rezultati ukazuju na to da se pruzatelji
usluga invalidskin kolica u Hrvatskoj ne pridrzavaju
medunarodnih smijernica najboljin praksi. Radni te-
rapeuti trebaju postati redoviti Clanovi multidiscipli-
narnih timova za invalidska kolica i raditi sto je vise
moguce s korisnicima invalidskih kolica u njihovom
stvarnom okruzju kako bi se poboljsale ili barem
odrzale vjestine koje su potrebne za obavljanje
aktivnosti svakodnevnoga zivota.

Daljnja istrazivanja trebala bi se provesti u podrudji-
ma sa samim procjeniteljima te poticati odgovara-
juce obrazovanije procjenitelja, alii korisnika vezano
uz posturu i mobilnost. Obrazovni se napori trebaju
usmijeriti na postojece usluge dobivanja i odrzava-
nja invalidskih kolica kako bi se povecala njihova
ucinkovitost i dobrobit korisnika invalidskin kolica
uz obvezno pracenje prakti¢nin smjernica uteme-
lienih na dokazima odnosno zlatnim standardima
prakse.
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Povlastice

Motorna vozila posebno prilagodena za prijevoz

osoba s invaliditetom

Preuzeto: Sredisnji drzavni portal (https://gov.hr/)

—~

Motorna vozila posebno prilagode-
na za prijevoz osoba s invaliditetom
nisu predmet oporezivanja poseb-
nim porezom na motorna vozila

Motornim vozilom posebno prilagodenim za prije-
voz osoba s invaliditetom smatra se:

e motorno vozilo koje je prilagodeno na nacin
da u njega invalidska kolica ili drugo srodno
ortopedsko pomagalo namijenjeno prijevozu
i transportu (npr. posebno izradena stolica,
krevet il lezaj) mogu uci putem rampe li lifta i
u koje je ugraden mehanizam za njihovo pri-
¢vrscivanje radi osiguranja stabilnosti. Za ova
motorna vozila nije potrebno ishodenje po-
sebnog riesenja, odnosno takva se motor-
na vozila uviek smatraju motornim voziima
koja nisu predmet oporezivanja posebnim
porezom na motorna vozila. Iznimno, ako to
trazi tijelo nadlezno za registraciju motornih
vozila, od nadleznog carinskog ureda moze
se ishoditi potvrda da motorno vozilo (kao
motorno vozilo posebno prilagodeno za
prijevoz osoba s invaliditetom) nije predmet
oporezivanja posebnim porezom na motor-
na vozila.

e motorno vozilo za koje je riesenjem nadlez-
nog carinskog ureda utvrdeno da ispunjava
uvjete iz Pravilnika o posebnom porezu na
motorna vozila.

Za ova motorna vozila nije potrebno ishodenje
posebnog riesenja, odnosno takva se motorna
vozila uvijek smatraju motornim vozilima koja nisu

predmet oporezivanja posebnim porezom na
motorna vozila.

Iznimno, ako to traZi tijelo nadlezno za registraciju
motornih vozila, od nadleznog carinskog ureda
moze se ishoditi potvrda da motorno vozilo (kao
motorno vozilo posebno prilagodeno za prijevoz
osoba s invaliditetom) nije predmet oporezivanja
posebnim porezom na motorna vozila.

Motorna vozila za koja je rjiesenjem
nadleZznog carinskog ureda utvrde-
No da ispunjavaju uvjete iz Pravilni-
ka o posebnom porezu na motorna
vozila

Motornim  voziima posebno prilagodenim za
prijevoz osoba s invalditetom (osim motornin
vozila koja su prilagodena na nacin da u njih invalid-
ska kolica ili drugo srodno ortopedsko pomagalo
namijenjeno prijevozu i transportu (npr. posebno
izradena stolica, krevet ili lezaj) moze uci putem
rampe ili lifta i u koje je ugraden mehanizam za
njihnovo pri¢vrscéivanje radi osiguranja stabilnosti)
smatraju se i motorna vozila za koje je rieSenjem
nadleznog carinskog ureda utvrdeno da ispunjava
uvjete iz Pravilnika o posebnom porezu na motor-
na vozila, i

¢ (Cija se tehnicka prilagodba odnosi na:

e upravljacki mehanizam koji je posebno
prilagoden za upravljanje od osoba s in-
validitetom od najmanje 80% tjelesnog
ostecenja donjin ekstremiteta ili
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e prilagodbu mehanizma za pri¢vrscivanje
djece s tezim smetnjama u razvoju

¢ Cija prodajna cijena kao novog motornog vo-
zila, odnosno Cija trziSna cijena kao rablienog
motornog vozila na hrvatskom trzistu nije
visa od 170.000 kuna, sto ne ukljuCuje vrijed-
nost izvrdenih prilagodbi (trziSnom cijenom
se smatra vrijednost rablienog motornog vo-
zila na hrvatskom trzistu sa svim javnim da-
vanjima, bez ukliucenog posebnog poreza)

e koje se stjeCe najvise jednom u pet godina i

e Cija snaga motora nije veca od 110 kilovata
(KW).

U postupku izdavanja rieSenja status osobe s
invaliditetomm od najmanje 80 posto tjelesnog
oStecenja donjin ekstremiteta, odnosno djeteta s
tezim smetnjama u razvoju, utvrduje se na temelju
jednog od sliedecih dokumenata:

¢ rjeSenja Hrvatskog zavoda za mirovinsko
osiguranje

e nalaza i mislienja Zavoda za vjeStaCenje,
profesionalnu rehabilitaciju i zaposljavanje
osoba s invaliditetom

¢ rjeSenja nadleznog Centra za socijalnu skrb.

Diiete s tezim smetnjama u razvoju je diete s
tezim tjelesnim ili mentalnim ostecenjem ili tezom
psihickom bolesti zbog kojih takvo diete ne moze
samostalno izvoditi aktivnosti primjerene djetetovoj
dobi i koje ovisi 0 pomodi druge osobe, pri Cemu
je utvrdena prijeka potreba stalne pomodi i njege

Povlastice

druge osobe u punom opsegu, odnosno tezi ili
teski invaliditet. Djetetom se smatra osoba do
navrsenih 18 godina zivota.

RjeSenjem nadleznog carinskog ureda utvrduje se
da:

e motornim vozilom (koji je posebno prilago-
deno za upravijanje od osoba s invaliditetom
od najmanje 80 posto tjelesnog osStecenja
donijih ekstremiteta) moze upravijati osoba s
invaliditetom od najmanje 80 posto tjelesnog
ostecenja donjih ekstremiteta i na Cije ime se
motorno vozilo mora registrirati li

e motornim vozilom (Cija se tehniCka prila-
godba odnosi na prilagodbu mehanizma za
pricvrscivanje djece s tezim smetnjama u
razvoju) moze upravijati roditelj ili skrionik dje-
teta s tezim smetnjama u razvoju i na Cije ime
se motorno vozilo mora registrirati.

Mi rolamo br. 43
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Prilagodba

Razumna prilagodba radnog mjesta i radnog
okolisa te prilagodba opreme i sredstava za rad

Tekst: Darko Sobota, mag. ing. Reha tehnolog

\/
Zivimo u vremenu obilja, vremenu koje nam

puno toga nudi, vremenu razvoja brojnih
novih tehnologija kojima je cilj pojednostaviti nam
svakodnevno funkcioniranje na poslu i kod kuce,
ili kako to marketinski dobro zvudi - olaksati nam
zivot. Medutim, to isto vriieme od nas i mnogo
ocCekuje te nam namece sve vise standarde koje
je sve teze ispunjavati. Svi smo se nakon zavrsetka
Skolovanja bar jednom u zZivotu susreli s izazovom
zaposljavanja, izazovom trazenja odgovarajuc¢eg
zaposlenja koje ¢e nas profesionalno ispunjavati,
izazovom kojem ¢emo steCenim znanjima i spo-
sobnostima znati odgovoriti i ispuniti trazene za-
htjeve. Medutim, u Casu kad je izazov zaposiliti se,
u Casu kad ljudi odlaze u inozemstvo u potrazi za
poslom i novim mogucnostima, osoba s invalidite-
tom se s pravom zapita: “Kakve su moje sanse za

zaposljavanje kad bez adekvatne tehnologije, koja
Jje u danasnje vrieme dostupna, ali ne i financijski,
ne mogu poslodavcu pokazati svoje potencijale
i mogucnosti?” S druge strane, stanimo u cipele
poslodavca i budimo iskreni, ako biramo izmedu
zaposljavanja osobe kojoj moramo nabaviti skupu
tehnologiju kako bi bila u moguc¢nosti ravnopravno
obavljati posao ili osobe kod koje nemamo dodat-
nih troskova pri zaposljavanju, zasto da se uopce
izlazemo dodatnim troskovima i riziku? Odgovor
s poslodavCeve strane mozda je logiCan, no ne
nuzno i ispravan. Pokazalo se da su osobe s in-
validitetom lojalnije prema poslodavcu od osoba
bez invaliditeta, a uz pravino rasporedivanje i
adekvatnu prilagodbu jednako radno ucinkovite. S
druge strane, ne iziskuju sve prilagodbe financijska
ulaganja pa se tako uvjeti rada mogu prilagoditi
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Kliznim radnim vremenom, smjestanjem radnog
mjesta blize prozoru radi bolieg izvora prirodnog
svjetla ili blize sanitarnom ¢&voru. Nekad je samo
potrebno omoguditi blize parkirno mjesto, a po-
nekad i omoguciti rad od kuce. Naravno, sve je
ovo pod pretpostavkom da su takve prilagodbe
moguce u odnosu na zahtjeve radnog mijesta, ali
i individualnih potreba osobe. Medutim, Sto ako
prilagodba ipak iziskuje dodatna financijska ulaga-
nja? U tom slucaju osobe s invaliditetom ponovno
nisu U ravnopravnom polozaju s ostalima na trzistu
rada.

Ovaj Clanak govori upravo o tome, o razumnaoj pri-
lagodbi, sto je i Sto ukljuCuje, Sto od nje oCekivati,
kako ju naruciti te u konacnici kolika su sredstva za
njeno provodenije.

Prema konvenciji o pravima osoba s invaliditetom
L<razumna prilagodba znaci potrebnu i odgovaraju-
¢u prilagodbu i podesavanja, koja ne predstavijaju
neproporcionalno ili neprimjereno opterecenje,
da bi se u pojedinacnom slucaju, tamo gdje je to
potrebno, osobama s invaliditetom osiguralo rav-
nopravno uzivanje ili koristenje svih ljudskih prava
i temeljnih sloboda na iziednaCenoj osnovi s dru-
gima.” Razumna prilagodba je pojedinaCna mijera
prilagodena potrebama pojedine osobe, a ovisno
o ostecenjima osobe, prilagodbe okoline mogu biti
razlicite.

Prema Zakonu o profesionalnoj rehabilitaciji i za-
posliavanju osoba s invaliditetorm (NN39/2018) te
Pravilniku o profesionalnoj rehabilitacijii centrima za

Prilagodba

profesionalnu rehabilitaciju osoba s invaliditetom
(NN 75/2018) osobe upisane u oCevidnik zaposle-
nih osoba s invaliditetom imaju pravo na sufinan-
ciranje troskova za prilagodbu radnog mijesta (ar-
hitektonska prilagodba) te prilagodbu uvjeta rada
(tehnicka prilagodba). Drugim rijeCima, prilagodba
radnog mijesta je mijera za zaposljavanje i/ili zadr-
zavanje osobe s invaliditetom u radnom odnosu,
a cilj je prilagoditi uvjete rada i radnog okolisa te
opremu i sredstva za rad osobi s invaliditetom te
joj na taj nacin omoguciti vecu radnu ucinkovitost,
izdrzlivost i pouzdanost, sigurno obavljanje posla
te razumnu prilagodbu kako bi posao mogla obav-
ljiati ravnopravno s ostalim kolegama.
Arhitektonska prilagodba odnosi se na prilagodbu
radnog mjestairadnog okolia, a s ciliem uklanjanja
arhitektonskih barijera te osiguranja nesmetanog
pristupa, kretanja, boravka i rada osobama s in-
validitetom i smanjene pokretlivosti. Osobama se
omogucava dostupnost svih prostorija potrebnih
za ispunjavanje radnih zadataka, a primjer arhitek-
tonske prilagodbe moze biti rampa, gusjeniCar,
ugradnja rukohvata, dizala, vertikalno podizne
platforme ili koso podizne sklopive platforme,
prilagodba sanitarnog C¢vora i radnog prostora,
taktine staze za lakSe kretanje osoba oStecena
vida i sli¢no.

Priikom arhitektonske prilagodbe vala voditi
racuna o Praviniku o osiguranju pristupacnosti
gradevina osobama s invaliditetom i smanjene po-
kretlivosti (NN 78/2013) gdje su navedeni standardi




Prilagodba

za olakSani pristup. Prilagodba radnog mjesta
odnosi se na prilagodbu radnog prostora koji je
vec u funkciji obavijanja djelatnosti poslodavca, a
poslodavac ne moze ostvariti pravo na sufinanci-
ranje troskova prilagodbe radnog mjesta osobe s
invaliditetom za prilagodbe koje su izvrSene prije ili
su u tijeku u trenutku podnosenja zahtjeva.

Prema Pravilniku o poticajima pri zaposlavanju
osoba s invaliditetom (NN 75/2018) sufinanciranje
troskova arhitektonske prilagodbe moze ostvariti
poslodavac koji zaposljava osobu s invaliditetom
na otvorenom trzistu rada, odnosno osoba s inva-
liditetom koja se samozaposljava, a kojoj je zbog
vrste i tezine invaliditeta potrebno prilagoditi radno
mjesto u smislu uklanjanja arhitektonskih barijera.
Pravo na sufinanciranje troskova arhitektonske
prilagodbe ne mogu ostvariti tijela drzavne uprave,
tijela sudbene viasti, tijela drzavne viasti i druga
drzavna tiela, tiela jedinica lokalne i podrucne
(regionalne) samouprave, javne sluzbe, javne
ustanove, izvanproracunski i proracunski fondovi,
pravne osobe u viasnistwu ili u pretezitom viasnis-
tvu Republike Hrvatske, pravne osobe u viasnistvu
ili pretezitom vlasnistvu jedinica lokalne i podrucne

(regionalne) samouprave te pravne osobe s javnim
ovlastima.

Tehnic¢ka prilagodba radnog mijesta podrazumije-
va prilagodbu opreme i sredstava za rad, ovisno
o radnom mijestu i specificnim potrebama osobe
s invaliditetom, kako bi osoba mogla samostalno,
bez puno dodatnog naprezanja, uspjesSno obavljati
radne zadatke. Primjer tehniCke prilagodbe mogu
biti razli€iti oblici asistivhe tehnologije dostupni na
trzistu: radni stol s mogucnoscu regulacije visine,
uredski namjestaj izraden po mijeri, poseban tele-
fon, prilagodena tipkovnica i raCunalni mis, razlicita
povecala, govorna jedinica i ostala informaticka te
sli¢na tehnologija namijenjena slijepim i slabovidnim
osobama.

Prilagodba uvjeta rada ne odnosi se na opremanje
radnog mjesta koje je potrebno za obavljanje dje-
latnosti poslodavca, vec iskljuCivo na prilagodbu
uvjeta rada u odnosu na vrstu i tezinu invaliditeta
zaposlene osobe s invaliditetom na konkretnom
radnom mjestu.

Poslodavac koji zaposljava osobu s invaliditetom
na otvorenom trzistu rada, odnosno osoba s in-
validitetom koja se samozaposljava te integrativha

24

Mi rolamo br. 43



radionica i zastitna radionica mogu ostvariti pravo
na sufinanciranje troskova razumne prilagodbe
uvjeta rada za zaposlenu osobu s invaliditetom,
ako joj je radi vrste i tezine invaliditeta potrebno
tehniCkom opremom prilagoditi radno mijesto.
Prema Praviniku o poticajima pri zaposlavanju
osoba s invaliditetom troSak prilagodbe radnog
mjesta odnosno uvjeta rada nadoknaduje se u
visini stvarnih troskova prilagodbe, ali najvise do
40 osnovica za jednu osobu s invaliditetom Sto
u Casu pisanja ovog Clanka iznosi 137.592,00 kn
po prilagodbi. Takoder, poslodavac koiji je ostvario
pravo na sufinanciranje troskova prilagodbe uvjeta
rada ne smije otkazati ugovor o radu osobi s invali-
ditetom za koju je ostvario ovaj poticaj prije proteka
24 mijeseca od dana kada su odobrena sredstva
isplacena, osim u sluCaju otkaza zbog skrivlienog
ponasanja radnika. Po isteku navedenih 24 mjese-
ca poslodavac ima pravo na novu prilagodbu za
istu osobu.

Pocetak ostvarivanja prava na sufinanciranje tros-
kova prilagodbe radnog mijesta i uvjeta rada za-
pocinje slanjem narudzbenice nadleznom Centru
za profesionalnu rehabilitaciju (Osijek, Rieka, Split
i Zagreb) s odabranom uslugom 9. Izrada plana
prilagodbe radnog mijesta i radnog okolisa (arhi-
tektonska prilagodba), te potrebne prilagodbe
opreme i sredstava za rad (tehniCka prilagodba)
iz Standarda usluga profesionalne rehabilitacije.
Osoba s invaliditetom prvo dolazi u Centar za pro-
fesionalnu rehabilitaciju na rehabilitacijsku procjenu

Prilagodba
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koja ukljuCuje pregled kod lijecnika specijalista
medicine rada, psiholosko testiranje te razgovore
s rehabilitatorom i socijalnim radnikom. Naknadno
strucni radnici CPR-a odlaze na radno mjesto
osobe s invaliditetom gdje provode analizu radnog
mjesta te opservaciju rada osobe s invaliditetom.
Na temelju prikuplienih podataka izraduje se Plan
prilagodbe radnog mjesta i uvjeta rada te se isti
dostavlia Zavodu za vjeStaCenje, profesionalnu
rehabilitaciju i zaposljavanje osoba s invaliditetom
(ZOSI-u) i narucitelju usluge. Izvjestaj o provedenoj
usluzi izrade plana prilagodbe radnog mijesta i
uvjeta rada kojim je utvrdena potreba za prila-
godbom radnog mijesta i/ili uvjeta rada temelj je
za ostvarivanje prava na sufinanciranje troskova
prilagodbe, a ZOSI odobrava i isplacuje sredstva
temeliem navedenog Nalaza i miSlienja o potreb-
noj prilagodbi radnog mjesta. Narucitelj je duzan




Prilagodba

pribavitinajmanje 3 valjane ponude za svaku stavku  proaktivnost i zalaganje, jer poslodavci to cijene,
iz plana prilagodbe, a ZOSI odobrava najpovoljniju  takvi zaposlenici im trebaju, takve ljude Zele imati
ponudu. Po izvrdenoj uplati sredstava od strane pokraj sebe. Mogucnosti postoje, ponudite ih po-
ZOSl-a, narucitelj uplacena sredstva namjenski slodavcu, pokazite viastite potencijale i uz pomoc
trosi na stavke iz ponuda. Arhitektonske radove razumne prilagodbe. Sretno!

izvode te opremu i sredstva za
rad dobavljgju za to specijalizirana
poduzeca od kojih narucitelj zatrazi
ponudu.

Vratimo se jos jednom na pocCetak
teksta i postavimo isto pitanje:
“Kakve su moje sanse za za-
poslavanje kad bez adekvatne
tehnologije, koja je u danasnje
vrijerme dostupna, ali ne i financijski,
ne mogu poslodavcu pokazati
svoje potencijale i mogucnosti?”.
Rjesenje, dakle, postojil Ukoliko
ste nezaposlena osoba s invalidi-
tetom kojoj je potrebna razumna
prilagodba radnog mjesta za
ravnopravno obavijanje posla te
ostvarenje vlastitih profesionalnih
potencijala i radnih mogucéno-
sti, obavijestite  potencijalnog
poslodavca o mogucnostima
sufinanciranja prilagodbe jer on to
mozda ne zna, buduci da mu tgj
podatak mozda nije bio potreban.
Neka to bude Vas prvi projekt kod
novog poslodavca - prezentiranje
mogucnosti i ostvarivanje poticaja.
Pokazite na startu poslodavcu

2
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Kontakti:

Centar za profesionalnu rehabilitaciju ,,Osijek Centar za profesionalnu rehabilitaciju ,,Zagreb*
Tadije SmicCiklasa 2, Osijek lica 29, Zagreb

Telefon: 031 208 308 Telefon: 01 6461 230

e-mail: cpr@cpr.hr e-mail: info@cprz.hr

Centar za profesionalnu rehabilitaciju ,,Rijeka‘ ZOSI poticaji

Losinjska 16, Rieka Andrije Hebranga 4/1, Zagreb

Telefon: 051 546 451 Telefon: 01 6442 710 e-mail: info@zosi.hr

e-malil: info@cpr-rijeka.hr

Centar za profesionalnu rehabilitaciju ,,Split«
Sinjska 2, Split

Telefon: 021 240 340

e-mail: info@czprs.hr
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Radionica

Radionica Je li samostalnost kod osoba sa
spinalnom ozljedom uvjetovana samo preostalim
sposobnostima ili i osobnim stavom

Tekst: Branka BucCevic i Ines Ignjacic

Radionica na temu Je li samostalnost kod osoba
sa spinalnom ozljiedom uvjetovana samo preo-
stalim sposobnostima ilii osobnim stavom odrzana
je drugog dana Radnog vikenda. Nositeljica radio-
nice je predsjednica HUPT-a Manda Knezevic, uz
psihologinje Branku Bucevic i Ines Ignjacic.

Aktivno ukljucivanje sudionika radionice u raspra-
vu potvrdilo je relevantnost teme za osobe sa
spinalnom ozljedom. Cilj radionice bio je doci do
odgovora zajedno s prisutnima te je izbjegnuta
forma klasiCnog predavanja, buduci da su mislie-
nje i doprinos svakog pojedinca izuzetno znacajni
pri ovakvom konceptu radionice. Psihologinje su
navele osobine licnosti, podréku socijalne okoline
te vjestinu postavijanja cilieva kao glavne skupine
faktora koji utjie€u na pojedinCev stav prema osob-
noj odgovornosti. Sudionici su definirali Cimbenike
kojima pripisuju uspjesnost u participaciji u sva-
kodnevnom Zzivotu. Istaknuli su kontrolu viastitog
Zivlienja, vaznost dijaloga u svakodnevnom zivotu
i kvalitetu socijalnin odnosa. Tiekom izlaganja
analizirani su primjeri dobre prakse kao i pojedini

izazovi s kojima se osobe sa spinalnom ozliedom
suocCavaju.

Sadrzaji radionice mogu se koristiti u radu s oso-
bama sa spinalnom ozliedom u svrhu osnazivanja
pozitivhe slike o sebi i jacanja osobnih kompeten-
cija. Navedeni zakljucci omogucit ¢e clanovima
njihovih obitelji i struCnjacima bolje razumijevanje
specificne problematike kao i poboljSanje i produ-
bliivanje medusobne komunikacije.
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Peer podrska kao glavna tema ESCIF-ovog

kongresa

Tekst: Janko Ehrlich-Zdvorak

Europska federacija spinalno ozlijedenih svake
godine organizira kongres s odredenom
temom i svaki put u drugoj zemlji Clanici ESCIF-a.
Ove godine kongres je odrzan u Pragu od 8. do
10. kolovoza.

Tema kongresa bila je Peersupport. Samo za
objasnjenje — peersupport i peercounselling je ista
stvar, no ipak, u posliednjin nekoliko godina poku-
Savaju se razlikovati ova dva pojma na nacin da
se peersupport smatra (volonterskom) uslugom
koju pruza organizacija osoba s invaliditetom sebi
slicnima, bilo na pojedinacnoj ili grupnoj osnovi.
Peercounselling je postao proskribiran, buduci
da se na Britanskim otocima counselling veze za
drzavne instituciie koje vise-manje prisilno savje-
tuju svoje Klijente ovisnike, tinejdzerske trudnice i
delinkvente, socijalno neprilagodene, itd.

No, radove o peer podrsci prezentirali su kao po-
zvana predavacica Lucy Robinson iz Stoke Men-
devillea, gdje je zaposlena kao voditeljica servisa za
peer-led Patient Education Service, te Christel van
Leeuwen iz rehabilitacijskog centra De Hoogstraat
u Utrechtu. Oba izlaganja su bila usmijerena na
prednosti i slabosti ove vrste usluge te nacine
kako smaniti rizike bez potrebe za gusenjem
volonterskog rada peercounsellora pretjeranom
regulaciskom ili administrativnom politikom. Svoje
iskustvo s peer podrskom prezentirali su zatim
Frans Penninx iz Nizozemske, Kevin Schultes iz
Njemacke, Anni Tackman iz Finske, Charlie Fraser
iz Engleske te Janko Ehrlich-Zdvorak iz Hrvatske.

Prema onome S$to smo mogli ¢uti, peer podrska
organizirana je razlicito od zemlje do zemlje. U po-
jedinim zemljama imaju profesionalce i zaposlenike
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za peer podrsku novo ozljedenih, u drugima se
usluge rade volonterski, a u nekima i volonterski i
placene usluge peercounsellinga. Dakle, odrede-
Nnog najbolieg modela nema pa je fokus rasprave
bio usmjeren na kvalitetu edukacije i pripremu
peercounsellora — bilo da su volonteri ili zaposleni-
ci — te na eti¢nost u radu i kako odrediti granice u
odnosu counsellor — Klijent.

Naravno da se nikome nece nametati odredeni
model; svima je jasno da u situaciji kad pojedine
istoCnoeuropske zemlie nemaju uopce bilo kakvu
rehabilitaciju, tesko je inzistirati na (formaliziranoj)
usluzi peer podrske. Pogotovo kad se uzme u
obzir do u sitniCave detalie precizan program
peera iz Njemacke ili, nesto manje, Engleske. Prilic-
nu ulogu u svemu — kako to
obic¢no jest - igra novac pa
su bogatije zemlie u stanju
bolie platiti i samu uslugu
peera, bilo da se radi o uce-
stalosti kontakta, uvjetima i
sadrzaju sastanaka ili o pla-
¢ama peersupportera. No,
kad se do srzi ogole vrste
i nacini usluga, zapravo ne
postoje razlike izmedu hr-
vatskih i zapadnoeuropskin
pristupa izvrSenju, na sto
mozemo biti prilicno po-
nosni, jer ne samo da smo
poceli s uslugom prije nego
vedina puno  razvienijin
zemalja, vec¢ i sama usluga
ni po Cemu ne zaostaje u
odnosu na druge. Ono sto
bi nama trebalo ipak biti u
planovima za buducnost
jest kako uciniti cescima
nase odlaske u Varazdin-
ske Toplice, a i to s vecim
brojem peersupportera.
Rad kongresa odvijao se
dalie u dvije radionice. Prva
radionica s temom Za i o
peer podrsci i peer savjeto-
vanju iz osobnih iskustava
(moderator psiholog Martin
Jara), dok je druga radio-
nica bila brainstorming za
projekt Uz malu pomoc
svojeg priatela - men-
torstvo za  organizacie
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(moderatori Gunilla Ahrén i Janez Trdina).

U zadnjem dijelu kongresa raspravljano je plenarno
O objema gore navedenim temama. Diskusija je
temelj iz kojega ce se napraviti zakljucci koji ¢e biti
dostupni svim ¢lanicama na web stranici ESCIF-a.
Drugoga dana kongresa odrzana je godiSnja skup-
stina na kojoj smo raspravijali o organizacijskim
poslovima ESCI-a, proracunu, organizaciji kongre-
sa iduce godine te prilemu novih Clanica u ESCIF
Nove zemlie kandidatkinje koje su postale Clanice i
predstavile se na skupstini su Ukrajina i Gréka.
Zahvaljujemo Nacionalnoj zakladi za razvoj civilnog
drustva na financijskoj podrsci kojom je omogu-
¢ena prezentacija nasih iskustava i dostignuca te
aktivno sudjelovanje na kongresu.




Radni vikend

Na Radnom vikendu

Tekst: lvana Canak

rvi vikend u listopadu obiliezio je 19. po redu

Radni vikend-seminar kojim na istom mjestu
okupliamo nase clanove, strucnjake raznih profila,
predstavnike organizacija civinoga drustva i znan-
stvene zajednice i u konacnici donositelje odluka na
lokalnoj i drzavnoj razini kako bi izmedu ostaloga,
ostvarili odredene pomake u svemu onome Sto
Cini svakodnevnicu osoba sa spinalnim ozliedama.
Ovoga puta mijesto dogadaja bile su Tuhelijske
Toplice, a kao srediSnju temu kojoj smo htjeli dati
osobitu pozornost odabrali smo ,Pristupacnost

gradevina pod spomenickom zastitom i njihovih
sadrzaja“.Moze li se Cinjenica da se objekt nalazi
pod spomenickom zastitom koristiti kao objas-
njenje u daljnjem odrzavanju barijera i samim time
sprieCavanju osoba s invaliditetom u sudjelovanju
u kulturnom zivotu? U temu nas je uvela mr.sc.
Lana Krizaj, procelnica Konzervatorskog odjela u
Krapini upucujuci prisutne na zakonodavni okvir
koji regulira ovo podrucje i koji, kao sto mozete
pretpostaviti, iznimno dopusta odstupanje od pro-
pisanih elemenata pristupacnosti. Pravobraniteljica
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za osobe s invaliditetom Anka SlonjSak odrzala je
izlaganje pod nazivom Diskriminacija u dostupnosti
usluga osobama s invaliditetom.

Medicinsku perspektivu u ublazavanju zdravstve-
nih teskoca, ali i prinvacanju osobne odgovornosti
u prevenciji i procesu rehabilitacije dali su nam dr.
Sasa Moslavac, dr. Zvonimir Kejla i dr. Dubravko
Huliev. Ne Cudi sto je prvi dio programa Radnog
vikenda zbog zanimljivosti prezentiranin sadrzaja
bio obiliezen i raspravom s mnogo pitanja i jos vise
odgovora is savjeta. Mari¢a Miri¢, dopredsjednica
Zajednice saveza osoba s invaliditetom Hrvatske
pribilizia nam je preporuke Odbora za prava osoba
s invaliditetom vezano uz primjenu Konvenciju o
pravima osoba s invaliditetom.

Drugi dio sluzbenog programa dao je na izbor su-
dionicima u odabiru paralelnih radionica na kojima
zele sudjelovati. Radionicu o peer counsellingu-po-
drsci koju pruzaju savjetnici iz osobnog iskustva
i tako osnazuju novonastradale osobe vodili su
Janko Ehrlich-Zdvorak, predsjednik udruge Spi-
nalne ozliede Zagreb uz psihologa Josipa Friscica.
Istovremeno, predsjednica Manda Knezevi¢ uz
psihologinje Branku Bucevic i Ines Ignjaci¢ vodila
je radionicu pod nazivom Je li samostalnost kod

Radni vikend

osoba sa spinalnim ozljedama uvjetovana samo
preostalim sposobnostima ili i osobnim stavom?
Ivana Mari¢, docentica s Ekonomskog fakulteta u
Zagrebu odrzala je radionicu pod nazivom Jacanje
sposobnosti udruga i pojedinaca za upravijanjem
namijenjenu predstavnicima udruga u postizanju
autenticnog vodstva u svojim organizacijama.

Svoj doprinos Radnom vikendu dale su i Ljubica
Lukacic¢, zastupnica u Hrvatskom Saboru i Mira
PekeC Knezevi¢, zamijenica Pravobranitelice za
osobe s invaliditetom koje su bile na raspolaganju
za sva pitanja i prisutnih.

lako smo na Radnom vikendu, izvan sluzbenog
programa nista manje vazne trenutke Cine zajed-
niCka druzenja i nova poznanstva koja dodatno
obogate sveukupni dozivijgj - i bas zato vidimo se i
sliedece godine, 20.put!

Zahvaljuemo svim sponzorima i donatorima
koji su nam omogudili ovaj seminar: Nacionalnoj
zakladi za razvoj civinoga drustva, Ministarstvu
za demografiju, obitelj, mlade i socijalnu politiku,
Ministarstvu zdravstva, Bauerfeindu, Jadran-Ga-
lenskom laboratoriju i Kirkomercu kao i medijima
koji su 8iroj javnosti prezentirali aktivhosti i znacaj
Radnog vikenda.
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Ksenija Jukcié - frizerka koja osvaja srca

Razgovarala: Ana Pasalic¢

ijedak je broj zena koje se, s vremena na vrije-

me, ne vole prepustiti u ruke profesionalca. Fri-
zerski salon, za vecinu, predstavija vise od mjesta
gdje nam sreduju frizuru, a ponajprije jer znamo da
su sliedecih sat il dva odvojeni samo za nas.
U nastavku donosimo intervju s naSom clanicom
i izuzetno uspjednom frizerkom, Ksenijom Jukcic
koja svojom mastom, kreativno3cu i neprikosno-
venim talentom u rukama Cini Cuda s kosom.
Ksenija Jukci¢ je udovica i majka dvoje djece,
stradala je 1997. godine u prometnoj nesredi, a
vec¢ 1998. godine vrada se na posao i nastavija
raditi. ,Bilo je tu raznih prepreka, ali se nisam dala
pokolebati“, dodala je Ksenija. Zajedno sa svojim
kolegama prilagodila je svoje radno mijesto na
takav nacin da su osmislilistolac koji je sastavijen
od tri stolice.
Kada se ude kod gospode Ksenije u salon osjeti
se toplina, radost i dobrodoslica, nema Sanse da
se ne vratite.

Biti frizerka je Vas zivotni poziv ili?

Da, to je zivotni poziv, jos od vrtica kada sam osiSa-
la jednu cijelu vrticku grupu. Naime, moja mama je
bila frizerka tako da sam od malena bila okruzena
kosom, Cetkama i jednostavno sam zavolela taj
zanat. Stradala sam s 32 godine i nakon nesrece
sam samo prilagodila radno mijesto i nastavila
raditi. Moji klijenti su me Cekali i bodrili i zahvaljujuci
tome osnazila sam svoju volju za oporavkom, jer
tesko je zanemariti to kada vas netko konstantno
bodri i motivira za nastavak. Ne mogu reci kako je
bilo lagano, trebalo mi je puno snage i energije, ali
sam uspjela.

Ljudi imaju krivu percepciju o osobama s invali-
ditetom, vi ne smijete biti sretni, zadovoljni, jer je
drustvo naviklo da invalidi budu potisteni te da
placu nad svojom sudbinom, a ja nastojim tu sliku
promijeniti i dokazati im da i nije sve tako sivo, dai
mi zivimo i radimo kao i prije ozljede.
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Po vaSsem misSljenju Sto je najbitnije da se
postane uspjesan frizer?

Vi mozete nauciti jedan dio, ali jedan dio morate
imati u sebi, jer kosa je ziva, mijenja se kroz godine.
Moja prva iskustva u radu s kosom i percepcia
nakon 32 godine staza jest ta da se kosa mijenja,
a s njom i ljudi. Imam klijente koje siSam od 15.
godine, jos otkad sam bila ucenica, i tocno sam
mogla opazati kako se kosa s godinama mijenja,
ovisno o zivotnim situaciama, raspolozenju. Vi na
kosi mozete raspoznati i znakove nekih drugih bo-
lestii to je umijece frizerstva. Shodno tomu rastete
s klijentom.

Fan sam edukacija i kad god, idemo na edukaciju.
Kod nas u salonu svakozasto ima svojezato. Kii-
jente koji produ fazu lijiecenja, Cime im kosa oslabi,
tretiramo bilinim sredstvima, jer dok sam bila
mlada nisam razmisljala da farbe i ostali tretmani
sa sobom nose odredenu Stetnost. Ljudi ne razu-
miju Sto znadi profesionalna boja i sto je mas boja.

Ono sto se kupuje po ducanima, ne mozete znati
tehniCke detalie koje mi znamo i u tom smislu se
trudimo biti najbolji i ponuditi svojim klijentima samo
najbolje i prirodno.

Smatram da su to samo neki od preduvjeta da

| ti to mozes

postanete uspjesni u frizerskom svijetu i da vas
judi zapaze.

Aktivni smo i trudimo se biti primijeceni i zato po-
siecujemo i brojne revije.

Kako ljudi reagiraju kad vide frizerku u inva-
lidskim kolicima?

Ljudi su skepticni, ima ih koji sumnjaju pa ih pozo-
vem da vide da radim jednako kao i svi ostali frizeri,
ako ne i bolie. Imam srecu da imam dobar nastup,
takva sam, volim ljude i svugdje se prilagodimionda
ih ujedno i Sokiram kako se kre¢em, gestikuliram,
kako ih volim i prihvatim jer je velik put u reintegraciji

TERMIX

i cijela prica je u interakciji. Zato sto sam invalid ne
znaci da nuzno trebam pomoc. Konstantno izazi-
vam pozitivhu energiju i odmah vam je sve lakse.

Na pocetku su mnogi bili skeptiCni i nisu vierovali
da ja to mogu, ali kada su dosli i vidjeli da mogu
odraditi posao jednako kvalitetno kao i hodajuci
frizer, to je bila druga pric¢a. Nastojala sam to gledati
s druge strane, tj. kako nismo svi isti i da ljudima
treba pokazati da se moze. Nikad ne shvacam
jude doslovno, nego ih filtriram i ako vidim da
postoji tracak zla, ja to okrec¢em u pozitivu. Ne
dopustam da me se stavlja u obrasce jer ljudi vas
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osuduju jer sam npr. sretna, skloni su komentira-
ti,kako moze, izgubila je muza“, itd. ...Stavljgju vas
u nekakve obrace sto bi se smjelo, a Sto ne, nine
pokusSavajuci shvatiti kako se ja osje¢am i Sto sam
sve prosla.

Koje vam je najveée postignuée? Nesto
¢ime se najviSe ponosite.

Samostalnost. Mi smo friendly salon, tu se svi ljudi
osjecaju dobrodosli, dosli vi prvi put ili pedeseti.
Mi nase Klijente cijenimo, naucili smo da u salonu
nitko nije bitniji od klijenata. Mi frizeri nismo nikakve
velicine i trudimo se raditi svoj posao najbolje sto
mozemo. Salon smo koji, bez uvrede drugm
kolegama, mi to volimo. Volimo se baviti ljudima i
njihovom kosom. Navikli smo ponuditi klijentima,
uvaziti klijente i tako nas i percipiraju, nemamo
hladan pristup. Mi jesmo walk in salon, prebiliezite
se kada Zelite, ali i kada dodete necete odmah
sjesti na stolac i tu krece zblizavanje s klijentom jer
mu ponudimo zurnale, pice ili nesto od proizvoda.
Covjek mora nauditi ciieniti sebe kako bi cijenio
druge.Ponosna sam i na svoju obitelj bez koje ne
bih mogla uspjeti u svemu ovome. Ipak su oni klju¢
moje srece..

Koji je bio vas$ najveéi izazov i kako rjeSava-
te izazove?

Najveci izazov je bio ponovno krenuti raditi, ponov-
no se ukljuciti u sve. Nisam osoba koja je navikla ne
raditi, ne mogu zamisliti svoj Zivot da ne radim i da
npr. zicam okolo, jednostavno ne volm to, naucila
sam zaraditi novac. Citav Zivot radim ovaj posao
i Nne mogu se zamisliti da radim nesto drugo, a
da nisam frizerka dijelila bih zagrljaje na ulici i Sirila
dobru vibru. Izazov je cijeli zivot jer se Cesto Covjek
nade u neocekivanim situacijama, a do Covjeka je
hoce li se on znati prilagoditi ili ne. Vazno je znati
Sto zelite i koji su vam cilevi, od plakanja nad
samim sobom nema nista. Svaki Covjek treba imati
sMisao u zivotu jer je to ono Sto nas pokrece i gura
naprijed.

lzazove rieSavam ovisno u situaciji u kojoj se na-
lazim,ali sve se rieSava. Moj je stav kako nista nije
nerjesivo, svako zasto ima svoje zato.

I na kraju, Sto 2zelite poruéiti nasim

citateljima?

Uzivajte u zivotu i slijedite svoje snove.
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Tekst: Manda Knezevic¢

Sigumo vec svi znate, ali ipak nije na odmet
ponoviti kako ¢e se i iduce godine odrzati vec
Sestu godinu zaredom utrka Wings For Life World
Run u Zadru, koji je, kako kazu na mreznim strani-
cama, dom ove globalne utrke.

Wings For Life medunarodna je neprofitna zaklada
koja ima samo jednu misiju - pomoci znanstve-
nicima u pronalasku lieka za ozliede kraljiezni¢ne
mozdine.

Prije nego najavim i u nasem Casopisu ovu global-
nu utrku, zelim izraziti iskrene Cestitke nasim cla-
novima Tatjani Vargi i Filipu Versecu, pobjednicima
ovogodisnje trke u kategoriji osoba s invaliditetom,
na koje smo jako ponosni. Cestitamo im i vieruje-
mo da ¢e se i dogodine boriti za prva mjesta.

Isto tako Cestitamo i ostalim trkacima, kako onima
u kolicima, tako i tisu¢ama onih bez kolica koji su
tréali za one koji ne mogu i doprinijeli da se nastavi
s istrazivanjem lijeCenja kraljieznicne mozdine.
Wings For Life World Run iduce c¢e se godine
odrzati takoder u Zadru 5. svibnja s pocetkom u
13 sati. Sva pravila mozete vidjeti na web stranici
www.wingsforlifeworldrun.com.

WFL - Zadar

\ ii'

Life World Run Zadar

Valja ponoviti kako je ovo jedinstvena meduna-
rodna utrka u svijetu koja se u isto vrijieme odvija u
vise od trideset zemljama sudionica s istim ciliem
— uciniti ozliede kraljeznicne mozdine izljeCivima.
Raduje nas Sto ova utrka svake godine poprima
sve snazniji utjecaj na lijude koji se ukljuCuju u utrku.
Samo u Zadru ove ¢e godine na startu biti 9000
ljudi dobre volje u zelji da ucine svijet liepsim.

Kako vidim i osje¢am, osobe sa spinalnim ozlje-
dama zadovoline su jer se ipak vidi kako se svijest
pomiCe kod tzv. hodajuce populacije koja postaje
osvjestenija o svakodnevno mogucim aktivnosti-
ma u kojima se moze dospjeti u stanje ovoga, u
najmanju ruku vrio kompleksnog invaliditeta. A ja
bih rekla kako je uz vrlo bitan istrazivacki cilj nada-
sve lijepo osjetiti solidarnost tisuca ljudi u Hrvatskoj
i brigu za Covjeka, tko god i gdje god on bio.
Osjetiti atmosferu u Zadru pripremajuci se za start
utrke i znati da si dio jedinstvenog cilia moze se do-
zivjeti jedino sudjelujuci u samoj utrci i neposredno
prije poCetka utrke, kada su emocije toliko izrazene
da se osjeca doslovno kako se prenose s jednog
na drugog trkaca, a i na promatrace utrke.
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Aplikacija

Policija - sigurnost i povjerenje

Razgovor s: Darkom Matijevicem, naCelnikom Operativho komunikacijskog centra policije

Razgovarala: Ana Pasali¢

licija — sigurnost i povjerenje, mobilna aplikacija
Ministarstva unutarnjih poslova za anonimne
prijave policiji, nadogradena je i prevedena na en-
gleski, njiemacki i talijanski jezik kako bi ju Sto lakSe i
ucinkovitije koristili strani drzavijani koji e se uputiti
u obilazak i razgledavanje mnogobrojnih turistickin
lokacija, ali i ¢esto boraviti na moru, u planinama,
na brdima ili uzivati u drugim pustolovinama.

Kako ste zamislili ovu aplikaciju? Sto ée
dobroga donijeti nasim gradanima?

Policija je po svom opisu posla, po svom djelo-
krugu, ta koja gradanima nudi sigurnost, a i sam
slogan policije je Sigurnost i povjerenje. Svjesni
smo Cinjenice kako gradanima, odlazak u policijsku
postaju prijaviti prekrsaj stvara neugodu, a u ko-
nacnici i nemaju vremena. Stoga je osmisliena ova
aplikacija koja im tehniCki dostupnim inovacijama,
na jednostavan nacin omogucuje podnijeti prijavu.
Aplikacija je napraviljena na nacin da gradani mogu
policiji anonimno dojaviti dogadaj koji mozda
usmeno nikada ne bi prijaviliili mozda nisu u moguc-
nosti obaviti poziv iz sigurnosnog razloga. Putem
Aplikacije policiji mogu dostaviti video ili fotografiju
pojedine kaznjive radnje, koja policiji sluzi kao izvor
saznanja. Ukoliko se dojava ocijeni pravovreme-
nom i toCnom, nalaze se dalinje postupanije.

U kojem roku od prijave policija izlazi na
teren? Kako to funkcionira u praksi?

Prijavu putem navedene aplikacije zaprima i
obraduje Operativno-komunikacijski centar poli-
cije MUP-a RH, ili policiiske uprave. Nakon njenog
zaprimanja, procjenjuje se postoje li u Njoj elementi
prekrsaja ili drugih kaznjivin radnjii jesu li u prijavi na-
vedeni svi potrebni podatci. Takvu prijavu operativ-
no-komunikacijski centar dostavlja u rad nadleznoj
policiskoj postaji temeline ili prometne policije ili
drugoj odredenoj sluzbi prema njenoj nadleznosti.
Potom policijska postaja ili sluzba dalje postupa,
odnosno provjerava navode u dojavi, a potom se,
po konacno utvrdenom cinjenicnom stanju, pod-
nose odgovarajuce prijave.

Postoji li razlika u broju prijava u odnosu na
telefonske prijave?

Prijave koje gradani prijavijuju telefonskim putem
su uglavnom tocne i koncizne. Postoje situacije u
kojima gradani prijavijuju prekrsaj koji nije pocinjen,
podnose prijave koje nemaju veze sa sigurnosnim
dogadajima vec se radi o Salamalili provokacijama.
SlucCajevi laznog prijavijivanja su problem s kojm se
policija svakodnevno susrece i apelira na gradane
da to ne Cine. Takvih je 3.006 prijava {j. toliko in je
odbijeno. Medutim, ipak je vise ozbilinih prijava na
temelju kojih policija dalje postupa, a ukoliko neka
prijava nije u nadleznosti policiie, dostavija ju nad-
leznoj instituciji. Policiji je svaka informacija bitna.

Jesu li korisnici dobro prihvatili aplikaciju?

Aplikacija je jako dobro prinvacena medu grada-
nima, sto je vidlivo iz velikog broja dostavijenih
prijava. Aplikacija je gradanima dostupna od 2015.
godine od kada putem nje svakodnevno dostav-
iaju vise desetaka prijava te njihov broj raste iz
godine u godinu.

Prema statistici za 2017. godinu podnijete su
32.244 prijave, a u prvin 10 mjeseci 2018. godine
33.877 sto nam govori da gradani prijavijuju sve
vide i sve se viSe sluze aplikacijom.

Ono sto bih ovom prilikom Zelio istaknuti je da u
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Operativno komunikacijskom centru MUP-a po-
stoji i kontakt broj na koji osobe oStecenog sluha,
SMS porukom mogu prijaviti nepravilnosti i prekr-
Saje: 099/292-9292.

Na koji na¢in se kaznjava nepropisno parki-
ranje tj. prekrsaj prijavijen putem aplikacije?

Prijave ovih prekrsaja se Salju nadleznim sluzbama
za procesuiranje. Ako se radi o prekrsaju temeliem
odluke jedinice lokalne samouprave, dostavija se
nadleznom Prometnom redarstvu ukoliko je Pro-
metna policija njima se Salie. Uglavnom postupa-
Mo po svakoj zaprimljienoj dojavi sukladno zakonu.

OKCP od 01.01.2018. - 18.11. 2018,

Aplikacija

Koje su najcescée vrste prekrsaja?

Prijave se vecinom odnose na nepropisno parki-
ranje. Gradani su senzibilizirani poglavito jer broj
motornih vozila raste u, primjerice, Zagrebu, dok
je broj raspolozivih mjesta za parkiranje proporcio-
nalno manji. U nedostatku mjesta, gradani, vozadci
se snalaze na razne nacine parkirajuci svoja vozila,
Sto u konacnici prolaznici prijave.

Jeste li zadovoljni rezultatima?

Ministarstvo unutarnjin poslova je uvijek zadovolj-
no kada se gradani osjecaju sigurno i bezbrizno.
Naravno da i Aplikacija doprinosi takvom stanju ob-
zirom da gradani i koriste aplikaciju kako bi zatrazili
pomoc i intervenciju policije.

MJESEC/GODINA POL. UPRAVA OTKAZANA ODBIJENA [ PRIHVACENA | UKUPAN BR.
01. 2018. OKC Policiie 16 48 17 81

02. 2018. OKC Policiie 8 46 6 60

03. 2018. OKC Policiie 10 48 6 64

04. 2018. OKC Policiie 18 58 12 88

05. 2018. OKC Policije 17 39 9 65

06. 2018. OKC Policije 23 41 12 76

Q7. 2018. OKC Policiie 21 45 6 72

08. 2018. OKC Policiie 21 38 3 62

09. 2018. OKC Policiie 15 59 11 85

10. 2018. OKC Policiie 11 82 8 101

11. 2018. OKC Policiie 8 52 7 67

Ukupno 168 556 97 821
OTKAZANIH ODBIJENIH PRIHVACENIH UKUPAN BR.

Ukupno na podrucju

RH 74 2018. 652 3.006 32.213 35.871
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BESPLATNA
MOBILNA

APLIKACIJA
ZA GRADANE

POLICIJA

NOVA PRIJAVA

APLIKACIJU PREUZMITE NA
APP STORE-U, GOOGLE PLAY
ILI NA WINDOWS PHONE
TRGOVINI

Opis prijave

PRIJAVA

Prijave su anonimne.,

@)

MOJE PRIJAVE

Ova aplikacija omogucuje gradanima anonimnu
prijavu policiji, a prijava se prilaze u obliku slike ili
videa. Aplikacija je besplatna za sve gradane i za
sve uredaje, a mozete ju preuzweti na App Store ili
Google Play ili na Windows Phone Trgovini.
Navedene aplikacije izradene u sklopu projekta
MUP - Sigurnost i povjerenje predstavljene sre-
dinom 2015. Godine kao i dio projekta e-policija,
kako bi se omogucila dojava prekrSaja i kaznenih
djela pomocu mobitela sto je do danaas pristizalo
iskljucivo telefonskim pozivm ili direktonom prija-
vom odlaska u policijsku postaju. Krajem srplnja
prosle godine nadogradena je izdanjima na engle-
skom, njemackom i taljanskom jeziku kako bi se i
nasi turisti osjecali sigurnima.

Ministarstvo unutarnjih poslova

/_:

Kako poslati prijavu?

Za ispravnu prijavu bilo bi dobro ukljuciti lokaciju
na pametnom telefonu ili u popratnom tekstu tj.
djelu gdje se opisuje prekrsaj, navesti adresu gdje
je potrebna policijska intervencija. lako sustav sam
moze utvrditi odakle je poslana poruka koristedi
google maps, ipak je pozelino upisati i adresu.
Putem aplikaciie moguce je slati fotografije i kratke
video zapise svih vrsta dogadaja. Nakon Sto fo-
tografirate prekrsaj, tekstualno opisete prekrsaj i
posaljete prijavu. Operativno komunikacijski centar
zaprimit ¢e Vasu prijavu te procijeniti radi li se o
ispravnoj prijavi te ide li se u daljinje postupanje ili
dojavu proslijediti nadleznoj sluzbi.

e ukrao isprave na Glav
Odvoru u Zagreby

nom
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Putuj s nama

Lisabon i vrata u Atlantski ocean

Tekst: Ines Ignjacic

obzirom na oCekivanja koja sam imala od Lisa-

bona, grad prosjecnog ranga zasigurno ih ne bi
mogao ispuniti. No, mogu sa zadovoljstvom reci da
sam, iako rijetko kad idem dva puta na isto mjesto,
pronasla grad u koji ¢u sigurno otici ponovno.
Po dolasku u smijestaj poslije dugotrajnog puto-
vanja odlazimo u potragu za obilnim obrokom.
Premda u gradu ima mnostvo restorana u kojima
se za prihvatlivu ciienu moze ukusno jesti, odiucili
smo na taj prvi rucak otici u neko Manje popularno
mjesto, u jednu od sporednih uliCica gdje nam je
za oko zapao restoran Tasca da Susana. Ondje
nas docekuije vlasnica restorana koja nam osobno
priprema najukusniju ribu, Masline, priloge i, ono
najbolie, litru svijeze pripremliene sangrije pune
komada voca. To je bez sumnje bila najukusnija

TR

sangria koju sam ikad kusala, a ujedno i jedan od
najboljin napitaka opcenito.

Popodne odlazimo do mosta 25 de Abril Bridge
koji sam jako zeljela vidjeti. Podsjec¢a na Golden
Gate Bridge u San Franciscu, u oku amatera ih
razlikuju tek precke na stupovima. Neko vriieme se
zadrzavamo u marini u podnozju mosta, a potom
odlazimo do centra grada, Sec¢emo ulicama, obila-
zimo ducane i kafice, druzimo se s prolaznicima i
uzivamo u pogledu na ocean.

Jedna od lokacia koje svakako treba vidjeti je
Sintra, gradi¢ smjesten podno brda i udalien
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otprilike pola sata voznje automobilom od centra
Lisabona, a poznat po kompleksu dvoraca u pre-
krasnom prirodnom okruzenju. Najpoznatiji dvorac
u kompleksu je Pena Palace, koji zahvaljujuci fa-
moznoj arhitekturi i mnostvu boja ostavlja proma-
traCa bez daha. U Pena Palace se nalaze restoran
i kafic u kojemu smo se odmorili nakon nekoliko
sati hodanja labirintima. Rucak u restoranu je bio
ukusan, a Cokoladni mousse za desert fenome-
nalan. U samom dvorcu je i muzej, dok terasa,
tornjeva i skrivenih kutaka ima toliko da se mogu
razgledavati satima. Neki dielovi zidova oblozeni
su keramiCkim plocicama po kojima je Portugal
poznat te su upravo oni Najliepsi dio dvorca.

Drugo mjesto u Sintri na koje smo otisli je Quinta

da Regaleira gdje me se najviSse dojmio ogroman
toranji pogled s njegovog vrha na praznu unutras-
njost. Padala je lagana kiSa pa su stepenice bile
kliske, a s obzirom na prisutno mnostvo, ondje se
treba kretati vrlo oprezno.

Sliedecih nekoliko sati provodimo uzivajudi u po-
gledu na nekoliko slapova, na jezero preko kojeg
se prelazi skakanjem s kamena na kamen, sto
pomalo podsjeca na video igricu, te brojna druga
divna mjesta u sklopu parka. Za kvalitetan posjet
Sintri potrebno je izdvaijiti cijeli jedan dan, no to se
vrijeme svakako isplati.

Lisabon je poznat po svom simbolu, zutom tram-
vaju. Ne vozi on samo po ravnom, nego se koristi i
kao uspinjaca. Vagoni su maleni i atrakcija su sami
po sebi. Cak i ako se njima ne vozite, nego ih samo
promatrate, osjetit cete autentiCnu atmosferu
lisabonskog Zivota. Nezaobilazan detalj grada su
vec spomenute keramicke ploéice koje se nalaze

posvuda i daju arhitekturi tu svjetski prepoznatljivu
specificnost. U mnogim ulicama lokalni glazbenici
svirgju fado, tradicionalan portugalski instrument.
Poznat je i po sardinama koje se prodaju posvuda
u zanimljivo dizajniranim konzervama. Totalno me
osvojio duc¢an O Mundo Fantastico da Sardinha
Portuguesa, u kojem se prodaju konzerve sardina
s natpisima od 1900. godine do danas. Sve su
istog okusa, no specijalno su dizajnirane po godi-
nama te mogu biti izvrstan dar i suvenir. Djelatnici
koji ondje rade mladi su i vrlo simpaticni, muzika
svima podize raspolozenje, a sam interijer ureden
u steampunk stilu zaintrigira i najizbirljivije.

Na preporuku prijatelia odlazimo u Botanicki vrt
Ajuda. Prvo sto ondje uoCavamo jest paun kaoji
po vrtu vodi malog pauna. Kazu da vidjeti pauna
donosi srecu. Nisam praznovjerna, ali kako volm
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ptice, odusevio me ovaj prizor. Vrt je pun ljubiCa-
stog cvijeca i egzoti¢nih bilinin vrsta. Na sredini je
fontana i uz nju neobic¢ne skulpture. Dok smo foto-

grafirali sve te liepote, dogodila mi se nepredvidena
nezgoda. Naime, niotkud se pojavila pcela i ubola
me u lice. U parku ima dosta pcela, no djelatnici
parka nemaju sredstva za prvu pomoc za ljude koji
su eventualno alergicni, zato takvima ne prepo-
rucujem niti odlazak u ovaj vrt. Mene je, srecom,
samo nekoliko sati bolielo lice, a bududi da je bila
nedielia kad su sve ligkarne zatvorene, pomogla
mi je prodavacica iz obliznje pekare gelom za sma-
njenje otekline. Naisle smo na govornu barijeru, no
ipak mi je uspjela pomodi. To je jedna od najboljin
osobina Portugalaca: vrlo su pristupacni i ljubazni,
gotovo bez iznimke.

Ono sto u Lisabonu nikako nisam htjela propustiti
jest prilika za surfanje na valovima oceana. Neda-
leko Lisabona nalazi se plaza Costa de Caparica
koja podsjeca na pjesScane plaze na Floridi. Ondje je

ujedno i Skola surfanja koju vode iskusni instruktori,
a u sklopu skole iznajmljuju se odijela za surfanje i
daske. Nisam u pocetku planirala surfati, nego na

plazi uzivati uz koktel, no nisam Mogla odoljeti kad
je do mene dopro miris soli pomijeSan s mirisom
adrenalina.

Premda me daska za surfanje udarila nekoliko
puta, premda su mi oci bile pune kreme za sun-
Canje i soli pa sam u oceanu gotovo cijelo vriieme
zmirila, uspjela sam iznenaditi samu sebe u brzini
adaptacije na valove. Cak mi ni morska voda nije
bila previse hladna. Ovo iskustvo nije rezervirano za
vieste u morskim ili ekstremnim sportovima, nego
za svakoga tko je spreman ,vjerovati oceanu” i
prepustiti mu se.

Najzapadnija toCka Europe, Cabo da Roca, mjesto
je koje sam svakako zeliela vidjeti dok sam u Por-
tugalu. Stovise, to je prvo &to sam Zeljiela vidjeti,

iako sam onamo otisla tek zadnji dan. Kilifovi, svje-
tionik i Atlantski ocean za vriieme zalaska sunca,
dok nakon cjelodnevne visoke temperature puse
lagan povjetarac, iskustvo su kakvo se zaista ne
dozivi Cesto u zivotu.

Mnogo je lokacija u Lisabonu koje vrijedi vidjeti,
stoga kolko god da ondje ostanete, Cinit ¢e se
premalo. Idealno vrijeme je kasno proliece ili rana
jesen, kad su temperature najugodnije. Cijene su
slicne onima u Zagrebu. Mogucnosti za zivot, me-
dutim, Cine se bolje. Ljudi su na ulicama nasmijaniji.
To je mozda i glavna karakteristika ukupnog dojma
koji neki grad moze ostaviti na prolaznika; napo-
ne mogu zasjeniti grad na Cijim ulicama kruzi sreca
koja Ce, prije ili poslije, dotaknuti i tog prolaznika.
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Putuj s nama

Prilagodenost

Tekst: Ankica Uzelac

ad sletite u Lisabon najpbolie je uzeti taksi do

hotela, cijena taksija priblizno je ista kao i kod
nas (10 — 15 €). Odsjela sam u hotelu s 3 zvjezdice
smjestenom u centru koji prema Booking.comu
ima sadrzaje za invalide, a i hotelu sam dodatno
javila da sam u invalidskim kolicima i poslala im
svoju dijagnozu. U stvarnosti se pokazalo da je
hotel polupristupacan. Odmah na ulazu je rampa
koja vodi u suteren do recepcije. Samostalno se
moze spustiti samo osoba koja je dobro svladala
voznju na dva kotaca. Za izlazak iz hotela obvezno
sam morala traziti pomoc¢ osoblja. Prva soba u
koju su me smijestili imala je premalu kupaonicu
za manevriranje kolicima, a i pristup prozoru je bio
nemoguc. Na recepciji sam iznijela prituzbe pa su
mi ponudili drugu sobu s prihvatlivom kupaoni-
com, ali ni ona nije bila prilagodena za sve osobe,
posebno one kojima je potrebna pomoc. U sobi su
bila dva kreveta i stol pricvrscen za zid pa su morali
iznijeti jedan krevet da bih se ja mogla nesmetano

LA & 4 4 4 v"l 4]

kretati i da bih imala pristup balkonskim vratima. Na
balkon se nije moglo izaci zbog previsokog praga.
Gorniji dio ormara s vjeSalicama nije zbog visine
moguce Koristiti osobi iz invalidskih kolica, sto je
Cesti slucaj. Izvan centra je moguce naci hotele
koiji su jeftiniji, liepsi, a vierojatno i pristupacniji, ali je
onda problem prijevoz. Ako vam je prvenstveno cilj
obici grad, prednost dajem centru, ali ako se zelite
prvenstveno odmoriti i uzivati, predlazem smjestaj
u okolici. Vrlo brzo sam ustanovila da ja u Lisabonu
jako tesko koristiti javni prievoz zato sto vecina
prilevoznih sredstava nije prilagodena i red voznje
je nepouzdan. Pri dolasku htjela sam se voziti
autobusom koji ima rampu, ali je iz nekog razloga
vozacC nije mogao spustiti pa su me unosili i izno-
sili. Ako ste stranac i nemate vremena proucavati
njinov zamrseni javni prijevoz, bolije da za obilazak
grada koristite turisticke autobuse HOP ON - HOP
OFF, to rade i ostali turisti. Kartu mozete kupiti za 1,
2 ili 3 dana. Najjeftinija je za 3 dana (25 €). Autobusi
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voze razli¢itim turama i staju kod svih znamenitosti.
Kod svake mozete izaci i zadrzati se koliko zelite,
jedino morate paziti na to da ima vise prijevoznika i
da se mozete ukrcati samo u autobus prijevoznika
kod kojeg ste kupili kartu. Autobusi znaju biti slicni,
Sto zbunjuje turiste. Prometuju otprilike svakih 15
minuta pa se mozete ukrcati i nastaviti voznju do
sliedece znamenitosti. Prilikom kupnje karte dobi-
jete kartu i slusalice koji vam olak3avaju snalazenje.
TuristiCkim autobusima uz tradicionalan obilazak
crkava, muzeja, parkova, trgova mozete posjetiti
i ZOO, Oceanarium, Arenu u kojoj se i dandanas
odvijaju borbe s bikovima, u sklopu je i muzej i po-
sebna mjesta za osobe u invalidskim kolicima, kao
i turisticki grad Cascais na obali Atlanskog oceana
s pjesCanim plazama, vilama, hotelima. Brodom
Yellow boat mozete se provozati riigkom Tajo. Za
vrijeme voznje pruza vam se prekrasan pogled na
grad, na mostove Vasco da Gama i 25 de Abril
Bridge po uzoru na kaji je kasnije sagraden Golden
Gate u San Franciscu (SAD) i na drugoj obali veliki
kip Christ the King (Krista Kralja). Kod Oceanariuma
koiji je pristupacan mozete se provozati jednom od
kabina iznad rijeke Tajo. Od znamenitosti svakako
bih izdvajila neke: Toranj Belem, spomenik Padrao
de Descobrimentos (spomenik otkricima), Jeroni-
mitski samostan koji se sastoji od tri dijela sakralne

cjeline, Arheoloskog muzeja i Pomorskog muzeja,
a u blizini je i muzej kocija te dizalo Santa Justa. Kad
se popnete dizalom, gore je terasa s prekrasnom
panoramom, s pogledom na sve dijelove grada,
i kafi¢. Ljubitelji nogometa mogu posjetiti stadion
nogometnog kluba Benfica u sklopu kojega je
muzej i suvenirnica. Preko puta je i veliki shopping
centar. Lisabon je grad koji nudi za svakog pone-
Sto. Gastronomska ponuda im je iznimno bogata.
Na raspolaganju vam je bezbroj restorana i kafica,
pogotovo za lijepog vremena kad se sjedi na otvo-
renom. S toaletima ne biste trebali imati problema
jer postoje javni, u sklopu znamenitosti, shopping
centara, novi hoteli ¢e vam takoder dozvoliti
upotrebu toaleta, a sad ima i restorana i kafica koji
imaju toalete za nas. Nemoguce nam je koristiti
stare tramvaje s jednim vagonom i uspinjacu. Isto
tako je nepristupacan prilaz dvorcima jer bus koji
onamo vozi nije prilagoden, a da onamo i dodemo,
vierojatno bi nam malo toga bilo dostupno da
vidimo. Stanovnici Lisabona s kojima sam imala
prilike razgovarati i sami su svjesni da njihov grad
nije najbolje prilagoden osobama s invaliditetom.
Ja sam iz Lisabona poniela prelijepe uspomene
na ljude, grad, vrijeme, a kao i da sad cujem fado
kaoiji je u Lisabonu nezaobilazan. Ako imate muguc-
nosti, putujte - sto viSe budemo putovali, to ce i
prilagodenost biti veca.
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Kolicaska fimoteka

“Don't worry, he won't get far on foot."

Kolicaska filmoteka

Tekst: Janko Ehrlich-Zdvorak

Don’t Worry, He Won't Get Far on Foot

J ohn Callahan je emocio-
nalno rastrojena olupina
i teSka pijandura od svoje
dvanaeste godine, a sve
je to klasi¢an recept za si-
guran put u propast. Jasna
stvar, sto moze pocdi po zlu,
to se i dogodi te nas junak
U jednoj od nodci eksten-
zivnog pijanCevanja dozivi

prometnu nesrecu i ostaje tetraplegicar. | sve to jos
davnih ranih sedamdesetih, kad ni u Americi nakon
takvih ozlieda nisu davali posebno velike Sanse za
prezivljavanje.

lako rehabilitacija teCe kako vec jest, John se i dalje
drzi svog autodestruktivnog poroka i nastavija se
nalijevati picem kad god i gdje god stigne, $to mu -
jasna stvar — €ini gomilu problema s okolinom, a ni
njemu bas ne koristi za daljnji oporavak. Medutim,
kad u svojoj ovisnosti jednog dana dosegne dno
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takvog jadnog zivotarenja,
uspijeva na neki nacin pro-
naci toliko snage da odluci
stubokom promijeniti sebe i
svoje razmisljanje, sto — kako
se da vidjeti - i nije lako.
Ipak, prvenstvenouz pomoc
Svedske volonterke koju je
upoznao jos u bolnici, kao i
grupe ovisnika za samopo-
moc, uspijeva naci svoj davno
izgublieni umjetnicki talent i
postaje normalna osoba.

Dakle, ovogodisnji francu-
sko-americki fim bavi se
zivotom poznatog americkog
umijetnika, a prvenstveno ka-
rikaturista, Johna Callahana
(1951. -2010.), znanog po vrlo
osebujnom crnom humoru
i (auto)ironiji. U poplavi od-
vratnosti filmova u kojima se
onima koji su dozivjeli sudbinu
teskog invaliditeta il ljevicarski
sugerira nestanak iz svijeta
zivinh (Mar adentro, Whose

Life Is it Anyway, Me before You), kako ne bi kvarili
drustvo, ili na budalast nacin (Intouchables - fran-
cuski flm, a americka verzija je u nagjavi...) prikazuju
slikovitog osobnog asistenta koji jedini kao takav
moze zabaviti invalida i izvuci ga iz njegovog tupog

Kolicaska fiimoteka

“MY TECHNIQUE FOR RECTAL EXAMINATION IS SOMEWHAT DIFFERENT IN
THAT I'M GAY AND HAVE NO ARMS.”

CALAHAN

i Suplieg zivota, ovaj film ide miljama daleko i iznad
ostalin u svojoj kvaliteti. Nije, naravno, lako naprauviti
tako dobar fim, posebno biografski, bez upadanja
u slinave i jeftine scene zalienja i oboZzavanja - a to
je reziseru Gusu Van Santu odli¢no uspjelo. Djelo

mu je puno realnosti, ironije i
humora, sto jasno sve daje na
tezini i Cini da ne budeatrakti-
van za narodne mase poput
onih u kojima lijepa partnerica
biva (su)dionica u odlasku
nepotrebnog tereta s lica
Zemlje.

Joaguin Phoenix je odlicno
odigrao glavnu rolu, a treba
posebno istaknutijoSiizvedbu
Jonaha Hilla u ulozi sponzora
ovisniCke grupe - sve bez
glumatanja i jeftine patetike.
Dakle, preporuka je tu, kako
za nas, osobe sa spinalnom
ozliedom, za nase bliznje,tako
i za opcu publiku.
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Kakvih sve pomagala ima

Kenguru

Osobe s invaliditetom koje se krucu u invalidskim kolicima vec¢ dugo voze automobile - razliite prilagod-
be i izmjene omogucuju vecu dostupnost. No, postoji veliki nedostatak: vecina ljudi treba spremiti kolica i
preseliti se u vozilo, Sto moze biti dugotrajno i tedko. Osoba koja je osmislila Kenguru se bori s misicnom
atrofijom, a Kenguru je elektricni automobil u kojem vozaci mogu ostati u invalidskim kolicima. Smatra se
“automobilom zajednice”, koji doseze samo 25 km/h (pravni maksimum za takav automobil), namijenjen
za obavljanje poslova u blizini. Prema web stranici, Kenguru ¢e biti dostupan “uskoro” u Velikoj Britaniji.
(preuzeto s https://mashable.com/2013/09/12/assistive-technology/?europe=true#PE9cf2420qq9 )

Liftware

Liftware je ureda koji se pricvrscuje na
posude za jelo i samostalno stabilizira
drzac radi lakSe kontrole. Korisno za pa-
cijente koji pate od Parkinsonove bolesti
ili drugih oblika pokretnih poremecaja koji
uzrokuju podrhtavanje ruku. Liftware
stabilizira do 70% poremecaja i pomaze
smanijiti rasipanje sadrzaja (hrane) iz
posuda prije nego sto hrana dosegne
usta bolesnika. Svaki liftware dolazi s
stabilizaciiskom ruc¢kom, punjacem i tri
posde, zlicom, vilicom i jusnom zlicom.
Svako punjenjie moze trajati nekoliko
obroka, a ru¢ka moze biti obrisana dok
se Zlice i viica mogu oprati kao normalan
pribor. (preuzeto s https://www.hongkiat.
com/blog/assistive-apps-gadgets/)
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Radi se o seriji robotskih usisavaca koji po-
sjeduju sve karakteristike serije 800, ali s jos
naprednijim i poboljSanim karakteristikama.
Robotski usisavac Roomba e5154 posje-
duje revolucionarnu AeroForce tehnologiju
Ciscenja koja ocisti i do 50% vise smeca,
prasine i kose sa svih vrsta podova.
Roombom mozete upravijati i putem
iRobot HOME mobilne aplikacije pomocu
koje se moze cistiti ili zakazati raspored ci-
Scenja bez obzira gdje se nalazili. Inteligen-
tni sustav za navigaciju iIAdapt omogucuje
robotskom usisavacu da preispituje svoju
okolinu 60 puta u sekundi koristeci niz
senzora i 40 razliitin naCina prilagodavanja
specificnom podrucju, ispod i oko namije-
staja, stolova, stolica ili posudica za hranu
vasih ljubimaca bez ostecenja ili prevrtanja.

Robotski usisavac Roomba e5154

Sposobnost za Ciscenje do 120m2

Funkcija virtualnog zida HALO sa dvostrukim djelovanjem

Visina prepreke (pragovi, tepisi...) do 1,5 cm

Indikator punog kosa

Nova Litij-ionska baterija 1.800 mAh

Novi dizajn robotskog usisavaca

iRobot Home mobilna aplikacija €5154 za iOS ili Android

Perivi spremnik

(Preuzeto s https://www.elipso.hr/mali-kucanski/usisavaci/IROBOT-Roomba-e5154/)

Sesame telefon: upravijajte smartphoneom uz pomoc glave

Sesame telefon je mobitel kojim se upravija pomicanjem glave.
Temelji se na Google Nexusu 5. Ovaj Sarmantni telefon se uk-
juCuje izgovarajuci frazu “Sezame otvori se”. Kada se jednom
aktivira, fotoaparat s prednje strane prati polozaj glave. Na zaslonu
C¢e se pojaviti pokazivaC koji vam omogucuje upucivanje poziva,
slanje poruka, koristenje aplikacija i dr. Okretanjem glave lijevo,
pokazivaC mobitela ide lijevo te jednako tako za desnu stranu. Te-
lefon je dizajniran za prac¢enje malih pokreta glave, iako postavke
omogucuju da se osjetljivost kamere konfigurira na razinu koja
vam odgovara.
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Dogadanja

. 24.02. - 03. 03. 2019.
Zagreb Dox
Gdje: Zagret.

Cijena ulaznice: 15 - 25 kn .

Kultura

JURICA PADEN &

AERG,DROM\ B 05.11.2018. - 03.02.2019.

Nikola Reiser - Retrospektiva

- 31.5.2019. ‘. : iy Gdje: Galerija Kloi¢evi dvori
ey L LR Cjena ulaznice: 30 - 40 Kn
31. 05. 2019. u19:00 h

Jurica Paden & Aerodrom
“40 godina”

Gdje: SRC Salata, Zagreb

05. - 06. 01. 2019.

g kd Audi FIS Svjetski skijaski
A3 - kup ,Snow Queen Trophy*

GALERIIA KLOVICEVI DVORI 2019_
ruitski trg 4, 7

Gdje: Zagreb, Slieme

Cjena ulaznice: 30 kn Zzenska

; trka, 50 kn muska utrk
1235.-36.5.2019. utria, 50 kn muska utrka

| Croatian Travel Festival
Gdje: Sibenik

60 kn paket ulaznica za obje

19. 06. 2019.
Foo Fighters
Gdje: Arena Pula

Cijena ulaznice: od 370 kn
do 460 kn (ovisno o mjestu).

Osobe u invalidskim kolicima : :
190 kn £ ; ~ o | Gdje: Zadar

JAVI NAM KAKVA JE PRISTUPACNOST KULTURNIH / SPORTSKIH SADRZAJA U TVOM GRADU

Sve najave dogadanja odrzavaju se u prostorima posve pristupacnima za osobe u invalidskim
kolicima, a pozivamo te da istrazis pristupacnost dvorana za koncerte, kazaliSne predstave, izloZbe
te sportska dogadanja u svojem gradu i javis nam se na hupt@nhupt.hr !
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Pristupnica

PREZIME

ADRESA

TELEFON

MOBILNI TELEFON

Fax

E-MaiL

DATUM | MJESTO RODENJA

JMBG

oiB

OSTVARENA STRUGNA SPREMA

(BEZ SKOLE, OSN. SKOLA, SRED. SKOLA, VISA SKOLA, SVEUCILISTE)

ZVANJE | ZANIMANJE

RADNI STATUS

(ZAPOSLEN/A - AKO DA GRJE?, NEZAPOSLEN/A, MIROVINA)

BRAGNI STSTUS

ImAam DJECU

DiJAGNOZA

(PARAPLEGIJA, PARAPAREZA, TETRAPLEGIJA, TEFRAPAHEZA)

DATUM 0ZLJEDE

UZzROK OSTECENJA

(PROMET, RAD, SPORT, RAT, DRUGO - $TO?)

U DATUM

DIJAGNOSTICIRANOJ PARAPLEGIJI, TETRAPLEGIJI, PARAPAREZI, TETRAPAREZI ClJI JE

VAZNO! MOLIMO VAS DA NAM DOSTAVITE FOTOKOPIJU MEDICINSKE DOKUMENTACIJE O
' UZROK SPINALNA OZLJEDA ILI BOLEST.

CLANARINA SE SVAKE GODINE OBNAVLJA 1. LIPNJA. AKO JE PRISTUPNICA PRIMLJENA
NAKON 1. SIJECNJA, CLANARINA SE PLACA TEK OD 1. LIPNJA ZA SLIJEDECU GODINU.

Hrvatske udruge paraplegicara i tetraplegicara
Vladimira Varicaka 20, 10010 Novi Zagreb-Slobostina; Telefon: (01) 38 31195; Fax: (O1) 36 48 582
hupt@hupt.hr; www.hupt.hr; Ziro radun: HR532360000-1101528797; MB: 1441370




SpeediCath*Standard

Siguran, brz, jednostavan.
Dokazano.

Prvi kateter koji je
odmah spreman za uporabu.

SpeediCath Standard je nova generacija jednokratnih hidrofilnih

katetera za intermitentnu kateterizaciju na popisu pomagala %
HZZ0O-a. Odmah spreman za uporabu. Zahvaljujuci jedinstvenom Telefonska

hidrofilnom sloju vise ne morate pripremati kateter dodavanjem vode ili sluzba za korisnike
nano$enjem gela. Uz to §to je primjena brza i jednostavna, SpeediCath 0800 200 086

dokazano smanjuje rizik od infekcija mokra¢nog sustava.l

Za dodatne informacije o SpeediCath kateteru i za narucivanje besplatnog
uzorka obratite nam se na besplatni broj telefona sluzbe za korisnike.

1. De Ridder DJMK et al: Eurcpean Urology 2005 Vol 48 (6), p 991-995.
* SpeediCath je najprodavaniji brend katetera u Europi. Coloplast sales data, GERS, IMS, Assobiomedica, Nefemed, PCA, 2012/13

Coloplast A/S, Podruznica Zagreb, Utinjska 40, 10020 Zagreb, Tel: 01/4550 101, Fax: 01/4550 501
www.coloplasthr Coloplast logo je registrirani zastitni znak Coloplast A/S. @ 2018-11.
Sva prava pridriana Coloplast A/S, Holtedam 1, 3050 Humlebaek, Denmark.

Coloplast
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