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Dode dvadeseto HUPT-ovo lieto i vriieme za lietno izdanje Mi rolamo. Dvadeseta godina od ustanoviienja
organizacije koja si je za cilj postavila rad na stvaranju uvjeta za bolju i kvalitetniju rehabilitaciju za osobe
koje dozive ozljedu ili bolest kraliezni¢ne mozdine i za posliedicu imaju paraplegiju ili tetraplegiju ili paraparezu
ili tetraparezu.

Dvadeset godina - nije ni puno ni malo organiziranog djelovanja. Poceli smo s 19 osoba koje su ustanovile
HUPT, a sada imamo 600 clanova. Medutim, u usporedbi s drugim udrugama osoba s invaliditetom, Cije
oshivanje seze u sedamdesete godine proslog stolieca ili Cak u pretproslo, npr. Savez sliepin i slabovidnih koji
je na neki nacin organiziran prije 126 godina ili Savez gluhih i nagluhih koji od svoga organiziranja ima stotinjak
godina, HUPT i Clanice su vrlo mlade organizacije.

Dvadesetu obljetnicu svecanije cemo obilieziti u vrijieme Radnog vikenda. Rekla bih da su u ova dva desetlieca
stvoreni uvjeti te da se HUPT sada moze pozabaviti strateskim pitanjima udruge, a u cilju dalinjeg zalaganja za
boljitak osoba koje dozive ozliedu kralieznicne mozdine.

Puno je toga Sto bi se trebalo i moglo. No u drustvu opcenito viada poprili¢an nered i teSkom mukom se neke
stvari dovode u red. Istaknut ¢u kako su udruge osoba s invaliditetom pa i HUPT prihvatile jedini moguci nacin
svojeg odrzavanja — dielovanje po projektima. Projekti na odreden nacin udruge osnazuju, no istovremeno
sustav i sustavna rieSenja pitanja osoba s invaliditetom usporavaju i odgadaju. Ne znam do kada? Koliko je
udruga toga svjesno, ili smo svjesni, ali se ponasamo po onoj staroj: ,Nek ide, dok ide”. Poceli smo se bauviti
projektno-socijalnim uslugama. | nije to samo po sebi loSe, ali uviiek je upitno koliko je osoba s invaliditetom
obuhvaceno njima. Jedan od uvjeta da osoba s invaliditetom postane korisnikom bilo koje usluge jest Clanstvo,
a ono ovisi o volii pojedinca. Znamo svi kako pojedini ljudi nisu spremni biti Clanovi, niti onih zavicajnih, interesnin,
poslovnih i drugih, kao niti udruga osoba s invaliditetom, niti stranaka. Ti su ljudi gradani ove zemlje, stanovnici
pojedininh mjesnih zajednica te ljudi koji, mozda neki i vise nego oni koji su u Clanstvu pojedine udruge, trebaju
odredenu podrsku koju biim sustav trebao zajamcditi s obzirom na njihova ljudska i gradanska prava.

Jesmo li liude koji su uclanjeni u pojedine udruge privilegirali? Jesmo, jer udruge imaju priliku prijavijivati se na
pojedine natjeCaje kojima onda mozemo prijaviti pojedine usluge za pojedine korisnike, ve¢ prema kriteriima
natjeCaja. | to koristimo.

| da sada ne idem dalje u detaljie, HUPT sa svojim Clanicama nastoji dielovati na javne politike i ukazuje na te,
reci ¢u: poremecaje u drustvuy, ali to je ravno Tantalovim mukama. Najvedi izazovi su u tome sto se ne postuju
strateski dokumenti niti potrebni kontinuiteti te se s promjenom viasti iznova krec¢e u nesto Sto ranije nije bilo
zacrtano kao prioritet, ali interesna grupa blize je viasti. | tako to ide, ide i ide.

Ipak mislim kako ¢e ova godina biti prekretnica za osobe s ozljedom kraljezni¢ne mozdine. O&ekujemo ove
jeseni pocCetak gradnje Spinalnog centra. Osnovana su povjerenstva za izradu Zakona o inkluzivnom dodatku
i Zakona o osobnoj asistenciji, a i predizborna je godina pa se mozda nesto i dogodi za Sto se dugo zalazemo.
Istaknula bih jos kako je dopisivanje u vezi pristupacnosti najcedca tema, bilo da se radi o stambenim objektima,
objektima u kojima su institucije sustava i gdje se odvija zdravstvena skrb, objektima kulturne i spomenicke
bastine, il pak turistiCkima. U svakom slucaju, pristupacnost je znaCajan ogranicavajuci faktor zbog kojega se
osobe koje za kretanje koriste invalidska kolica nedovoljno ukljucuju.

Odrzana je takoder Konferencija o usluzi osobne asistencije, sudjelovali smo kao edukatori za zdravstvene
djelatnike u organizaciji Zavoda za javno zdravstvo te na brojnim skupovima i sastancima koji se ti¢u osoba s
invaliditetom.

I na kraju, poziv Clanovima i ljudima dobre volie: HUPT kao i pojedine Clanice vape za aktivistima koji bi se
onda ukljucili u grupe za podrsku rieSavanja pojedinih pitanja bitnin za ukljuCivanje osoba s paraplegijom i
tetraplegijom u zajednice, npr. gradevinske barijere, dostupnost javnog prijevoza, itd. Javijajte se, posla ima
za sve koji zele i hoce radiiti!

Dragi Clanovi i Clanice, Citatel;i i Citateljice,

Financijski
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HUPT-ove aktivnosti

Strateski plan HUPT-a 2019. - 2021.

Tekst: lvana Canak

Usklopu programske podrske Nacionalne
zaklade za razvoj civinoga drustva u svibnju
je organizirana trodnevna izobrazba za Clanove
upravnog odbora HUPT-a, aktiviste koji su redo-
vito uklju¢eni u rad udruge na volonterskoj osnovi
i zaposlenike. HUPT kao savez unutar Centra
znanja za drustveni razvoj u podrucju unapriedenja
kvalitete zivljenja osoba s invaliditetom djeluje u
analizi i oblikovanju politika za osobe s invalidite-
tom, zagovora pozitivnih drustvenih promjena te
u prijenosu specificnin znanja na svoje Clanove, ali
i Siru javnost. Kao udruga civinog drustva koja je
prepoznata kao vazan partner u svemu navede-
nom, smatramo da je donosenje novog strates-

kog plana bitno i neophodno za daljnje provodenje
i ostvarenje misije HUPT-a, sto smo definirali kao
cilj izobrazbe. U tu svrhu angazirali smo vanjsku
suradnicu Maju Horvat, konzultanticu iz MAP-a

s viSegodisnjim iskustvom u facilitiranju procesa
strateskog planiranja.

Osim odrzavanja redovne sjednice upravnog
odbora, susret u Rovinju pruzio nam je priliku za
razmjenu iskustava te identificiranje trenutnin

teskoca i prilika u radu lokalnin udruga - Clanica
HUPT-a. Prije definiranja strateskin prioriteta, bilo je

potrebno pristupiti izradi SWOT analize (eng. Stren-
gths, Weaknesses, Opportunities, Threats). Snage
i teskoce imaju polaziste unutar same organizacije
i predstaviljgju sve resurse kojima organizacija (ne)
raspolaze, dok se prilike i prijetnje odnose na vanj-
ski kontekst te ih je potrebno predvidjeti buduci da
mogu znacajno utjecati na dinamiku smjera rada
organizacije.

Nakon izrade SWOT analize, odredili smo tri prio-
riteta za iduce tri godine: zagovaranje javninh poli-
tika i inicijativa za promociju prava i kvalitete zivota
osoba sa spinalnom ozljedom, uz preventivne ak-
tivnosti; potpora razvoju direktnih usluga za krajnje
korisnike te organizacijsko i financijsko osnazivanje
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HUPT-ove aktivnosti

razdoblia (2021.) s pregledom svih postignutin
rezultata prema definiranim prioritetima, mjerama
i aktivnostima. DonoSenjem strateskog plana, koji
¢e uskoro biti vidljiiv i na web stranici, utvrdili smo
zeliene cilieve i iskristalizirali smjer djelovanja, Cime
doprinosimo ostvarenju misije HUPT-a koja ostaje
nepromijenjena — uz pruzanje potpore lokalnim
udrugama clanicama, zagovor interesa osoba sa
spinalnom ozljedom i osiguranje njihove integracije
u drustvo nakon ozliede.

organizacije. Nastavili smo s radom u manjim gru-
pama, iz Cega je proizaslo kreiranje mjera i aktivno-
sti kojima ce se ostvariti zeljeni prioriteti.

Kako bismo osigurali ostvarenje strateSkog plana,
izraden je model pracenja provedbe koji uz ra-
spravu o postignutim rezultatima na sjednicama
upravnog odbora podrazumijeva i pisani izviesta;
o provedbi strateskog dokumenta prema mije-
rama i indikatorima jednom godiSnje te izradu
kumulativnog izviestaja na kraju predmetnog
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10000 Zagreb
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Kako pomoéi studentima s invaliditetom
tilekom obrazovanja za odrzivo zaposljavanje -
predstavijanje projekta razumne prilagodbe za

studente s invaliditetom

Marko Polijak, Newton Technologies Adria d.o.o.

Darko Sobota, Centar za profesionalnu rehabilitaciju ,,Zagreb*

Sazetak:

tudenti s invaliditetom, osim svladavanja

obrazovnog programa vezanog za buduce
zvanje, trebali bi tijekom studija svladati i dodatne
vjestine koje bi ih nakon zavr3etka studija ucinile
konkurentnijima na trziStu rada. Jedna je od tih
vjestina i koristenje adekvatne asistivne tehnologije
koja je ne samo pomoc u svladavanju fakultetskih

obrazovnih programa, nego jednako tako ima i
pozitivan utjecaj na zaposlavanje koje slijedi po
zavrSetku studija. Na ovaj se nacin vriieme ucenja
i prilagodbe na odgovarajuce asistivno pomagalo
pomiCe na razdoblje studiranja, sto bi trebalo po-
zitivno utjecati na skracenje vremena prilagodbe
prilikom zaposljavanja kao i na optimalniju produk-
tivnost zaposlenika — osobe s invaliditetom.
Prezentirat ¢e se projekt pretvaranja govora u
pisani tekst (transkribiranja), koji bi se, kao asistivna
tehnologija, trebao postupno uvoditi na fakultete,
a koji bi studentima s motorickim poteskocama
pomogao u svladavanju obrazovnih programa.
Kljuéne rijeci: studenti s invaliditetom, asistivhe
tehnologije, transkribiranje

1. Uvod

Tiiekom obrazovanja stjeCu se razliCite strucne
kompetencie koje povecavaju konkurentnost
osobe na trziStu rada koje slijedi po zavrsetku sko-
lovanja. Stru¢ne kompetencije se ne stjeCu samo
kroz uCenje predmetnog sadrzaja i svladavanje
obrazovnog programa, vec i iz niza drugih situacija
koje je potrebno svladati kako bi se stekla iskustva
i viestine potrebne za daljinji profesionalni razvoj.
Za studente s invaliditetom jedna od tih vjestina je
i uCenje koristenja adekvatne asistivhe tehnologije
kojoj je cilj premostiti prepreke u okolini koje su
posliedica ostecenja i posliedicnog invaliditeta.
Takoder, vazno je da se uCenje i prilagodba na
adekvatno asistivno pomagalo odvija u razdoblju
obrazovanja, jer bi osim pomoci u svladavanju
obrazovnih programa to trebalo pozitivho utje-
cati i na skracenje vremena prilagodbe prilikom
zaposliavanja kao i na optimalniju produktivnost
zaposlenika.

Ovaj rad govori 0 sustavu visokog obrazovanja
osoba s invaliditetom, teSkoc¢ama s kojim se su-
srecu studenti s invaliditetom i njihovi nastavnici te
predlozenim smjernicama za razumnu prilagodbu
u obrazovanju i univerzalni dizajn u¢enja. Takoder,
predstavit e se idejni projekt implementacije teh-
nologije pretvaranja govora u pisani tekst u sustav
visokog obrazovanja kao tehnoloski sofisticiranog
asistivnog pomagala za studente s invaliditetom.
Pretpostavka je kako bi navedena tehnologia
trebala pozitivno utjecati na samostalnost pri
odradivanju studentskinh obveza studenata s in-
validitetom, ali i stjecanje novih vjestina potrebnih
za uspjesno zaposlavanje po zavrsetku studija i
stvaranje pretpostavki za vecu konkurentnost na
trzistu rada. Korisnost primjene navedene tehno-
logije u sustavu visokog obrazovanja evaluirat ¢e
se kroz njeno koristenje.
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2. Sustav visokog obrazovanja i
teskocCe s kojima se studenti s inva-
liditetom suocCavaju

Obrazovanje bi trebalo biti osnovni Cinitelj drus-
tvene ukljucenosti za sve gradane [2]. Kako bi to
moglo postati i za osobe s invaliditetom, treba po-
ticati dizajn takva sustava obrazovanja koji ¢e biti u
stanju nositi se s razlicitostima obrazovnih potreba
djece s teskocama u razvoju i osoba s invaliditetom
i omoguciti im pristup i uspjesan tijek u redovitom
sustavu obrazovanja, i to od predskolskog odgoja
i obrazovanja do visokog i cjelozivotnog obrazova-
nja [6]. Obrazovanje kao jedno od temelnih ljud-
skih prava mora biti dostupno svima. Realizacija
ovog prava direktno utjeCe i na realizaciju jednoga
drugog prava osoba s invaliditetom, a to je pravo
na rad i zaposljavanje. Naime, istrazivanja su po-
kazala da je njihova niska obrazovna razina (time
i ograniCene profesionalne kompetencije) najveca
prepreka uspjesnom zaposlavanju osoba s invali-
ditetom u Republici Hrvatskoj. Takoder, dokazano
jeidaje rad preduvjet, iako ne i garancija, uspjesne
participacije u socijalnom zivotu odraslih osoba s
invaliditetom [1].

S| ED S
ol O

Prema analizi polozaja osoba s invaliditetom u
sustavu visokog obrazovanija, koje je 2012. godine
proveo Ured pravobranitelice osoba s invalidi-
tetom, nepristupacnost i nepostojanje podrske
i prilagodbi vodedi je uzrok koji uCenike s tesko-
¢ama odvraca od nastavka daljnjeg obrazovanja.
Ustanove koje su se arhitektonski prilagodile i
osigurale druge prilagodbe imaju i veci broj stude-
nata s invaliditetom, a ucenici s teskoc¢ama upravo
su spomenutim faktorima vrlo ograni€eni u izboru
prilikom donosSenja odluke o nastavku svog obra-
zovanja [3].

Premda polozaj studenata s invaliditetom u Re-
publici Hrvatskoj nije idealan, zakonske osnove,
razne inicijative i projekti ulazu napore u unaprije-
denju sustava visokog obrazovanja za studente
s invaliditetom. Projekt EduQuality (Education for

HUPT istrazuje

Equal Opportunities at Croatian Universities) finan-
ciran od Europske komisije kroz program TEMPUS
(2010. - 2012.) imao je za cilj iziednacavanje mo-
gucnosti za studente s invaliditetom u visokom
obrazovanju u Republici Hrvatskoj. Projektom se
nastojalo realizirati unapriedenje postojecih i razvoj
novih oblika podrske u iziednacavanju mogucnosti
za studente s invaliditetom na hrvatskim sveudili-
stima, pokrenuti stvaranje nacionalnih standarda
i smjernica za razvoj pristupacnosti visokog ob-
razovanja studentima s invaliditetom (prijedlog
nacionalnog dokumenta) te osigurati dostupnost,
odrzivost i kvalitetu sustava podrske za izjedna-
Cavanje mogucnosti studentima s invaliditetom u
visokom obrazovanju u Republici Hrvatskoj [7].
Temeliem iskustava prikuplienin kroz primjere
dobre prakse partnerskin europskin sveucilista, ali
i temeljem osobnih stru¢nih znanja i iskustava do-
macih stru¢njaka te koristenjem struc¢ne literature,
projekt je rezultirao pokretanjem kolegija Virsnjacka
potpora studentima s invaliditetom, objavljivanjem
8 prirucnika o prilagodbi akademskih aktivnosti
potrebama studenata s invaliditetom te educira-
nim edukatorima na svim hrvatskim sveucilistima.
Osim toga, kreirani su uvjeti za uvodenje jedin-
stvenih nacionalnih standarda i smjernica za razvoj
pristupacnosti visokog obrazovanja studentima s
invaliditetom u Republici Hrvatskoj [7].
ZavrSetkom tog projekta stvoreni su temeljii za
iziednaCavanje pristupa visokom obrazovanju
studentima s invaliditetom. Tu se ne bi smjelo stati,
ved to mora biti primjer, smier i poticaj za ulaganje
novih napora za daljinje poboljSanje sustava kako bi
obrazovanje zaista bilo dostupno svima.

3. Modeli razumne prilagodbe i uni-
verzalnog dizajna ucenja za studen-
te s invaliditetom

Studentima s invaliditetorn smatramo studente s
ostecenjima vida i sluha, motorickim poremecaji-
ma, kroniénim bolestima, specificnim teskocama
uCenja (disleksija i ADHD) te studente s psihiCkim
bolestima i poremecajima. Svrstavanje studenata
u skupinu studenata s invaliditetom nema namjeru
stigmatizacije ili etiketiranja, nego ukazati na po-
trebu prilagodbe akademskih sadrzaja njihovim
mogucnostima [1].

Konvencija o pravima osoba s invaliditetom (NN,
MU, 6/07, 3/08 i 5/08) uvela je socijalini model
invaliditeta prema kojem su prepreke iz okoline
one koje ostecenje osobe pretvaraju u invaliditet,
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odnosno nemogucnost sudjelovanja u aktivnosti-
ma na ravnopravnoj osnovi s drugima. Obveza je
drustva uklanjati te prepreke, odnosno osigurati
prilagodbe i potporu kako ostecenje osobe ne bi
onemogucavalo njezino sudjelovanje u drustvu na
ravnopravnoj osnovi s osobama bez ostecenja [6].
Unato¢ cCinjenici sto zakonima i pravilnicima nisu
propisani oblici i nacini pruzanja prilagodbe za
studente s invaliditetom, zakonska osnova ipak
postoji u Ustavu Republike Hrvatske, Konvenciji o
pravima osoba s invaliditetom i Zakonu o suzbijanju
diskriminacije (NN, 85/08, 112/12).

Minimalni standardi pristupac¢nosti visokog ob-
razovanja za studente s invaliditetom u Republici
Hrvatskoj izradeni su u sklopu projekta EduQuality.
Oni definiraju pravne, strateske i financijske okvire,
upise na visoka ucilista, nastavu i ishode ucenja,
sluzbe potpora studentima s invaliditetom, pro-
stornu pristupacnost i uvjete Ziviienja, financijsku
potporu i ostala studentska prava te prikuplianje
podataka. Sukladno preporucenim minimalnim
standardima pristupacnosti visokog obrazovanja
za studente s invaliditetom, izvodenje nastave i
provjera znanja, vjestina i sposobnosti trebaju biti
inkluzivni i omoguciti studentima s invaliditetom da
na pravedan nacin dokazu postizanje definiranih
ishoda ucCenja. Ujedno, visoka ucilista trebaju
osigurati pomoc¢nu tehnologiju za studente sa
specificnim  ostecenjima i obrazovne asistente
(asistente u nastavi) za studente s invaliditetom
kojima je takav oblik asistencije potreban [6]. S
druge strane, univerzalni dizajn za uc¢enje pomaze
nastavnicima u suoCavanju s izazovima razliCitosti
U sustavu obrazovanja, predliazuci koristenje pri-
lagodljivin nastavnih metoda (materijali, tehnike,
strategiie), koje omogucuju ucCinkovito stjecanje
ishoda uCenja za sto vedi broj studenata razlicitin
obrazovnih potreba. Zbog njhove osobitosti,
univerzalni dizajn za ucenje ne iskljucuje dodatne
prilagodbe za neke studente s invaliditetom [10].
Pruzanje razumne prilagodbe i kompenzacijskih
mjera Cesto se pogresSno povezuje sa snizavanjem
akademskih standarda i kvalitete nastave, a takvo
je popustanje nedopustivo. Upravo je obveza svih
nastavnika omoguciti svim svojm studentima stje-
canje jednakih ishoda u€enja i to ne oslobadanjem
studenata s invaliditetom od izvodenja odredenih
aktivnosti i zadataka, nego pronalazenjem kreativ-
nih nacina na koje ¢e studenti unato¢ svojim tes-
koc¢ama ispuniti zahtjeve akademskih standarda.
U tu svrhu Cesto se spominje razumna prilagodba
koja je jedan od oshovnih preduvjeta ostvarivanja
svih ljudskih prava osoba s invaliditetom, pa tako

i prava na obrazovanje'. U kontekstu visokog
obrazovanja to znaci da su osobe prije percipi-
rane kao ,dis-abled" (nesposobne) zapravo vrlo
sposobne za visoko obrazovanje. Uvjeti da bi se
to postiglo su sliededi: identificiranje tesSkoca uzro-
kovanih bolescu ili oStecenjem, definiranje rieSenja
potrebnih za previadavanije identificiranih teskoca
i implementacija odgovaraju¢in mjera i prilagodbi
[8]. Mijere i prilagodbe svakako c¢e varirati u ovi-
snosti o tipu ostecenja ili bolesti i tipu studijskog
programa. No sve mjere moraju pocivati na nacelu
da se nikako ne smiju smanijiti standardi realizacije
studijskog programa i oCekivanja od studenata s
invaliditetom [1].

Sveuciliste u Zagrebu nudi nekoliko oblika potpore
studentima sinvaliditetom. To su: prednost priupisu
na studij, prilagodba nastavnog procesa i nacina
polaganja ispita, vrénjacka potpora studentima s
invaliditetom, pomocna tehnologija, asistencija u
studentskom domu, prilagodeni prijevoz te odre-
dene financijske potpore [9]. Sto se tiSe koristenja
pristupacne i pomocne tehnologije za studente s
invaliditetom, u okviru TEMPUS projekta EduQuali-
ty nabavljena je oprema za studente s ostecenjima
vida i sluha (povecala, CitaCi zaslona, govorne je-
dinice, Brailleov pisac, laptopi) koja je distribuirana
svim sveucilistima (partnerima u projektu). Ona je
Nna raspolaganju studentima prema iskazanoj po-
trebi, a u svrhu lakSeg pracenja nastave. Oprema
je dostupna u sluzbama potpore za studente s in-
validitetom na razini sveucilista. Medutim, na razini
vecine visokih ucilista Republike Hrvatske i njinovih

1 Konvencija UN-a o pravima osoba s invaliditetom (NN, MU, 6/07,
3/08i5/08) u Clanku 2 definira razumnu prilagodbu: ,Razumna prilagodba
znadi potrebnu i prikladnu preinaku i podeSavanja, koja ne predstavijaju neraz-
mjerno il neprimjereno opterecenje, da bi se u pojedinacnom slucaju, ondje
gdje je to i potrebno osobama s invaliditetom osiguralo uzivanje il koristenje

svih ljudskih prava i temeljnih sloboda na ravnopravnoj osnovi s drugima®“.
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sastavnica uglavnom nije dostupna pomocna teh-
nologija za studente s invaliditetom te informacije
nisu dostupne u alternativnim digitalnim i drugim
formatima [6].

Uzmimo za primjer razumnu prilagodbu tijekom
studiranja za studenta s motorickim poremeca-
jima. Zbog ostecenja student nile u Mmogucnosti
pisati ili mu je pisanje izrazito otezano te nije u mo-
gucnosti pristupiti pismenom dijelu ispita. U duhu
razumne prilagodbe, omoguceno mu je da ispit
polaze usmenim putem bez prethodne pismene
provjere znanja vodeci pritom raCuna da se ne
kompromitiraju akademski standardi i definirani
ishodi uCenja. Nadalje, za ostale oblike pismene
procjene (moze ukljucCivati eseje, zadatke, izvjesca,
disertacije, dnevnike, portfelie, radne bilieznice;
moze se odnositi na studentske aktivnosti tijekom
nastave ili se provoditi u okviru provjere znanja)
primoran je zatraziti pomoc¢ drugih. Premda na
ovaj nacin student uspjesno zavrSava studij te
uspjesno svladava obrazovni program, zbog razu-
mne prilagodbe i stalne pomodi i podrske drugih
tijekom izvrSavanja obrazovnih aktivnosti ne stjieCe
vazne profesionalne kompetencije, u ovom slucaju
samostalno sluzenje racunalom i koristenje pro-
grama za pisanje. Te vjestine su u danasnje vrijeme
nuzne za obavljanje vecine poslova, a posebno
kada je rijeC o poslovima na koje pretendiraju
osobe s visokom stru€¢nom spremom i visokom
razinom obrazovanja. RjeSenje koje bi trebalo
omoguciti samostalno ispunjavanje pismenih
obveza studentima s motorickim poremecajima
postoji, a rijeé€ je o tehnologiji pretvaranja govora
u pisani tekst.

4. Tehnologija pretvaranja govora u
pisani tekst kao asistivha tehnologija
za studente s invaliditetom

Tehnologija pretvaranja govora u pisani tekst
prisutna je u svijetu jos od kraja proslog stolieca,
medutim, zbog (pre)malog trzista i kompleksno-
sti hrvatskog jezika, tehnologija koja podrzava
hrvatski jezik pojavila se tek nedavno. RijecC je o
sustavu Newton Dictate koji pretvara (transkribira)
govor u pisani tekst u realnom vremenu uz tocnost
transkripcije vecu od 90%. Sustav se instalira na
raCunalo u Windows okruzenju te se uz pomoc
mikrofona diktira tekst. Koristeci se neuronskom
mrezom, sustav strojnim u€enjem uci od svakog
pojedinog korisnika kako bi s vremenom bio sve
tocCniji pri transkribiranju [4]. Kako bi se izbjedli
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problemi pri transkribiranju do kojih bi moglo dodi
ako sustav uci od vise razlicitih korisnika pokusava-
juci se prilagoditi svima, izdaje se zasebna licenca
za svakog pojedinog korisnika sustava.

Newton Dictate ima Sirok raspon mogucnosti
personalizacije kako bi se maksimalno uklopio u
radni proces korisnika. Jedna od njih je glasovno
upravijanje sustavom i uredivanje teksta glasom,
mogucnost koriStenja sustava u MINI modulu
pomocu kojega korisnik diktira direktno u speci-
jalizirane sustave od interesa (MS Office, Google,
informacijski sustay, itd.) Korisnik je u moguc¢nosti
samostalno kreirati predioske koji se pozivaju pre-
Cacem ili glasovnom naredbom, ali i samostalno
dodavati rijeCi u riecnik, jednako kao i definirati
izgovor dodanim rijeCima. Uz to, sustav raspoznaje
kljucne rijeci i posebno ih istiCe ili ih ne transkribira
— ako je korisnik tako definirao. Datoteke se spre-
maju u posebnom formatu koji sadrzava audio, pri-
padajuci transkript i oznaku vremena, ¢ime se lako
ulazi u trag izreCenom. Transkript je pretraziv, Cime
olak&ava pretrazivanje arhiviranin datoteka i nakon
proteka duzeg vremenskog perioda. Rjecnici koje

Newton Dictate koristi sadrze stotine tisuca rijedi,
a sam program prati kontekst izgovorenog i spo-
soban je sam se ispraviti. Uz to, sustav je razvijen
s robusnom strategijom koja omogucava funkciju
automatskog spremanja te nadilazi Cimbenike koji
mogu utjecati na tocnost transkripcije, kao Sto su
buka, razliciti naglasci korisnika i manje govorne
mane. Program ispisuje pravopisno toc¢no, u duhu
hrvatskog jezika, poznaje gramatiku i pravopis, a
uz to u bazi rijeCi nema tipfelera.

Za diktiranje s visokom toCnoscu potrebno je u
okviru sustava koristiti odgovarajuci specijalizirani
rieCnik koji se razvijai obogacuje u suradniji s kori-
snicima te sukladno njihovim potrebama. Do sada
je za hrvatski jezik razvilen Opci (medijski) riecnik,
Pravni riec¢nik, RjeCnik za Parlament, Radioloski
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riecnik i Opci medicinski riecnik kojemu je cilj obu-
hvatiti sve grane medicine. Uz to, mogucnost da
korisnici sami dopunjavaju rieCnike, kreiraju svoje
skracenice i druge opcije znatno pospjesuje indi-
vidualizaciju sustava, ali omogucava i vecu tocnost
transkripcije. Personalizacija sustava ostvaruje
se sinergijom krajnjin korisnika i edukatora u vidu
individualnih edukacija.

Vratimo se primjeru studenta s motoriCkim tesko-
¢ama. Naveli smo kako je uz razumnu prilagodbu i

podrsku okoline uspjesSno svladao obrazovni pro-
gram, ali je ostao zakinut za vaznu profesionalnu
kompetenciju - samostalno sluzenje raCunalom
i programom za pisanje. Ne stekavsi tu vjestinu,
zakinut je i za rad koji proistjeCe iz sluzenja raCuna-
lom i pisanja. Kako student nedostatak te vijestine
kompenzira iskljuCivo uz podrsku okoline, vrijeme
rada na racunalu i kreiranje teksta koje iz toga pro-
izlazi ovisi o dostupnosti podrske, a ne o trenutku
potrebe i inspiracije.

Dostupnost tehnologije za pretvaranje govora u
pisani tekst u visokom obrazovanju trebalo bi po-
zitivno utjecati na gotovo sve do sada spomenute
dionike i procese.

4 1. Studenti s invaliditetom

Implementacijom tehnologije pretvaranja govora u
pisani tekst najvise profitiraju studenti s motorickim
ostecenijima. Oni dobivaju asistivho pomagalo koje
im omogucuje premostiti prepreke pri pisanju na
racunalu uzrokovane ostecenjem. Sukladno de-
finiciji, asistivno pomagalo kompenzira invaliditet,
odnosno anulira prepreke iz okoline uzrokovane
ostecenjem te ih ne pretvara u invaliditet. Studenti
s motorickim poremecajima dobivaju sredstvo
uz Cilu pomo¢ mogu samostalno odradivati

studentske obveze vezane uz pisanje i rad na
racunalu. Kroz mogucnost rada na racunalu stjecu
bitne kompetencije za bududi rad i zaposljavanje,
a to je informatiCka pismenost. Ravnopravni su
sa studentima bez invaliditeta u izvrSavanju svojih
obveza. Jednako tako tijekom pisanja dobivaju na
privatnosti. Posliedicno se osjecaju bolje i korisnije,
§to bi se trebalo pozitivho odraziti na njihovo psiho-
fiziCko stanje, na uspjesnije svladavanje obrazovnih
programa, kao i na kasnije zaposljavanje.

4.2. Nastavnici

Nastavnicima ovaj sustav omogucuje precizniju
i ravnopravniju procjenu ishoda ucenja i aka-
demskih standarda kod studenata s motoriCkim
ostecenjima, jer uz pomoc tehnologije studenti
imaju mogucnost pristupiti i pisanoj procjeni ishoda
uCenja (eseji, zadatci, izvjesSca, disertacije, dnev-
nici, portfelji, radne bilieznice, pismeni ispiti znanja
u digitalnom obliku). Takoder, ova tehnologija na-
stavnicima pruza nove metode univerzalnog diza-
jna ucenja te potiCe na kreativna riesenja prilikom
prezentacie obrazovnog sadrzaja. Na primier,
nastavnik moze diktirati sadrzaj predavanja kako bi
studenti s ostec¢enjem sluha mogli pratiti predava-
nje Citajuci ga u realnom vremenu.

4.3. Sustav visokog obrazovanja

Sustav visokog obrazovanja prosiruje pristupac-
nost, podrsku i prilagodbu na nova podrucja te
doprinosi iziednaCavanju mogucnosti za studente
s invaliditetom. Ujedno, dostupnost nove visoke
tehnologije na fakultetima moze potaknuti dodatni
razvoj, analizu i/ili produkciju novog znanstvenog
sadrzaja.

4.4. Poslodavac

Po zavrsetku studija kao kandidat za trziste rada
dolazi kompetentnija i samostalnija osoba s inva-
liditetom koja, uz pomoc¢ navedene tehnologije,
moze obavljati radne zadatke pisanja na racunalu
ravnopravno s ostalim zaposlenicima. Poslodavci
putem poticajnih mjera za zaposljavanje osoba s
invaliditetom imaju mogucnost financiranja tehnic-
ke prilagodbe radnog mjesta za zaposlenu osobu
s invaliditetom (u koju spada i tehnologija pretvara-
nja govora u pisani tekst). Kako se vrijeme ucCenja
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i prilagodbe na asistivno pomagalo prethodno
pomaknulo na razdoblie studiranja, to pozitivho
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utjieCe na skracenje vremena prilagodbe prilikom
zaposljavanja kao i na optimalniju produktivnost
zaposlenika — osobe s invaliditetom.

4.5. Drustvo

Ulaganjem u razumnu prilagodbu svako drustvo,
pa tako i nase, trebalo bi postati drustvo jednakih
mogucnosti.

5. ldejni projekt implementacije teh-
nologue pretvaranja govora u pisani
tekst na fakultete

Nove tehnologije se konstantno razvijaju. Tehno-
loSke inovacije su najsnazniji generator organiza-
cijskin promijena, mijenjaju drustvo u cjelini te su
glavni ¢imbenik promjena drustvenih poredaka
tijekom povijesti [5]. Osobama s invaliditetom treba
omoguciti da i one to iskoriste!

Implementacija tehnologije pretvaranja govora u
pisani tekst na fakultete pozitivno bi utjecala na
sustav visokog obrazovanja. Prikazano je kako su
na dobitku svi dionici sustava. Medutim, uvodenje
takve tehnologije u sustav obrazovanja nije jeftino.
Osim kupnje sustava, odgovarajuceg broja licenci
i kvalitetnih mikrofona, potrebna su racunala na
mjestu pristupacnom za studente s invaliditetom
te osobe koje ¢e educirati nove korisnike kako
koristiti program.

Cilj projekta je kroz EU fondove financirati kupnju
i implementaciju cjelokupne opreme potrebne za
pretvaranje govora u pisani tekst — racunalo, Win-
dows OS, MS Office, Newton Dictate i profesionalni
uredaj za diktiranje te educirati edukatore za kori-
Stenje sustava. Ono sto je zajednicko institucijama
koje su implementirale sustav Newton Dictate jest
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aktivno sudijelovanje u procesima koji su dio same
implementacije. Klju¢no je na adekvatan nacin pri-
premiti krajnje korisnike na samu promjenu nacina
rada, Sto svakako ukljuCuje detaljan i strateski
pristup podielien u nekoliko segmenata, detalino
upoznavanje korisnika s cilievima sustava te funk-
cijama koje on nudi u teoriji i posebno u praksi.
Takoder, omogucuje bolji uvid u klju¢ne promjene
koje vode do ostvarenja zacrtanih cilieva, a u koje
ulazi i samo zadovoljstvo korisnika i isporucitelja.
Uz neizostavnu korisniCku podrsku, specijalizaciju
i personalizaciju, upravo ti segmenti Cine sustav
Newton Dictate jedinstvenim naspram slic¢nih su-
stava (npr. Google Speech Recognition).
Zamislieno je da nositeljii projekta budu fakulteti.
Na taj nacin osigurava se odrzivost projekta i lakse
obvezno pracenje uspjesnosti projekta kroz pra-
¢enje uspjesnosti studiranja studenata koji koriste
tehnologiju pretvaranja govora u pisani tekst kao
asistivno pomagalo u odnosu na studente s istimili
slicnim teskocama koji nemaju ili nisu imali tu Mmo-
gucnost. U tom slucaju vedi dio pracenja prebacuje
se na fakultet koji je za to najkompetentniji te ima
relevantne podatke za usporedbu. Dodatno, licen-
ca za sustav Newton Dictate daje se na ime kori-
snika (studenta) s obzirom na to da sustav strojnim
ucenjem uci od korisnika kako bi s vremenom bio
sve tocCniji u transkribiranju. Ako je fakultet viasnik
licenci, licence ostaju i za sliedece generacije stu-
denata nakon sto trenutni korisnik diplomira, ali uz
obvezni reset licence kako bi se licenca prebacila
na novog korisnika. Na jednom racunalu moze se
aktivirati viSe licenci, sto ekonomizira projekt, a stu-
dent se prije pocCetka koristenja sustava Newton
Dictate mora ulogirati u svoj korisniCki profil kako
bi se eliminirali moguci problemi. Racunalo sa
sustavom za pretvaranje govora u pisani tekst
moze stajati u prostorii koja je pristupacna za
studente smanjene pokretljivosti, poput Ureda za
studente s invaliditetom ili knjiznice. U tom sluCaju
fakultet bi kreirao raspored prema kojem studenti
ravnopravno mogu koristiti asistivno pomagalo na
jednom racunalu, ovisno o potrebama.

Bududi da najviSe studenata s invaliditetom studira
na Filozofskom fakultetu u Zagrebu, ostvarena
je pocCetna komunikacija s njihovim Uredom za
studente s invaliditetom te su dogovoreni pocetni
koraci glede suradnje i poduzimanja daljnjin koraka
k realizaciji projekta. Takoder, inicijativno smo se
obratili i Edukacijsko-rehabilitacijskom fakultetu
kako bi projekt paralelno zapocCeo i kod njh.
Naime, premda je Filozofski fakultet ZG zanimljiv
radi velikog broja studenata s invaliditetom, ERF

Mi rolamo br. 44

13



HUPT istrazuje

je radi svog podrucja rada dodatno odli¢an izbor
zbog testiranja korisnosti predmetne asistivhe
tehnologije za studente i osobe s invaliditetom
na znanstvenoj razini. ERF bi kroz projekt, osim
izjednaCavanja pristupa visokom obrazovanju stu-
dentima s invaliditetom, dobio mogucnost za testi-
ranje novog oblika asistivhe tehnologije kod osoba
razli¢itin vrsta oStecenja i invaliditeta, razlicite dobi i
razine obrazovanja, te ga koristiti pri timskoj obradi
i slicno. Dostupnost ovakvog oblika asistivne teh-
nologije unutar ERF-a, s obzirom na podrucje rada
i interesa, bila bi znacajna za razliCite katedre, kako
studentima, tako i profesorima.

6. Zakljudak

Ishodi obrazovanja u izravnoj su funkciji kasnijeg
zaposljavanja, a najveca prepreka uspjesSnom za-
posliavanju osoba s invaliditetom jest njihova niska
obrazovna razina. S obzirom na to da je, prema
provedenoj analizi Ureda pravobranitelice osoba
s invaliditetom, nepristupacnost i nepostojanje
podrske i prilagodbi vodedi razlog koji ucenike
i studente s teSkocama odvraca od nastavka
dalinjeg obrazovanja, visoka ucilista trebaju osigu-
rati minimalne standarde pristupacnosti visokog
obrazovanja za studente s invaliditetom. U sklopu
standarda trebaju osigurati pomocnu tehnologiju
za studente sa specificnim ostecenjima i obra-
zovne asistente (asistente u nastavi) za studente
s invaliditetom kojima je takav oblik asistencije po-
treban. Tehnologija za pretvaranje govora u pisani
tekst dostupna na hrvatskom jeziku u visokom
obrazovanju moze pro8irti izjednaCavanje mo-
gucnosti studentima s invaliditetom, nastavnicima
omoguciti precizniju provjeru akademskinh stan-
darda i definiranih ishoda ucenja, a studentima s
invaliditetom pristupacnost do sada nedostupnog
sadrzaja te svladavanje novih vjestina koje ih ucin-
kovitije pripremaju za trziste rada.
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Osiguravanje usluge osobnog asistenta osobama
s najtezom vrstom i stupnjem invaliditeta

Tekst: [vana Smrecki

Osobna asistencija (il osobna pomoc) odnosi
3y se na asistenciju (pomoc) osobi sa invalidi-
tetom u onim aktivhostima koje bi osoba obavijala
sama da nema senzorickih, tielesnih ili intelektual-
nih teskoca.” (Ratzka, 1997.).
U Hrvatskoj usluga osobne asistencije zapocinje
2006. godine kao pilot-projekt koji je provodilo
Ministarstvo obitelji, branitelja i medugeneracijske
solidarnosti u suradniji s udrugama osoba s invalidi-
tetom. Klju¢ni partner u provedbi bila je Zajednica
saveza osoba sa invaliditetom (SOIH) zaduzena
za edukaciju potencijalnin korisnika, asistenata i
voditelja projekata osobne asistencije u temeljinim
udrugama. Danas je usluga osobne asistencije u
nadleznosti Ministarstva za demografiju, mlade,
obitelj i socijalnu politiku, a SOIH i dalje aktivho su-
djeluje sve do danas.
Tada, kao i sada financiranje je iskljucivo projektno,
sto znadi javijanje na natjeCaj, Cekanje rezultata i
nastavak provedbe svake 3 godine.
Cilievi su bili:

e osiguravanje kvalitethog zadovoljavanja

osoba s najtezom vrstom i stupnjem invalidi-
teta u svrhu neovisnog zivlienja

e utvrdivanje kriterija za odabir korisnika usluge
osobne asistencije

e utvrdivanje kriterja za odabir
asistenta

osobnog

e analiza potreba osoba s natezom vrstom i
stupnjem invaliditeta

e utvrdivanje broja tih osoba

e utvrdivanje visine potrebnih sredstava za
uvodenje instituta oosbnog asistenta u za-
konsku regulativu

e stvaranje temelia za priedlog zakonske
regulative.

HUPT je od samih pocCetaka uklju¢en u osobnu
asistenciju, StoviSe sudjelovao je u svim proce-
sima kako bi usluga osobne asistecije zazivjela.
Ima 10 korisnika koji su osobe s najtezom vrstom
i stupnjem invaliditeta te ne bi mogli funkcionirati
u svakodnevnom zivotu bez pomocdi osobnog
asistenta.

Netto placa iznosi 2000 kn, i dok je fond sati bio
80 sati mjeseCno, satnica je iznosila 25 kn. Nakon
13 godina uzastopnog pokusSavanja, ovaj trogo-
disnji natjeCaj koji je poCeo ove godine donio je
neke promjene u smislu da fond sati vise nije 80
sati, nego osobni asistenti rade na pola radnog
vremena, ¢ime je povecan broj sati, ali je vrijednost
sata pala. Osobe koje imaju Barthelov indeks nula
dobile su pravo na asistenta 8 sati (puno radno
vrijeme ili 2 puta po 4 sata).

Novi trogodisnji program odvijat ¢e se u periodu
od 2019. do 2021. godine. Voditeljica programa
je lvana Smrecki. Ukupna vrijednost programa za
2019. godinu iznosi 569.887,00 kn.
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Nakon promijena dobivanja OA na 8 sati prilazemo
tekst korisnice.

Zivot uz podréku osobnog asistenta

Osoba sam s tetraplegijom, krecem se uz pomoc
invalidskih kolica i druge osobe buduci da invalid-
ska kolica ne mogu sama pokretati. U svim sva-
kodnevnim aktivnostima potrebna mi je podrska
asistenta. Jedna sam od prvih 78 korisnika usluge
osobne asistencije od 2007. godine, kada je za-
pocela provedba projekta ove usluge. U proteklih
12 godina navedena usluga mi je bila odobrena na

[T

80 sati mjesecno, sto je bilo nedovolino s obzirom
na potrebu 24-satne podrske. Najava mogucnosti
da ¢e se osobama s najtezim invaliditetom, do-
sadasnjm korisnicima s Barthelovim indeksom O,
odobriti ova usluga 8 sati u radnom danu, ucinila
me je neizmjerno sretnom upravo zbog promjene
kojom ¢e se osigurati ova podrska u znatno vecem
obimu. Bila je to nada za sve korisnike osobne asi-
stencije koji godinama oCekuju donosenje Zakona
O asistenciji.

Medutim, u ovom momentu nisu dobili svi korisnici
potrebitu satnicu, a zabrinjavajuce su i najave
nadleznog ministarstva da ¢e nacrt Zakona biti
pripremlien tek do kraja 2019. godine, a to znaci da
i dalie ova usluga nece biti dostupna svima kojima
je ona potrebna, odnosno onoliko sati koliko
im je potrebna, a prema individualnim potrebama.
Zaposlena sam i zivim s tesko bolesnom majkom
kojoj je takoder potrebna pomoc u svakodnevnim
aktivnostima. Kako bih mogla raditi i opcenito funk-
cionirati, asistencija mi je potrebna u svim zivotnim
aktivhostima, od osobne higijene, hranjenja, ...,

kupovine, odlaska liie¢niku, pratnje i asistencije na
poslu, obavijanja ku¢anskih poslova, ... apsolutno
svega Sto svaka osoba bez invalditeta moze
nesmetano i samostalno obaviti. Asistent mi je
potreban 24 sata dnevno, kao sto sam vec rekla,
s tim da imam i uredaj Servus koji mi takoder kao
tehnolosko rieSenje pomaze da mogu komunici-
rati telefonom, upravijati audio-video uredajima
i dr., medutim bez pomodi fiziCke osobe ne bih
mogla funkcionirati, a niti zivjeti. Povecanje satnice
odobravanja usluge asistenta sa 80 sati mjesecno
na 160, odnosno ovisno o broju radnih dana, s tim
da se odobrava 8 sati po danu, pruza mi sigurnost
da ¢u imati osobu koja mi je neophodna za sva-
kodnevno funkcioniranje, koja je upoznata s mojm
potrebamaida c¢u moci nesmetano obavljati radne
zadatke. Osim osobnog asistenta kojega sam
prije ovog odobrenja nadoplacivala sama, sada mi
to smanjuje financijske troskove za 2000 kn, koji
iznos mogu koristiti kako bih placala usluge druge
osobe koja mi je potrebna. Naime, nitko se ne pita
kako korishici funkcioniraju dok su osobni asistenti
na blagdanima, drzavnim praznicima, tijekom lieta,
a Sto je s ostalim satima kroz radni dan?! Sve je
teZe pronaci osobe koje zele biti asistenti, a kamoli
kvalitetnu osobu koja ¢e doista biti produzena
ruka i koja ¢e htjeti raditi za 25 kn/h. Smatram da
i drzava i svi oni koji su kljucni Cimbenici mogu i
moraju utjecati da se satnica poveca, da eduka-
cija bude sto kvalitetnija i bolja, a korisnici bolje
upoznati sa svojim obvezama, odgovornostima i
mogucnostima koristenja ove usluge.

Da nemam osobnog asistenta, ja bih danas vjero-
jatno bila smjestena u instituciju.
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O! Asistent

Tekst: Janko Ehrlich-Zdvorak

d 28. ozuka ove godine Spinalne ozliede

Zagreb provode novi, proSireni projekt
osobne asistencije za sedamnaestoro korisnika,
Sto je povecanje od jedanaest novih osoba uklju-
Cenih u ovaj vrijedan projekt koji Europski socijalni
fond financira s 2.477.509,40 kuna.
Prethodni projekt OA? takoder je financirao ESF
i trajao je od 2017. do samog pocetka novog,
tako da dosadasnji korisnici nisu osjetili nikakvo
razdoblie nesigurnosti, za sto svakako zahvaljuje-
mo svima koji su bili ukljuceni u planiranje novog
razdoblja projektnog financiranja.
Hrvatski projekt osobne asistencije koji financira
izravno MDOMSP poceo je poCetkom ove godine
i traje iduce tri, a ESF-ov projekt je ugovoren do 27.
rujna 2021.

Lokalhe udruge

S ovih sedamnaestoro korisnika te osamnaest ko-
risnika ukljucenih u hrvatski projekt osobne asisten-
cije, vijerujemo da SOZ i njegov partner, nacionalni
savez osoba sa spinalnom ozliedom - Hrvatske
udruge paraplegiCara i tetraplegiCara, zajedno sa
svim drugim udrugama koje pruzaju ovakvu vrstu
usluge, uvelike pridonose ukljuCenosti osoba s
najtezom vrstom i stupnjem invaliditeta u drustvo,
pruzaju im mogucnost za skolovanje, rad i pomoc
u svakodnevnom zivotu.

Mi rolamo br. 44
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Projekt

Spin Asistent++

Cilj projekta Spin Asistent++ je pruzanje usluge
osobne asistencie za 20 tetraplegiCara s
najtezom vrstom i stupnjem invaliditeta u u 10 zu-
panija Sirom Hrvatske te zaposljavanje 20 osobnih
aistenata na pola radnog vremena.

Projekt Spin Asistent++ svojevrstan je nastavak
projekta Spin Asistent+, a glavna razlika je pove-
C¢anje broja korisnika, a time i zaposlenih osobnih
asistenata, Ciji se broj popeo na 20. Rie€ je o
asistiranju pri najednostavnijim i uobiCajenim ak-
tivnostima poput umivanja, kupanja, odijevanja,
hranjenja, obavljanja fizioloskih potreba, ali i za niz
aktivnosti svakodnevnog zivota kao sto su odla-
zak u kupovinu, na trznicu, kod lije¢nika, druzenje
s prijatelima, u Setnju Tijekom projekta HUPT ce
organizirati 3 partnerska sastanka i edukacije za
korisnike osobne asistencije.

Spin Asistent++ naziv je projekta kojim se iz sred-
stava Europskog socijalnog fonda (ESF) financira
osobna asistencija za 20 korisnika Clanova HUPT-a.

e
\ V“’\s‘
oo

Radi se 0 osobama s najtezom vrstom i stupnjem
invaliditeta koje ne mogu samostalno udovolja-
vati osnovnim zivotnim potrebama i za to trebaju
asistenciju.Pruzanjem usluge osobne asistencije
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Projekt

Ukupna vrijednost projekta: 2.485.208,58 kuna

Razdoblje provedbe projekta: 3. 12. 2018. - 3. 2. 2021.

Voditeljica projekta: Ana Pasali¢, ana.pasalic@nhupt.hr

Koordinatorica osobnih asistenata: Branka BucCevic, branka.bucevic@hupt.hr

Spin Asistent++
| %I
@ /-0

Projekt Mh ruga
paraplegicara i tetraplegicara i
partnera u vrijednosti
2.485.208,58 kuna za usluge
osobne asistencije financirala je

Europska unija iz Eu
socijalnog fonda s 2.485.208,58
) 1) kuna EU potpore. j

et

Licko-senjska (Senj, Korenica), Zadarska (Zadar),
Splitsko-daimatinska (Split) i Dubrovacko-nere-
tvanska (Kobiljaca).

B ade o e od
Sheate

EUROPSKI STRUKTURNI
1 INVESTICHSK] FONDOWVL

DSk
F | poTencyal

Sadriaj publikacije iskljuiva je odg Hrvatskih udruga paraplegiéara i tetraplegiéara

omogucuje se potpora neovisnijem Zivlienju OSI i
stvaraju se uvjeti za njihovu vecu ukljuCenost, izbor
i slobodu odlucivanja o koristenju vremena, Cime
se doprinosi povecanju kvalitete i uvjeta zivota OS|
i aktivnije sudjelovanje u zajednici.

Pozitivhe ucCinke osobna asistencija ima i na obitelj
OSI. Zbog obveze pomaganja svom clanu obitelji
,Stalni pomagaci teSko mogu prinvatiti odredeni
posao i imati slobodu odlu€ivanja o svojem vre-
menu. Osobna asistencija daje svima priliku za
ukljuCenje: OSI omogucava osnovnu podrsku da
bi se mogle ukljuciti u zajednicu, obitelj rasterecuje
i daje im slobodno vriieme za zaposlenje ili druge
aktivnosti, a nezaposlenim osobama omogucuje
zaposljavanje i ukljucenje u svijet rada.

Zupanije obuhvac¢ene ovim projektom su: Medi-
murska (Strigova), Varazdinska (Sveti Burd, Turdin),
Grad Zagreb, Istarska (Pula, PorecC, Motovun),
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UPIT Osijek

Tekst: Danijel Balazi¢

cualnl fond
gram Ucinkoviti
4.-2020,

druga paraplegiCara i tetraplegiCara Osjec-

ko-baranjske zupanije provodi projekt Nova
prilika s ciliem povecanja konkuretnosti na trzistu
rada marginaliziranin, tesko zaposljivin skupina
gradana kroz osposobljavanje za zanimanja u
ugostiteljstvu i trening osobnog razvoja.
Za projekt se mogu kandidirati nezaposlene osobe
mlade od 29 godina koje posao traze duze od 6
mjeseci i nezaposlene osobe starije od 29 godina
koje posao traze duze od 12 mjeseci. Navedeni

PROGRAMIMA

()3 Upit

status se dokazuje potvrdom Hrvatskog zavoda
za zaposljiavanje ili pismmenom izjavom osobe koja
se zeli ukljuciti u projekt.
Predvideno je i ukljuCivanje osoba s tjelesnim in-
validitetom u projekt, a jedan ciklus ¢e posebno
obuhvatiti samo gluhe i nagluhe osobe.
Osposobliavanje za zanimanja u ugostiteljstvu
izabrano je zato Sto su ta zanimanja deficitarna
na trzistu rada i sto je Cinjenica da osobe s ovim
zanimanjima ulaze u kategoriju onin koji najkrace
traze posao.
Potencijalni korisnici projekta imat ¢e mogucnost
odabratijedan od dvaju programa osposobljavanja:
1. Nastavni program osposobljavanja za pripre-
matelja/icu bureka i pizze
2. Nastavni program osposobljavanja za pripre-
matelja/icu jednostavninh jela i slastica
Programi se odrzavaju u Ugostitelisko-turistickoj
gkoli u Osiieku, a izvode ih vrhunski strucnjaci u
ovom podrucju.
Polaznici osposobljavanja koji uspjesSno poloze za-
vréni ispit dobit ¢e uvjerenje koje se upisuje u radnu
knjizicu. Podsjecamo kako su diplome i uvierenja
ove obrazovne ustanove na trziStu rada medu
najcienjenijima u Republici Hrvatsko.
T—

wwgg..

S R
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ESCIF k

Tekst: Janko Ehrlich-Zdvorak

U organizaciji Svedske udruge za poliio i nesrece
(RTP) i Goteborskog centra kompetencija za
spinalno ozlijedene osobe u Géteborgu je odrzan
ovogodisnji kongres Europske federacije spinalino
ozlijiedenih, po prvi put u sjevernoj Europi. Glavna
tema bila je Osnazivanje — znanje je snaga.

Lisa Harvey s Medicinskog fakulteta Sveucilista u
Sydneyu odrzala zapazeno predavanje o strukturi

‘“gres 2019. u Giiteboru

medicinskih istrazivanja i sve vecoj ulozi konzume-
nata usluga (pacijenata) u njima. Posebno je uka-
zala na Cinjenicu kako viada sve veca zabrinutost
zbog prekobrojnih istrazivanja do kojih dolazi zbog
posve pogresnih pocetnin premisa, a potom i do
friziranja ili Cak manipulacija rezultatima. Upravo
zato je vazna uloga konzumenata i udruga kako bi
se postavili bolji etiCki temelji i kako bi se financijska
sredstva trosila racionalnije.

John Chernesky s Instituta Rick Hansen u Vanco-
uveru voditelj je tamosnjeg Odjela za djelovanje
konzumenata te potpredsjednik North American
Spinal Cord Injury Consortium (NASCIC). | on je u
svojem predavanju izlozio na koji nacin se do sada,
ali i ubuduce racuna na pacijente i njihove obiteli i
bliznje kad su u pitanju medicinski i rehabilitacijski
postupci. Sluajuci predavanje, nismo mogli ne za-
kljuciti kako smo mi u Hrvatskoj u mnogo ¢emu na
tragu najboljin praksi, samo kod nas obicno zapinje
na implementaciji dogovorenog. Zalosno.
Odrzano je i vise prezentacija, uglavnom o podiza-
njujavne svijesti o osobama sa spinalnom ozliedom.
Tako smo vidjeli Sto rade Goteborg Independent
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Living, Dwarslaesie Organisatie Nederland te RYK,
Danska udruga paraplegiCara.

Claes Hultling, lie¢nik, profesor i osniva¢ fondacije
Spinalis odrzao je predavanje o novom pristupu
staroj metodi praznjenja crijeva. Radi se o klizmi,
koju je u ovom slucaju usavrsio proizvodac Well-
spect do te mjere da bi ju (gotovo) svatko sa spi-

nalnom ozliedom mogao sam primijeniti. Koliko se
da vidjeti, izgleda zanimljivo. Probali nismo.

Posliednjeg dana odrzane su radionice i prezenta-
Cije projekata kojima je cilj Sirenje znanja i/ili razmije-
na iskustva samih osoba sa spinalnom ozledom
pa je Lisa Harvey predstavila projekte elearnsci.

org, scimooc.org i physiotherapyexercises.com.
John Chernesky je prezentirao scireproject.com,
Johannes Kinast paraplegie.ch te Erika Nilsson i
Nora Sandholdt sciparenting.com.

Anna-Carin Lagerstrom iz Spinalisa prezentirala je
publikacije o zdravom zivotu i prehrani za osobe
sa spinalnom ozliedom. Upravo nam se knjizica
o prehrani ucinila posebno prikladnom pa cete ju
uskoro mocdi prevedenu drzati u svojim rukama i
provijeriti je li i za vas tako korisna kako tvrde da
jest.

I na koncu, iduci kongres ¢e se odrzati od 6. do 8.
svibnja 2020. u Nottwilu u Svicarskoj.
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|lzdvojeno - pristupacnost po Géteborgu...

Kad se nase viasti, bilo na drzavngj ili lokalnoj
razini, hvale sa svim i svacCime sto je ucinjeno
za poboljSanje pristupacnosti, ali i kad se nadu
u poziciji kad se nenamjerno ili namjerno nadu u
poziciji da huskaju razne vrste invaliditeta jedne na
druge - sve kako bi do izbezumlienosti zakom-
plicirali usvajanje standarda ili donoSenja propisa i
odluka, u to vrijeme - necete vjerovati — Svijet ide
dalie, a Zemlja se i dalje okrece.

Pristupacnost drugog po veliCini Svedskog grada
je gotovo pa uzorna, prijelazi sluze svim osobama
s invaliditetom te i drugima s otezanim kretanjem.
Tramvajske pruge mogu predstavijati problem,
ali kako je kolosijek vrlo Sirok, a i kolnik je uistinu
dobro odrzavan, i to se da podnijeti. Tramvajske

postaje su, jasno, pristupacne, a gradski taksi ima
pristupacnih vozila.

Posebno interesantni su prijelazi koji su izvedeni
tako da pjesSaci (i ostali) prelaze s jedne strane na
drugu u istom nivou, dok takvo uzdignuce na kolni-
ku ujedno sluzi kao lezeci policajac. Slicna krizanja
smo vidieli i u Pragu. Ne treba ni spominjati kako

takav prijelaz efikasno sluzedi svrsi, uiedno i ne Cini
vozZnju nezgodnom - za razliku od prilicno ¢udo-
viSnih rieSenja koja se daju naci po nasim ulicama.
Zasto se vec jednom ne ustanovi ozbilina komisija
koja ¢e obici takve il sli¢ne primjere dobre prakse
i implementirati ih u hrvatske pravinike? Zasto
viec¢no izmisliamo toplu vodu?




Potpora

Rasti ili propasti
Tekst: Roman Bastijan

HUPT je u posliednjih 20 godina iz male zago-
varacke udruge, Cie se djelovanje baziralo na
ulaganju u podrsku osobama koje dozive ozliedu
kralieznicne mozdine s posliedicama paraplegije ili
tetraplegije za ukljuc¢enje u svakodnevni zivot te za
unaprjedivanje sveobuhvatne rehabilitacije, izra-
stao u respektabilnu grupu organizacija koje svojim
Clanovima i ostalim zainteresiranima pruzaju vecdi
broj usluga. Rast samog broja Clanova, Sirenje ge-
ografske pokrivenosti i transformacija iz udruge u
savez udruga doveli su do djelomicne profesiona-
lizacije pojedinih aktivnosti koje se viSe ne oslanjaju
na volontersko ulaganje vremena i znanja, nego ih
odraduju zaposlenici i honorarni suradnici. Unatoc
zadrzavanju djelomicno neformalne strukture od-
luCivanja i sudjelovanja u radu pod motom ,Nista
O nama bez nas"”, zaposlenici i honorarni suradnici
udruge ipak tvore kostur u administrativnom vo-
denju projekata. Oni su ti koji brinu o pokazateljima
u projektu, budzetima, ugovorima, prijavama i

odjavama te ostalm preuzetim obvezama kojih,
vierujte, ima mnogo. Naravno, osim voditelja
projekata, koordinatora i vozaca, zaposlenici su i
osobni asistenti. HUPT trenutno ima vise od 40 za-
poslenika, od Cega 35 osobnih asistenata, a kada
dodamo i zaposlenike 6 lokalnih udruga, ta brojka
raste i preko 100. Uz njih, tu su i studenti koji rade
preko Student servisa, honorarci preko ugovora o
djelu i ugovora o autorskim djelima te volonteri koji
daju poseban doprinos funkcioniranju te interaktiv-
ne mreze specificnin odnosa unutar organizacije/
organizacija.

Nekome je 100 zaposlenika malo, hekome puno.
Neovisno o subjektivnoj percepciji te brojke, nju
Cine zaposlenici s imenom i prezimenom, sa svim
pravima i svim obvezama. Krenuvsi od Ustava
Republike Hrvatske koji definira pravo na rad i
njegove osnovne karakteristike, temelini zakon
kaji regulira odnos radnika i poslodavca je Zakon o
radu, a HUPT i lokalne udruge su u ovom slucaju u
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poziciji poslodavca vise od stotinu puta. Ta pozicija
poslodavca u oCima zakona je vaznija i od pet sto-
tina Clanova, i od dvadesetak aktivnih ugovora s
donatorima i od nemjerliivin olakSanja koje osjecaju
svi korisnici poput korisnika osobne asistencije.
Opet mozemo imati subjektivno mislienje o tome
je li bitniji radnik ili korisnik, mogu li poneki ustupci
donijeti znacajne prednosti korisnicima ili im olak-
Sati koristenje usluge, ali potencijaine sankcije za
krsenje tog izrazito reguliranog odnosa posloda-
vac - radnik nazalost nam ne dopustaju luksuz da
uopce o tome mozemo kalkulirati, jer postupanje
suprotno zakonu ili potencijalno neopravdan
otkaz ugovora o radu ugrozavaju sve zaposlenike.
Mozda se posliedice takvih situacija ne mogu pri-
mijetiti u kratkom roku, ali dugoro€no mogu dovesti
do negativne percepcije udruge kao poslodavca,
pravnih statusa koji uopce ne dozvoljavaju prijavu
na natjeCaje, neprihvatljivih troskova ili do ban-
krota. U ovom cClanku necete vidjeti popis prava i
obveza zaposlenika i korisnika. Njih znaju i prenijet
¢e ih vam strucni voditelii projekata, zaposlenici i
suradnici koji su zaduzeni za kontrolu provedbe
ugovora o radu, ali i ostale administrativhe obveze

koje proizlaze iz ugovora s donatorima.

HUPT ne mozemo usporedivati s Faustom, jer po-
toniji je imao izbor hoce i il nece pristati na dogovor
s vragom, a HUPT je prisilien pruzati podrsku dokle
god ona nije institucionalizirana do zadovoljavajuce
razine svim Clanovima i ne-¢lanovima s para/tetra-
plegijom. Do tada HUPT ce i zaposljiavati i na sebe
uzimati cjelokupni rizik od posliedica radnog prava,
a na nama je da taj proces ucinimo Sto laksim.
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Wings for Life World Run
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Wings for Life World Run Zadar

Izvor fotografija: Red Bull Content Pool

aravno da nismo propustili ni ovogodisnji Wings

for Life — globalnu utrku koja se Sestu godinu
zaredom odrzava u Zadru, a ovaj put svoj doprinos
dalo je rekordnih 9000 prijavljenih trkaca od kojih je
Sezdesetak bilo u kolicima. Profesionalni trkaci s full
opremom koji razraduju zavrsne izraCune brzine
presretaCkog vozila i tempa tréanja, rekreativci
i nerekreativci, poslovni timovi, pojedinci kojima
tr¢anje nije bas najdraza aktivnost (ali ovaj put zele
tr¢ati za nekoga), promatraci navijaci koji duz cijele
staze veselo vriSte i pozdravijaju sve trkace, vo-
lonteri na okrijepnim stanicama - svo to mnostvo
razli¢itih ljudi zajedno je u ostvarenju istoga cilja, a
to je pronalazak ljeka za ozljede ledne mozdine.
Vazan dio Wings for Life-a je svakako i skretanje
pozornosti i osvjeStavanje ljudi o problemima sva-
kodnevice osoba s ozliedom kraljeznicne mozdine
te upoznavanje s uzrocima nastanka ozlieda, sto
se medijski intenzivira nekoliko dana uoci utrke.
Nakon uvodnih performansa u organizaciji Red
Bull-a, a doslovno nekoliko minuta prije pocetka
utrke kisa je ipak odlucila prestati lijevati protivno
svim vremenskim prognozama, tako da su se i oni
neodlucni skriveni ispod Satora dogurali do startnih
pozicija. | onda tek krece prava euforija i zabava...
rieka ljudi kojoj se ne nazire kraj i koja te gura
naprijed i ne da ti da stanes i odustanes, doslov-
no i figurativno; neprestana izmjena osjecaja da

misli§ da vise ne mozes, ali onda shvatis da ipak
mozes, pa usput sretnes prijatelie/kolege/davno
videne poznanike i odmjeravate si snage, onda se
odjednom nakon nekoliko kilometara s tobom na
stazi nadu profi fotografi na skuterima i znas da tek
sad ne smijes stati s jezikom do poda, nego samo
nastaviti do trenutka prolaska presretackog vozila.
Genijalnost i liepota cjelokupnog koncepta utrke
ne ogleda se samo u doista savrsenoj organizaciji
dogadaja, ¢ak ni u humanitarnom karakteru utrke
zbog kojeg su neki viSe, neki manje zarazeni emo-
cilama zajednistva zbog kojih i doguraju/dotrée
dalje nego sto su mislili, vec¢ zato sto Wings for Life
predstavija jedinu utrku u kojoj zajedno sudjeluju
osobe osobe s invaliditetom i osobe bez invali-
diteta bez inace prisutnin posebnih procedura u
realitetu osoba s invaliditetom, u istim uvjetima, po
istim uzbrdicama i nizbrdicama, s istom hordom
navijata. Rezultati se naravno moraju razdvaojiti, no
to samo znadi da imamo dvije kategorije aposlut-
nih pobjednika koji su dogurali/dotrcali s najvise
prijedenin kilometara. Ove godine najdalie su do-
gurali Marijana Blazanovié s priedenin 13,7 km
i AljoSa Azman koji je premasio polumaratonsku
udaljenost s priiedenih 23,41 km i kojma od srca
Cestitamo. Vjerojatno kao i oni, i mi jedva ¢ekamo
Zadar i iduci Wings...
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Intervju

Razgovor s direktoricom zaklade Wings for Life
Anitom Gerhardter

Preuzeto s: www.wingsforlifeworldrun.com

Sve §to trebas znati o Zakladi Wings for Life i
globalnom trkackom pokretu.

Anita, zasto je pronalazak lijeka za ozljede ledne
mozZdine vama osobno od tolike vaznosti?

AG:

Pronalazak lijeka za mene je iznimno vazan
jer osobno poznajem velik broj ljudi koji su
pretrpjeli teske ozliede ledne mozdine. Divim
se njihovoj mentalngj i tjelesnoj snazi pro-
matrajuci ih kako se nose sa svakodnevnim
preprekama, poteskocdama i nedostacima s
kojima se suocavaju. Bilo bi zaista divho da
im se vrate tjelesne funkcije i da mogu pri-
mjerice samostalno disati i pomicati prste. To
bi im itekako doprinijelo kvaliteti zivota.

Koje vrste istrazivanja zaklada podupire?

AG:

Cilj je zaklade Wings for Life pronacdi nacin da
se poprave bioloske funkcije. Podupiremo
svako istrazivanje kojemu je to cilj, neovisno
o tome u kojoj je fazi samo istrazivanje. Jed-
nako su nam vazna temeljina istrazivanja i
kliniCka ispitivanja, a raspon je iznimno Sirok

- od molekularne farmakologie i mati¢nih
stanica pa sve do neuroprotekcije i neuro-
regeneracie. Klju€no nam je da temeline
postavke imaju potencijal povecati kvalitetu
zivota pacijenata.

Na temelju ¢ega se donosi odluka hoée li neki
projekt dobiti financijsku potporu?

AG:

Odluka se donosi na temelju iznimno velikog
broja kriterija. Najvaznije je od svega da nas
istrazivanje dovede korak blize pronalasku
lieka. Kako bismo osigurali da financijsku
potporu dobiju zaista najperspektivniji pro-
jekti, postupak odabira vrlo je slozen. Detaline
informacije mozete pronadi na internetskim
stranicama zaklade (https://www.wingsforli-
fe.com/en/latest/grant-application-479/).

Na koji se nacéin pacijenti mogu ukljuéiti u neki
program?

AG:

Klinicka se ispitivanja ne provode u zakladi
Wings for Life veC se provode u bolnicama
i Klinickim centrima u kojma se vrdi odabir
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pacijenata. Vazno je imati na umu da se svako
klinicko ispitivanje bavi vrlo specificnim po-
drucjem pa zbog toga svako od njih ima vrlo
specificne uvjete za ukljuCenje u program,
a jednako tako i za izuzimanje pacijenata iz
programa. Odluku o tome moze li pacijent
sudielovati u klinickom ispitivanju donosi
istrazivacki centar koji to ispitivanje provodi,
a pacientima takoder preporucujemo da
se o eventualnom ukljucivanju u program
prije svega savjetuju sa svojim lijeCnikom.
To je odluka s kojom se treba vrlo ozbilino
pozabaviti.

Sto za zakladu znaéi utrka Wings for Life World
Run?
AG: Nema rijeCi kojima se moze opisati doprinos
utrke Wings for Life World Run naSem cilju.
To je najveci humanitarni dogadaj kroz koji se
prikupligju sredstva za rad zaklade i zahvalju-
juci tim sredstvima mnogo brze se ostvaruje
napredak u istrazivanjma. Istrazivanja ledne
mozdine u najveco] mjeri mMmogu zahvaliti
svoj napredak pojedincima koji u njin ulazu,
a utrka Wings for Life World Run omogucuije
nam da prikupimo sredstva koja su nam ite-
kako potrebna. Osim toga, zahvaljujuci utrci
Citav je svijet upoznat s nasim ciliem. Ozljede
ledne mozdine velik su problem i mogu se
dogoditi svakome.

Koliko je novca dosad prikupljeno zahvaljujuéi

utrci Wings for Life World Run?

AG: Zahvaljujuci nesebicnoj podrsci svih sudioni-
ka, donatora i sponzora utrke Wings for Life
World Run dosad smo prikupili nevjerojatnih
23,6 milijuna eura.

Koliki su administrativni troS§kovi utrke Wings

for Life World Run?

AG: S obzirom na to da sve administrativne
troSkove pokriva Red Bull, cjelokupan iznos
donacija ide u istrazivanja.

Koliki je postotak donacija prikupljen na utrci

Wings for Life World Run u odnosu na druge

donacije koje dobiva zaklada Wings for Life?

AG: Utrka Wings for Life World Run najvedi je
humanitarni dogadaj kroz koji se prikupliaju
sredstva za rad zaklade i glavni je izvor njenin
prihoda. Zahvaljujuci prikuplienim sredstvima
imamo mogucnost financirati kliniCka ispiti-
vanja Ciji su troskovi zaista golemi.

Na koji se nacin ljudi mogu nastaviti zauzimati

za glavni cilj zaklade i pomagati u njenom radu

i nakon utrke Wings for Life World Run u svibnju

2019.?

AG: Mnogo je nacCina za pruzanje potpore radu
zaklade tijekom Ccitave godine. Mozete,
primjerice, sami organizirati prikuplianje
sredstava. Kad slavite rodendan, od uzva-
nika mozete traziti da doniraju novac zakladi
umjesto da vam kupe rodendanski poklon.
Mozete organizirati teCajeve, prodavati
kolaCe ili odrzati aukciju i prikuplieni novac
donirati zakladi. Takoder mozete i samo Siriti
informacije o cilju za koji se zalazemo. Doista
cijenimo svaki oblik podrske!

Jasno je da svake godine pratite utrku Wings for

Life Worid Run iz kontrolnog centra, no kad biste

i sami sudjelovali, koju biste lokaciju odabrali?

AG: Zahvaljujudi aplikacii Wings for Life World
Run, sudionici imaju bezbroj mogucnosti
pa je zaista tesko odluciti! Maroko, Helsinki
i Sydney samo su neke od mogucnosti.
Nedavno sam, medutim, bila na konferenciji
za medije u Turskoj gdje su me organizatori
i njihovi partneri doista oduSevili pa bih ove
godine odabrala Tursku.

Pridruzi se Aniti Gerhardter i zakladi Wings for Life
u globalnoj kampanii za pronalazak lieka za ozljede
ledne mozdine. Za prijave, donacije i vise informa-
cijla posjeti stranicu: www.wingsforlifeworldrun.
com ili doniraj ve¢ danas (https://donate.wingsfor-
lifeworldrun.com/int/en#/value).

.
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Prilagodba

Nova stara plaza u Korculi

Tekst: Andela Novak

Usklopu kompleksa Port 9 u KorCuli u ovoj
sezoni uredene su plaze i cijeli okolis.

To daje potpuno nov izgled cijelom kompleksu, ali
i nudi nove sadrzaje, barem tijekom lietne sezone.
Novi sadrzaji odnose se na uredenje plaze, ugosti-
teljskinh objekata...

Domaci stanovnici koriste u izvansezonskom
razdoblju ovu Setnicu rado, kao mjesto za dnevne
Setnje, izlaske s ku¢nim ljubimcima, a nov izgled
Setnice, nov poplo&ani dio, uredena obala ucinit ¢ce

te Setnje jos liepsim i ugodnijim.

Dugo je ovaj zaliev s plazama i malm lukama za
brodice mjestana bio zapusten i Cak nepristupa-
Can za Setnju osobama u invalidskim kolicima i
majkama s djecom u kolicima.

Sje¢am se tog vremena i znam da smo mama i
ja fotografirale koliko je besmislena bila ta rampa
koja nam je godinama prijecila prolaz, cak smo to
i objavile na jednom portalu, a onda kad sam vec
odrasla uspjeli smo namoliti da se ta grdosija, koja
nikome nije sluzila, makne i otvori prolaz.

Sad smo, evo, doCekali i da se cijela Setnicaiplaze
urede.

Plaza Port 9je vrlo ljepo uredenainamene osobno
ostavlja dojam kao da sam negdje drugdje, a ne u
Korculi, s obzirom na to da ih nema bas puno tako
uredenih.

Ima lijepu Setnicu, kafi¢ i lokacie namijenjene za
fotografiranje. Posjecuju je uglavnom gosti Port 9
Resorta, ali i ostali posijetitelji i lokalno stanovnistvo.
Zbog toga Sto je najveca investicija u posliednje
vrijeme, postala je zanimljiva i medijima. To ce si-
gurno pomocdci promociji plaze, ali i samog grada
Korcule. Uglavhom je prilagodena za kretanje
kolicima; jedino sto smatram manjom preprekom
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jest granica izmedu poploc¢anog i betonskog dijela
na kojoj se kolica moraju malo podici, Sto otezava
kretanje osobama s invaliditetom.

Smatram da je dugoroCni problem to sto je u
obnovu i preuredenje plaze investirao viasnik
hotela, a ulozeno namjerava vratiti, izmedu osta-
log, i iznajmljivanjem lezaljki za plazu.

Ocekivali smo da c¢e koristenje dizalice za invalide
postati dio nase svakodnevice, no prve su infor-
macije bile da se dizalica nec¢e modi koristiti jer se
tehnicka sluzba u hotelu nije dobro organizirala.

Ali uz puno razmislianja i konzultacija problem je
rieSen tako sto ¢e upravijaC dizalice biti smjesten
kod spasioca na promatracnici i on ¢e upravijati
dizalicom. Bila sam sumnijiCava, bojala sam se da
Ce dizalica biti beskorisna, jer to ne bi bilo prvi put
da sam u neugodnoj situaciji.

Naime, u Lumbardi na plazi Bilin Zal postoji vec¢
jedna dizalica koju nisam ni pokusala koristiti jer se
spusta u pjescani plicak iz kojeg se plivati moze
stotinama metara kroz isti takav plicak. Dakle, be-
skorisno i neiskoristeno.

A ja sam mislila da vece gluposti od rampe na
stubama trajekta Trpanj — PloCe ne moze biti. Ta
rampa, o kojoj smo vec pisali prije nekoliko godina u
novinama, a promijenilo se nije nista, do brodskog

Prilagodba

salona (tvrdi posada) vozi pola sata i jednako toliko
dolje, a voznja cijelim kanalom traje sat vremena.
Zato me oni uvijek nose i gore i dolje.

Dakle, plaza je nova, uredena, uglavnom dostupna
kolicima, barem onaj dio uz more.

Ima zamijerki, ali niSta nije savrseno. Pozivam sve
da dodu posijetiti novu plazu u Korculi, nece poza-
liti. Zabava i sigurnost su zajamcene, a slobodno
me mozete i potraZziti radi druzenjal
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| ti to mozes
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Kako mi je putovanje promijenilo zivot

Preuzeto s: www.putoholicari.rtl.hr
Napisao: Slaven Skrobot

Ne znam ni sam odkuda da krenem i kako da
vam predstavim svoju pricu na sto kradi i jed-
nostavniji nacin o pogledu na svijet i putovanjima
iz_malo-drugacije perspektive od one uobicajene.
Nisam neki od pisanja, niti sam ikada zapravo
pisao, Noevo Mmojeg pokusajal Znam da je-tekst
malo duzi, ali htio sam vam svoje iskustvo barem
donekle detalino opisati, haravno moglo bi to biti
puno duze.

Pa, da krenemo! Oduvijek sam bio avanturistiCkog
/ pustolovnog duha i uvijek sam se vidio u putova-
njima oko svijeta, no nazalost svatko od nas mora
proci onaj period u zivotu za koji kasnije kazemo:
sMa bio sam mlad i glup“, pa sam tako radie
odlucio ostati doma 18 dana sam (znate da je to
vrhunac kad ste srednjoskolac) i ne otic¢i na put sa
svojima u Siriju i Jordan. Upravo tako, toliko mlad i
glup!

S 283 godine zivot mi se u sekundi preokrenuo
naglavacke jer sam dozivio nesrecu i ostao
paraliziran od vrata nadolie te zavrsio u kolicima.
Nakon poduze rehabilitacie mislio sam da je sa
mnom gotovo, da vise nikada necu iskusiti svijet
na jednaki nacin kao prije. Zahvaljujuci mojoj okolini,

tj. prijateljima koji su uvijek imali “lude” ideje, odva-
Zio sam se na svoj prvi put nakon nesrece i to u
Sarajevo za Novu godinu. Mozda se to vama i ne
Cini kao nekiput, ali meni tada, u toj situaciji bio je
velik iskorak iz comfort zone. Buduci da mi je radi
ozliede uviiek hladno, a u Sarajevu je bilo -14°C,
onda vam moze biti jasno kako sam se proveo.
Nakon tog puta, bez obzira koliko sam se napa-
tio, dosla je i moja glad za putovanjima, sve dalje i
sve lude, tako da je mama Sizila, a ja sam smisljao

rute. DoSao je Berlin, Munchen, Madrid, Budva,
te raznorazni festivali po Europi i koncerti. Sve je
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to mene ispunjavalo na jedan poseban, drugadiji
nacin. Prozivljavao sam to drugacije, naravno iz
perspektive osobe u kolicima, promatrajudi svaki
rizol, svaki kamencic i svaku prepreku na mome
putu. U Madridu sam se prvi put nakon 5 godina
vOZzio u putnickom autobusu jer su svi prilagodeni,
meni je to naravno bio veliki dozivijaj. Zamislite, ljudi
putuju na drugi kraj svijeta, skijaju, plivaju, a meni je
sve bila bas ta voznja u busu.

Na svim putovanjima u Europi bilo mi je lijiepo, na
svakom sam nesto novo iskusio, dozivio i vidio. No,
fallo mi je nesto... nesto dalje, egzoticnije, toplije,
divlie, neki novi pothvat, ludi po mogucnosti. Odu-
viek sam zapravo bio fasciniran pustinjama. Ima
u njima nesto... nesto egzoti¢no, liepo, smirujuce
i misticno. | dok su maoji prijatelji / poznanici puto-
vali, a ja samo promatrao njihove avanture, ja sam
doma razmisljiao: gdje bih mogao na put? Nesto
pustinjski, egzoticno, ne skupo, a blizu? | tako mi je
pao na pamet Maroko! Ali s kim? Kako!? Pa to je
ipak pustinja, kako s kolicima tamo? Nista nije pri-
lagodeno... godinama sam sanjao pustinju, prizor
onog “pjeskovitog i prigusenog” zalaska sunca,
sebe kako' lezim na vrhu dine, sam sa sobom, u

: _mlru i sa svopm mlshma te jahanje deva na zalasku
‘sunca.

| tako. sam Jednog dana upoznao SVOJU sadasnju
dievojku i u razgovoru s nJom shvatlo da oboje

- zelimo i volimo putovati, i da nam je oboma velika

zeIJa upravo Maroko! Ali, kako? Kako sami? Vje-
rujte mi, jaka je ona, mozemo mi svastaT"e“ smo

- bili svugdje sami, ali ovo je |pak Jedari Visi nrvo, e
doslovno se ne bismo mogli maknuti dalie od Ma- ~~

rakesa. Doslo je lieto, otisli smno namore i siedmo s
prijateljima vani, a kad meni prijatelj: “Ajmo nekamo

na put, negdje dalie!”, a ja odmah: “Uh, amo-u--

Maroko! Blizu je, egzotika, nije skupo”. Odmah
nakon njega nadovezao se drugi prijatel;: “l ja bih
Maroko”. | samo tako, spontano, dogovorili smo
se da idemo u Maroko.

Istrazivao sam i istrazivao danima... kako kao
osoba s invaliditetom na devu? Kako s kolicima
po pustinji? Gdje spavati? Kako obaviti WC? Hoce
li mi madraci biti pretvrdi i hocu li nazuljati svoju
osjetljivu kozu? Kako ¢u sjediti tako dugo u avionu

(maksimum do tada mi je bio 1h30min). Ajime, &to ||

ako dobijem probavne smetnje? Kako strpati sve

stvari u jedan kofer, a imam ih, vjerujte mi, zbog
situacije, duplo vige nego ostali ljudi? Bezbroj pita-
nja, a nigdje odgovora, nigdje! Pa koja budala ide

u kolicima u pustinju? Iz Hrvatske? Pa... idem jal
Ljudi su mi rekli da sam lud, pa i oni u kolicima, a'i
oni bez kolica. Baka i deda su mi rekli: “Otet Ce te

| ti to mozes

ISIL”, ali meni se sve to skupa dopadalo i samo mi
je davalo jos vecdu volju za odlaskom.

Slijedio je odabir ture i vodica za pustinju. Plan je bio
14 dana i krug oko cijelog Maroka. Vidjeti i dozivjeti
sto viSe toga. Nas 6! Skupio sam sve informacije,
napravio popis od desetak vodiCa i napisao jedan
veliki mail u kojemu sam detaljino opisaoc Moju situ-
aciju te kako i na koji nacin zelim dozivjeti to sve jer
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sam zelio naci vodiCa koji ¢e se doista potruditi oko
nas i mene. | tako, posaliem ja mail oko 1 u nodi, a
kada ono u 2 ujutro meni stize mail od Mustafe:
“Hello Slaven, | take you to desert”. Kupio me
odmah!

DoSao je taj dan! Polazak! Idemo u Afriku! Ceka
nas vrucina i sunce! Preporodit ¢u se! Slijiecemo u
Marakes, a kad ono vjetar i kiSa, ne znam kolika je
bila temperatura, ali bilo je jako hladno, a ja imam
jednu jedinu majicu s dugim rukavima! O detaljima
mojega doslovnog Cupanja iz aviona i nosenja
od strane dva slabasna Marokanca nekom cu
drugom prilikom. Proveli smo dva dana u Mara-
keSu. Kaoticne, uske ulice, mirisi, zacini, suveniri,
prodavadi, sve se nesto dogada u svakom kutku
grada, liudi mi govore “Welcome to Morocco”,
“As-salamu alaykum”, neki me cak grle, neki po-
kazuju poniznost prema meni spustanjem glave, s
lijeve strane mi dolazi magarac, s desne motor...
ovaj trubi, ongj viCe, ovaj mi stavlja zmiju oko vrata,
onaj majmuna, a ja bespomodcno govorim “No, no
thank you”, oni me ne dozivijavaju, a moji me brane
i vuku od njin. Zalazak sunca na krovu kuce, palme,

palme, jos palmi, najbolji sok od narance koji sam
pio u zivotu, Caj od mente, masline, palace, zacini,
hrana, itd.! Vec¢ sam se zaljubio, a nismo ni krenuli.
Nastavlamo kombijem preko Atlasa prema pu-
stinji (Merzouga) u pratnji naseg vodica Mustafe i
vozaca Mohameda. Na putu se zaustavljamo na
prijevoju Tizi N’Tichka (2260 m), nakon toga sta-
jemo u tvornici arganovog ulja, te na vidikovcu s
kojeg vidimo veliki planinski lanac. Put nastavljamo
do Ait Ben Haddua koji nismo dozivjeli radi loSeg
vremena (ja sam se smrzavao cijelo vrijeme), a vje-
rujem da je fascinantan kada ga obasja sunce! Stali
smo pogledati jos dva Kasbaha (citadele) i nastavili
svoj put prema Dades Gorgeu. Tu smo vecerali uz
zvukove bubnjeva i mirise SiSe (nargile) koju smo
nakon vecCere i sami “degustirali” ispod zvjezdanog
neba u dolini.

Rano budenje, dorucak i nastavlamo svoju turu
prema pustinji. Stajemo pogledati Monkey Fingers
— planinski lanac proSaran malim vrhovima nalik
prstima majmuna, po ¢emu je ocito i dobio ime.
Zaustavlamo se na cik-cak cesti — nevjerojatnoj

cesti isprepletenoj ostrim zavojima, na Sto nam
Muhamed govori, i pokazuje video kako je ovdje
snimana reklama za Chevrolet. Nisam izlazio iz
auta da ne gnjavim ljude, vrebao sam bolje trenut-
ke. Cijelim putem se vozimo uz prekrasan krajolik,
iz planine u dolinu, iz doline u ravnice, beskonacno
ravne ceste kao iz filmova, magarci, deve, palme...
Sjedim naprijed, sluSam muziku dok svi spavaju, i
zamisliam koliko je ovo sve prekrasno, koliko sam
vec toga vidio, koliko toga Maroko ima za ponuditi,
a nismo ni na pola puta. Zaustavljamo se u nekom
gradicu, tik uz cestu i neki Stand gdje nas oblace
u njihovu narodnu nosnju. Naravno, izgledamo
smijesno i vjerojatno nam se svi smiju iza ugla,
ukljuCujuci Mustafu i Muhameda. Lijep je dan, na-
stavliamo prema Todgha Gorgeu, kanjon omeden
liticama visine do 400 metara kroz koji teCe rijeka.
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Izlazimo iz auta, a kad ono - kisal Naravno, zasto
bih ja imao srece? Brzo smo prosetali kroz kanjon
(kako tko), usli u kombi i nastavili put. Lijepi krajolik
se nastavlja, kiSa prestaje, i raspolozenje je odmah
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bolie. Ugledam savrseno ravnu cestu kojoj se ne
vidi kraj, nigdje niCega, doslovno pustinja (ona
makadamska), te tu i tamo pokoji grm. “Ovdje
stajemo”, govorim ja, buduci da svoju priliku ranije
nisam iskoristio. Oduvijek sam se zelio voziti ova-
kvom cestom, zamisljao sam nesto poput Arizone,
alii ovo je dostojno. “Izlazim” iz kombija, tj. vade me
van i guram se malo po cesti, dozivliavam ju na
samo meni poznati nacin! Naravno, morao je pasti
fotosesn.

Krajolik se mijenja, iz smedeg i kamenitog krajolika
ulazimo u pjescano-zuti. Pocelo se jako obladiti i
dogada se ono sto nismo ocekivali — pjesCana olujal
E, to je nesto sto treba dozivjeti! Prozor mozes
otvoriti jedino ako Zzelis progutati Saku pijeska.
Fascinirani smo svi, no ipak nhas malo brine vrijeme
u pustinji. Ulazimo u Merzougu (grad na rubu pu-
stinje), sve je pusto, nigdje nikoga, pada kisa, puse,
grmi i sijeva. Dolazimo pred nas “hotel” — gradevina
visoka oko 3 metra napravijena od blata. Unutra
se smijestamo i provodimo vecer zabavljajuci se u
sobi jer je vani apokalipsa.

Ujutro doruckujemo, dolazi Mustafa i slijedi najvece
razoCarenje (za mene) na ovome putu. Mustafa
mi govori da ne mogu na devu, da je nemoguce...
samo tako je to rekao, kao da je prije 5 minuta pitao
ljude za to, a nije se pripremio unaprijed. Jako me
to rastuzilo, i razljutilo, jer to je bilo nesto Sto sam
jako htio i jasno sam mu sve objasnio i on je rekao:
“Sure, for you big camel then” i plan je bio da nas
je na velikoj devi dvoje i da se ja drzim za prijatelja
ispred. No, tako je kako je, i ne damo se smesti i
da nam to pokvari raspolozenje, te nas troje do-
govaramo izlet dzipom (ostali ostaju na bazenu),
sto nam se pokazalo punim pogotkom na kraju,
pogotovo za mene. Ne njihov ostanak na bazenu,
vec nas odlazak na izlet.

Po nas je dosao mladi decko, Muhammed (tamo
se svaki drugi tako zove), koji je navodno miladi
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brat naseg vozaa Mohameda. Upoznajemo
se, ulazimo u dzip i krecemo na izlet. Prvo je na
redu jezero usred pustinje, stajemo na vidikovcu
i kre¢cemo prema drugom vidikovcu koji se nalazi
na vulkanskom krajoliku, {j. tlu. Govori nam nekim
improviziranim engleskim da je tu nekad bio vulkan
- logi¢no. Stajemo kratko i sliedeca destinacija je
- pustinja! Ona prava pravcata pustinja, s dinama,
hrpom pijeska i niCega vise. Vozimo se po dinama,
a na svakoj uzbrdici Muhammed vice : “Afrikaaaa”,
aimis njim dok na radiju svira marokanska glazba,
nesto poput narodne glazbe. Pase nam, stvara
dodatni ugodaj. Stajemo na samom vrhu jedne od
dinaijedva Cekam izi¢i van! Cura i prijatelj me vade
van i eto me, usred pustinje! Nevjerojatno je tesko
gurati kolica po pijesku, sva sreca, pa mi je prijatel]
vaterpolist, pa je jak k'o bik. OdluCuje da je bolja so-
lucija da me on sam nosi, a da cura dogura kolica
za nama. Dovodi me na sami vrh dine, posjeda u
turski sijed i ostavilja samoga, bas onako kako sam
zamisljao i pisao ranije. Osjecaj je kao da sam na
skijanju, na vrhu planine, ali da je lieto uz snijeg.
Nevjerojatna tiSina, Cuje se samo povjetarac tu
i tamo, nigdje nikoga, a i jos nas je posluzilo pre-
krasno vrijeme. Sjedio sam tako i uzivao, upijgjuci
zrake sunca kao neki guster. Ostvarilo mi se ono o
¢emu sam dugo mastao! Muhammed nam je dao
vremena koliko smo htjeli. Nakon toga uputili smo
se u jedno malo selo gdje smo uz ¢aj od mente i
ples (kako tako - ja izgledam poprilicno glupo dok
“plesem”, pa to uglavnom izbjegavam) uzivali u
domacoj Gnawa muzici.

Slijedi nas highlight izleta, a to je bio posjet nomad-
skoj obitelji usred nicega. Doslovno ravna pustos
u blizini granice s Alzirom. Na putu smo tu i tamo
naisli na koje drvo akacije za koje nismo ni znali da
ih ima tamo u Maroku. Dolazimo pred nastambu
usred niCega i u daljini uoCavamo djecu kako
tré¢e prema nama. Njih sedmero tocno. Dosli su
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do auta, sasvim znatizeljnih lica, ali zmazanih od
prliavstine, krmelja i bala. UoGavaju kolica, i odmah
se aktiviraju, primaju ih, drze, pomazu, a vjerojatno
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ih nikad u zivotu nisu ni vidjeli. U “kuci”, tj. nastambi
Zive muskarac, njegove tri Zene, njihovo sedmero
djece i jedna ili dvile koze. Vode nas u otvoreni
Sator gdje nas jedna od zena posluzuje Cajem od
mente. Igramo se s klincima, zezamo, saznajemo
njihova imena. Fascinantno je gdje i kako zive i kako
se igraju, snalaze i koliko su sretna. Najmanjem
smo dali lizalicu i pratili njegovu reakciju — neopisiva
sreca. Napravili smo sliku s klincima, svakome dali
po jedan novcic, radi Cega su bili presretni, te se
zaputiliprema dzipu. Nakon Sto su me stavili u auto
klincima smo na “koristenje” posudili kolica, gdje su
stavili najmladeg brata i gurali ga okolo po pustiniji.
Nazalost, pozdraviiamo ih te se rastajemo, i od-
lazimo natrag medu dine, masu nam. Djecica su
nas osvojila. Takvo nesto nikada nismo ocekivali,
takvo iskustvo, spontano! Sve bih ih uzeo doma
sa sobom! Vratili smo se na drugi vrh dine, napra-
Vil pauzu te se uputili prema “hotelu” gdje su moje
suputnike cekale deve, a mene dzip za odlazak u
pustinjski kamp, u srce pustinje gdje noc¢imo.
Dolazimo pred “hotel”, i dize se nova pustinjska
oluja. Guzica me vec toliko boljela od dzipa i ek-
stremnije voznje da sam zapravo bio sretan Sto ne
idem na devu, pogotovo po kisi i pjescanoj oluii.
Oni su otislina deve, a mene i prijatelja je vozac od-
vezao u kamp. U kampu sve mrtvo, mokro, nigdje
nikoga... Ulazimo u Sator, sve vlazno, ne mozemo
vjerovati da nas je ovakvo vrijeme zadesilo. Na
krevetu sam imao rupu promjera jednog metra -
savrseno za mene. Suputnici su dosli jedno pola
sata iza nas, naravno, smrznuti i mokri do koze (ja
bih vierojatno umro da sam otiSao s njima). Pre-
svukli su se, malo smo se odmorili u Satoru, i otisli
u glavni Sator na vecCeru uz bubnjeve i druzenje s
drugim gostima kampa. Trebala je to biti no¢ pod
najliepsim zvjezdanim nebom uz vatru, ali kako mi
nemamo srece, dobili smo kiSu i munje te ostatak
noci proveli u Satoru.

Budimo se u pola pet, oni odlaze na deve prema

“hotelu” uz izlazak sunca, a mi c¢ekamo dzip, i pro-
matramo izlazak sunca. Nakon ekstremne voznje
po dinama stizemo u hotel gdje se pakiramo i po-
Nnovno sastajemo s Mustafom i Mohamedom koji
nas voze za Fes.

Sam put je trajao 8 sati, a presli smo iz pijeska u
zelene doline, vidjeli krave i magarce, krajolik je i
dalje bio predivan. Vidjeli smo plantazu palmi dugu
13 km te trazili majmune u cedrovoj Sumi. Dolazimo
u Fes, parkiramo kombi i opkoljuje nas doslovno
dvadesetak ljudi. Kucaju po vratima, vicu, bore se i
prepiru tko ¢e nam nositi torbbe za doslovno jedan
euro. Skoro je izbila tuca i izgledalo je kaoticno,
tu sam se prvi put osjecao nesigurno. Po nas je
dosao djelatnik iz riada i odveo nas prema riadu.
Ono sto sam dozivio u tom kratkom periodu do
riada nisam nigdje. To se zove kaos — uske ulice,
hrpetina ljudi, probijanje, lijevo vise komadi mesa,
desno razno voce i povrce, zacini, zoo shop u
prostoru upola manjem od garaze, viCe ovaj, vice
onaj, ovaj kokoski trga vrat, ovaj me pita hocu li

hasis, drugi nudi nesto trece... ma kaos. Ulazimo u
riad — mir. Nevjerojatna razlika. U Fesu smo proveli
dvije noci. Fes je grad koji treba dozivjeti! Bio sam
jednom i hvala, dovidenja i nikada vise, ali nije mi
Zao ni minute provedene tamo. Nakon Fesa po-
sjetili smo jos grad Meknes i Volubilis — arheoloski
lokalitet rimskog grada.

Sljedi nam Chefchaouen - prekrasan, slikovit i
miroljubiv stari grad na sjeverozapadu Maroka.
Grad je poznat po ku¢ama obojenim u plavu boju.
Dolaskom u riad domacdin nam govori: ,You are
crazy! Chef with wheelchair”, ocito fasciniran nasim
podvigom dolaska kolicima, posto je Chef na brdu
i prepun je uzbrdica, nizbrdica i stepenica - za nas
nikakav problem! Ovdje noc¢imo, razgledavamo
grad i dojma smo da je totalno suprotan od svega
do sad. Miroljubiv, lijep, sladak, dobri ljudi, susretljivi,
svi nude pomoc, hoce se slikati — ma super! Odu-
Sevio nas je. U Chefu nas preuzima drugi vozac i
S njm nastavlamo prema Tangieru. U Tangieru
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pravimo kracu pauzu radi pogleda na Gibraltar Shvatio sam da Zivot nakon ovakve nesrece i dalie
te nastavljamo prema glavnhom gradu Maroka — moze biti super, lijep, i zabavan, i da trebam cije-
Rabatu. Brzinsko razgledavanje najbitnijin atrakcija niti zivot koji i kakav imam, jer uviiek postoji netko
i polazak za Casablancu. Tu smo odlucili pogledati kome je gore, nazalost.

njihovu dzamiju “Hassan Il Mosque” koja je najveca
u Maroku, druga najveca u Africi i peta u svijetu.
Stvarno je ogromna.

| kona¢no, Cekaju nas pravi morski gradici. Prvo do-
lazimo u El-Jadidu kojom smo prosetali, pogledali
zalazak sunca, vecerali i otisli spavati. Ujutro kre-
¢emo za Esauriu. Predivan ribarski gradic¢ na obali
Atlanskog oceana. Cim smo dosli, na tabli nekog
auta sam ugledao natpis : “Esauria — the wind city”.
Prekrasno, za mene stvoreno! Sva sreca da je bilo
poprilicno toplo, inace bih umro od tog hladnog
vjetra. Ono sto definitivho treba okusiti jest odlazak
na njihov fish market, kupiti ribu — naravno, i cjienkati Jedan od maqjih “hobija” je skuplianje pijeska iz
se, i onda to odnijeti u ulicu gdje vam to ispeku za  svih krajeva svijeta! Radim ovo sad vec ima 10

smijesne novce. U Esauriji smo proveli dva danai  godina i sakupio sam vise od 120 bocica do sad.
jako nam se svidjelo — svakako bih ovdje mogao
lietovati!

Ujutro krecemo za Marakes, gdje provodimo
zadnja dva dana naseg puta. Predzadnji dan smo
dogovorili s vozacem da nas vozi na dvosatni izlet
u “Ouzoud falls” svega 2 sata voznje od Marakesa.
Tamo smo imali priliku gledati predivan vodopad,
i druziti se s majmunima u prirodnom okruzeniju.
Vracamo se po treci put u Marakes svijesni da
je nasoj pustolovini dosao kraj. Ujutro letimo za
Veneciju.

Australiju i Dubai nazalost nisam posjetio, no to ne
znaci da necu, mozda zahvaljujuci upravo vamal |
Sto se ti¢e izbora izmedu Australije | Dubaija, oda-
brao bih Australiju. Zasto? To bi za mene svakako
bio vedi izazov, ima vise za vidjeti, divlja je (barem
neki dielovi), i oduviek sam htio otici tamo, pa
zasto ne? Ne bih se zalio ni na Dubai, naprotiv!

Sto za mene znace putovanja i kako -
mi je putovanje promijenilo zivot?

Zamene putovanja znace ukratko - slobodu. Osje-
¢am se slobodno kada putujem, osjec¢am se manije
kao osoba u kolicima, veliki iskorak iz comfort zone
i neki strah, na kraju nagraden novim iskustvom,
pricama, dozivijgjima i zivotnim lekcijama, jer ako
me nesto naucilo o Zivotu osim moje nesrece, to
su putovanja!l Maroko mi je promijenio zivot tako
da sam shvatio da ne Zelim tu stati, da me kolica u
nicemu ne bi trebala, i nece sputavati, te da uvijek
tezim neCemu novome, ludem i zahtjevnijem. [
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U razgovoru sa Slavenom

Sugovornik: Slaven Skrobot
Pitanja pripremila: Ana Pasali¢

Mozete Ili ukratko recéi
putovanja?
Ukratko, definicija putovanja za mene bi bila:

sloboda.

svoju definiciju

Sto Vas motivira na putovanja? Sto je to Sto
Vas gura u ovakve izazove...?

Motivira me put u nepoznato, novi svijet, ljudi,
kultura, osjecaj slobode i nova iskustva. Ono
Sto me gura u ovakve izazove jest avanturi-
stiCki i pustolovan duh te zelja za necim novim
i drugacijim.

Kako okolina reagira na Vasa putovanja?

U pocetku su svi bili u strahu, sto je u pot-
punosti opravdano i razumiljivo. Moje ideje i pri-
preme su konstantno bile pracene nekakvom
brigom, obeshrabrivanjem i strahom. Zna se to
dogadatii danas, ali danas vec svi znaju dame
ne mogu odgovoriti od neCega sto si zacrtam,
tako da su se vec navikli i pomirili s time.

Gledajuéi Vase slike, na putovanju niste
sami, tko Vam obi¢no pravi drustvo?
Uglavhom putuiem s djevojkom. Po Europi
i nekim wvecdim, prilagodenim gradovima
mozemo sami i nije nam problem na ,cesti"
pitati za pomoc. Ako se radi o nekoj daljoj, eg-
zoticnijoj destinaciji, onda nam se pridruzuju i
prijatelji ili judi koje pronadem putem interneta.
Kada putujemo dalje, preferiram da nas je vise,
kako bi sve bilo puno lakse, spontanije i kako
bismo mogliimprovizirati u nekim problematic-
nim situacijama.

Nije uobic¢ajno da osobe koje se kre¢u pomocu
invalidskih kolica putuju toliko ¢esto. Kako
izgleda Vasa priprema za putovanje?

Imam par destinacija koje su mi na listi priorite-
ta, koje bih htio posjetiti. Naravno, prvo ispitam
ako je netko od prijatelja za neko putovanje pa
se po tome ravnamo. Kada se pruzi prilika za
jeftinim kartama, onda pocinjem s planiranjem.
Prvo sagledam Sto se sve isplati vidjeti na toj
destinaciji'i-po-tome, ovisno o danima, pravim
rutu i plan. Istrazujem do najsitnijin detalja kako

mi niSta ne bi promaklo i kako bih sveo poten-
cijalne probleme i prepreke na minimum. Znam
se pripremati, tj. istrazivati za put i po dva do tri
mjeseca prije nego Sto imam konacni plan.

Nabrojite par stvari iz torbe bez kojih ne
idete nikamo na put?

Kateteri, daska za WC, fotoaparat i debela
hudica.

Koji biste savjet dali samom sebi, dan prije
kretanja?
Da se naspavam, jer mi to nikada ne uspije.

8. Sto Vam je zanimljivije kad dodete u neku

zemlju - ljudi ili znamenitosti?

Volim apsolutno sve kada nekamo putujem.
Bili to ljudi, znamenitosti, hranaili nesto drugo.
Prvenstveno putujem radi nekin znamenitosti,
no, ono Sto me na kraju ipak najvise odusevi i
ostavi neki utisak su ljudi.

Pretpostavijam da ste na Vasim putovanjima
pratili pristupaénost, Sto nam mozete ispri-
¢ati na tu temu?

Pristupacnost po Europi, pogotovo po vedim
gradovima poprilicno je dobra. Berlin je, pri-
mijerice, jedan od najprilagodenijih gradova u
Europi, tamo doslovno nisam naiSao na neku
prepreku. U Madridu su apsolutno svi busevi
prilagodeni i imaju rampu, pa i oni medugrad-
ski. Na stadionu imate opciju dobiti asistenta
(besplatno) koji vam je na raspolaganju za bilo
sto. Kao jako prilagodene zemlje jos bih naveo
Ameriku i Australiju, koju cu posjetiti, nhadam
se, U rujnu ove-godine. Sto se tide Afrike i
bliskoistocnh zemalja, sto ja preferiram, stvari
su nazalost malo drugacije. Jako je slaba pri-
lagodenost, informacije su tesko dostupne il
ne postoje pa je tako i cijeli proces tj. postupak
izrade plana i planiranja dugotrajniji. Kao osobu
s invaliditetom i u kolicima, rijetko koja agen-
cija ¢e vas ,uzeti“ sa sobom, nazalost. Zato u
vecini zemalja postoje posebne agencije koje
se bave iskljucCivo time, ali one su uglavnom po
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dva do tri puta skuplie od obi¢nih. Ja preferi-
ram iskljucivo sve sam istraziti i tako putovati.

10. Jeste li u ijednom trenutku tijekom ekspedi-
cije osjetili da Zelite odustati?
Jedini trenutak kada sam pomislio na tako
nesto bio je kada smo silazili niz 850 stepenica
s vrha jednoga hrama u Jordanu. Imao sam
osjecaj da mi nesto s tijelom nije u redu i da
sam se nazuljiao te me jako brinulo kako Cu i
hocu li moci nastaviti. Uglavnom sam uzasno
tvrdoglav i kada nesto zacrtam, to i napravim,
makar iSao glavom kroz zid. Tada su mi svi
govorili kako necu uspjeti, da sam lud, no, to
mi je samo dalo jos vise volje da uspijem!

11. Imate li neki savjet za putovanja? Kako puto-
vati, kako odabrati destinaciju?
Svatko ima svoj ukus, zelie i mogucnosti. Mene
npr. odusevljava Bliski istok, a moju prijateljicu
Island, Sto je meni uzasno jer slabo podnosim
hladnocu, ali, oti¢i ¢u i onamo uskoro! Pret-
postavliam da svatko od nas ima neku zelju
gdje bi zelio otici i o Cemu sanja. Najvaznije je
napraviti iskorak u svojoj glavi i kupiti kartu kada
dode trenutak za to, ostalo ¢e sve dodi
na svoje. Ljudi kukaju kako bi htjeli
putovati, ali nhemaju novaca; pa
odu u ducan i kupe televizor za
5000 kn. Danas su putovanja
dostupnija nego ikad, nisu
tolko skupa i sve je stvar
prioriteta. Za taj televizor, ja
odem na put od osam dana
u Jordan.

12.Koji Vam je najdrazi
suvenir?
Najdrazi suvenir mi je defi-
nitivno lampa, tj svijecnjak iz
Maroka. Cim sam ga ugle-
dao, zaljubio sam se i morao
sam ga imati. Svaku no¢ ga. ;
palim da-mi pravi drustvo- i
stvori ugodniju atmosferu.

13. Tko ili Sto Vas u Zivotu inspirira?
Najvise od svega me inspirira
glazba. Ako ¢emo o ljudima, onda
su to neki glazbenici i jedina osoba
kojoj zavidim, David Attenborough. Uz to,
tu su i neki putopisci, putnici, priroda, neka
znamenitost ili kultura, kao sto je npr. perzijska.
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Nas put na Maltu

Tekst: Sandra Paovic¢

ada sam dobila poziv jedne velike stomatolos-

ke tvrtke da odrzim motivacijski govor na Malti
u ozuiku, prvo sto sam pomislila bilo je: ,,Ovo je
jedinstvena prilika da posjetim Maltu”. Mislim da se
u protivnom ne bih nikada odlucila za taj mali otok
u blizini Sicilije i ne tako daleko od Afrike.
Odlucili smo ic¢i, kao i obi¢no, nas tri musketira,
odnosno Moj suprug Daniel, nas asistent Matijaija.
Poceli smo planirati put par mjeseci ranije i ugle-
dali odli¢nu priliku da letimo direktno za glavni grad
Valletu iz Trevisa u blizini Venecije. Karte su bile
vrlo povoline, za povratnu kartu smo izdvojili oko
70 eura po osobi, a dodatna pogodnost je sto se
moze ostaviti automobil besplatno na ¢uvanom
parkingu zracne luke, naravno uz iskaznicu da ste
osoba s invaliditetom.
Put je proSao bez problema i kada smo sletjeli u
Valletu prvo smo potrazili taksi koji bi nas odvezao
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u hotel. Ostali smo zacudeni da smo voznju platili
na Salteru prije ulaska u taksi, a cijena je bila 20
eura, sto je, eto, rekli su nam, uobiCajena cijena za
skoro sve voznje koje cCete koristiti na Malti. Bez
obzira koliko imali prtliage, bila guzva ili ne, cijena
je 20 eura.

Voznja je trajala oko 25 minuta, a dok smo se
vozili promatrali smo vrlo zanimljiv krajolik koji je
jako podsjecao na Afriku i vrio malo na Europu. Od
mirisa koji je karakteristiCan za Tunis do velikin kak-
tusa koji su divije rasli uz cestu pokraj velikih stijena i
zanimljivin oblika kamenja. Bili smo doista zacudeni
vrlo zanimljivim krajolikom.

Hotel u kojem smo odsjeli nalazio se direktno u
shopping centru, Sto je isprva bilo malo zbunjujuce,
ali nakon sto smo se nekih desetak minuta snala-

zili izmedu trgovina pronasli smo recepciju i nakon
prijave sve je funkcioniralo sasvim dobro. Soba je
izgledala u redu, tus je bio priagoden kao i cijela
kupaonica, sto nam je bilo najvazniie, a imali smo i
zgodan mali balkon kaji je gledao direktno na more
i bili smo zadovoljini smjestajem. Dio u kojem se

nalazio hotel izrazito je turisticki opredijelien. Naziva
se St. Julians i prepun je kafica, hotela i restorana
koji su nabijeni jedan do drugoga, sto ne stvara,
ako ¢emo biti iskreni, nimalo lijep prizor. Malta je
dosta brdovita, neravna, a posebice St. Julians.
Medutim, Daniel i ja smo imali nase elektricne mo-
torcice kojima smo se kretali bez vecih poteskoca,
a s nama je bio i Matija da nam pomogne i asistira
kada negdje zapne pa smo slobodno krenuli u
istrazivanje otoka.

Prve vecCeri smo Setali St. Juliansom i nakon Sto
smo izgurali prvi kilometar velike uzbrdice, ruznih
i slabo prilagodenih ulica, izbili smo na Setnicu uz
more koja vodi direktno u centar Vallete i koja je

dugacka nekih 12 kilometara. Mi smo presli samo
dio puta, a kako je pao mrak i bilo je vrlo svjeze,
odlucili smo se vratiti u hotel.

Sliedeceg jutra nakon kave na balkonu, a bilo je
predivno vrijeme, kao stvoreno za dugu Setnju,
krenuli smo prema centru Vallete. Nudili su nam
voznju taksijem, medutim odlucil smo se za Setnju
jer smo bili odmorni i znatizeljni. Duga Setnica
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pored mora, poploCana i vrlo ravna, bila je ideal-
na za naSe elektricne skutere. Prolazili smo vrlo
zanimljivim krajolikom, drugacijim od nase obale.
Morska obala prepuna je zanimljivih stijena koje je
priroda sama kreirala kao i kule, zidine pored kojinh
smo prolazil, a neke su pretvorene i u restorane,
te su Cinile Setnju vrlo opustajucom i zanimljivom.
U daljini se nazirao grad podsjec¢ajuci nas na spoj
dubrovackin zidina i pjesCanog krajolika Tunisa.
Nakon prijedenih 7 ili 8 kilometara odIucili smo slje-
decih par kilometara prijeci gradskim autobusom.
S obzirom na to da je Malta vrlo mala, a stanovnika
ima previSe za tako mali otok, pravu guzvu smo
osjetili tek kada smo usli u gradski autobus. lako
je imao prilagoden ulaz za osobe s invaliditetom,
svoj skuter sam skoro drzala u rukama jer nije bilo
mjesta niti za kotaCe skutera. Izlazak iz autobusa
bila je prava pustolovina i bila je samo srec¢a da
smo uspjeli izadi, a da netko od nas troje nije ostao
zaglaviljen. Zadnji dio puta opet smo malo pjesacilii
iskreno, nismo se bunili.

Dolazak u centar grada nije nas razoCarao. Prvo
smo ugledali veliku i stvarno prekrasnu fontanu
koja vodi prema zidinama koje Cine neku vrstu
bivSe utvrde, a iz nje se preko malog mostic¢a ulazi
u centar grada. Impresivan i sasvim sigurno pose-
ban ulazak u centar Vallete.

Prepuna caffe-barova, malih restorana, trgovinica,
kao i zanimljivin ulica od kojih su neke ravne, a neke
samo ulicu dalje vrlo brdovite te Cine zanimiljiv prizor.

Ono sto nas se posebno dojmilo jest tiSina i mir koji
okruzuje sam centar. Cuju se samo ljudski glasovi,
gradski pjevacdi i ptice, sto je bilo pravo osvjezenje.
Potpuno je osloboden gradskog prijevoza bilo koje
vrste, automobila, motora ili drugih bucnih prije-
voznih sredstva. Centar nije velik, moze se prijedi
u roku pola sata lagane Setnje, a ako bas imate
zelju da vas se vozi, postoje mali elektricni autici
koji nemaju vrata i izgledaju zanimljivo. Proveli smo
oko dva i pol sata Setajuci i ispijajuci kavu u glavnoj
slastiCarnici na trgu Vallete. U hotel smo se vratili
taksijem po cijeni od 20 eura, zadovoljni i iscrpljeni.
Treci dan bili smo zauzeti obvezama konferen-
ciiskog predavanja, ali smo u veCernjm satima
pozvani od predstavnika hrvatske delegacie na
veceru u restoran koji je nudio zanimiljiv jelovnik.
Nepostojanje jelovnika je ono sto je bilo posebno
zanimljivo. Konobarica nam je na srpskom jeziku
objasnila da nema klasi¢nog narucivanja, nego da
odemo do izlozenog velikog staklenog hladnjaka
gdje ¢emo sami izabrati komad mesa ili ribe koji
zelimo kusati. Svi osim mene jeli su odreske vrhun-
ske kvalitete, a ja sam po prvi put probala crvenu
ribu naziva Red Snapperinisam ostala razoCarana.
Sliedeceg jutra, bududi da je bila nedjelja pa su
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nam mogucnosti bile ogranicene, odiucili smo se
ponovno za centar Vallete, ali ovaj put za posjet
trznici. Trznica je zatvorenog tipa, na dva kata spo-
jena liftom, tako da smo se kretali bez problema.
Prepuna je proizvoda domace proizvodnje od tje-
stenina, meda, zdravih namaza, sapuna, predmeta
od drva. Svi su se proizvodi mogli i degustirati, Sto
je bilo jako zanimljivo, te smo uzeli svega po malo.
Ispostavilo se da je posjet trznici bio pun pogodak.
Ponovno smo prosetali centrom, pocastili se slasti-
cama iz glavne slastiCarnice koja je uviiek prepuna
pa se trazi slobodno mjesto, a nakon toga i obro-
kom u malom restoranu na terasi. Restorani su u
vecini slucajeva pristupacni, ne spadaju po kvaliteti
u top restorane, ali su sasvim zadovoljiavajuci, po
cilenama su vrlo sli¢ni Zagrebu.

Zadnji dan naseg proputovanja na Malti odlucili
smo se za turistiCki autobus “hop on hop off” koiji bi
trebao voziti na okolne znamenitosti, ali ostali smo
jako razocarani. Informacije koje smo dobili na ka-
paliku, a shvatili smo da je to uobiCajeno za Maltu,
bile su nedostatne da budemo sigurni sto bi bilo
najinteresantnije, pa smo se odlucili za jednu rutu
od otprilke 5 sati. Neudoban autobus koji jurca po
zavojitim ulicama nije bas vrlo turisticki. Medutim,
Malta se tek turistiCki razvija tako da ima i na tom
podrucju dosta za nauciti. U prvom dijelu razgle-
davanja prosli smo pored zanimljivin tvrdava i kula.
[zasli smo u malom ribarskom selu, htjeli posjetiti
dvorac, ali nam je nazalost bio neprilagoden pa
sSMoO ga samo razgledavali izvana. Daljnji dio puta
je nazalost bio gublienje vremena jer smo jurcali po
okolnim selima bez ikakvih informacija gdje smo li
zbog Cega je upravo to mjesto zanimljivo.
Sliedeceg jutra smo krenuli put Zagreba i sve je
proslo u najboliem redu.

Sve u svemu, bili smo zadovoljni posjetom Malti,
maloj otockoj zemlji koja se u principu sastoji od tri
naseljiena otoka, ali je Malta najnaselienija. Bogata
je povijescu i zanimljivim pri¢ama o vitezovima, kao
i vrlo slikovitim krajolikom. Mi bismo je preporudili
za posjet. Nisam spomenula da su sluzbeni jezici
malteski i engleski. Malteski jezik zvuci vrlo smi-
jesno i tesko je procitati njihova imena gradova.
Medutim, Culi smo na svakom koraku razne jezike
i Cinilo se da svaka osoba govori drugacije. Da se
morate snaci i na nasem jeziku, uspjeli biste bez
vecih problema jer se velik broj ljudi s prostora
bivSe Jugoslavije doselio na Maltu.




Kolicaska filmoteka

Interkontinentalno sopanje sapunom

Tekst: Janko Ehrlich-Zdvorak

asto ljudi gledaju turske ili meksiCke sapunice?

Uglavnom, to je zato jer se ljudi zele uvjeriti da
je drugima teze nego njima. Isto tako, jos bolje ako
se radi o nekom tko je bogatas pa mu se onda,
naravno, jos objesi kako novac ne kupuje srecu.
Eto, tako je nastao i francuski fim Intouchables,
2011. godine, a vidi cuda, po njemu i nekoliko
njegovih sliedbenika i to 2016. u Argentini, Insepa-
rebles, i Oopiri (Dah) u Indiji, te na kraju The upside,
americki film iz 2017. godine.
Svi se, naravno, nastavljgju na isti francuski cliché,
pritom je cijeli koncept potpuno preuzet iz Pretty
Woman, u kojem tvrdi kapitalist tvrdog srca osvaja

lokalnu schlampe

Oscar Martinez Rodrigo de la Serna

s ceste i postaje
Inseparables nienim  Pygma-
» ionom: uci ju

pristojnom pona-
Sanju, kupuje joj
liepu odjecu, vodi
ju u operu, a ona
zauzvrat otapa
njegovo kameno
srce i nakon ne-
izbjeznog kraha
u vezi dolazi do
§ iskrenog kajanja

gresnika te isku-
plienja i vjeCne
srece.

a-.'ﬂ.": |

=3 "‘-mrm' Bnm -
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tako, cijela ta
konstrukcija se
nastavIJa i U ovim
filmovima gdje Te-
traplegiCar zivi u
jednomizoliranom
"W svijetu i - najolaze
| reCeno - slikoviti
. Covjek u obliku
- Osobnog asisten-
= ta pretvara ga iz
B wet noodlea u
§ OsvajaCa zenskin
srca, a da paralela
= bude potpuna,
pritom se i sam
asistent  civilizira
i postaje bolj
Covjek. Naravno, izuzevsi prirodu odnosa izmedu
klijenta i davateljice usluga u Pretty Woman, tako
nesto nije moguce u ovom gestaltu, ali svaki put se
radi o ljudima iz polusvijeta, najcesce o nekom tko
je pusten na uvjetnu slobodu iz zatvora pa mora
nacdi bilo kakav posao.
Jasno je da se realnost osoba s invaliditetom uveli-
ke razlikuje od ovoga prikazanog u doti¢nim filmo-
vima i zapravo je vrlo neposteno na takav nacin
prikazivati i invaliditet i uslugu osobne asistencije,
buduci da ne treba ni dokazivati kako su takvi slu-
Cajevi uistinu vrlo rijetki, pritom je svaki od filmova
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RELEASING
TODAY

FEiranon '_ u

prikazan u osnovi
istom  okviru,
samo Sto su se
neki malo i odma-
knuli od osnhovne
konstrukcije tako
da je u argentin-
skom filmu osobni
asistent  bijelac,
u americkom se
fabula malo razli-
kuje od originala,
pogotovo kraj
filma, a indijski film
je jedna nevje-
rojatna  bollywo-
odska prica s
pjesmom, plesom
i puno doskocica
sporednih likova koji glume ¢udenje ili odusevijenje
publike koja gleda film. Potoniji je trakavica kojoj
nema kraja i po glumi se uistinu ne da pogoditi radi
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Kolicaska fimoteka

li se o ozbilinom filmui ili zafrkanciji, no ocito je to dio
lokalnog folklora i ukusa publike.

Film koji smo i u proslom broju Mi rolamo analizirali,
a to je Don’t Worry, He Won't Get Far on Foot ne-
izmijerno je realisticniji, topliji, pristojniji i edukativniji
nego bilo koji od ova Cetiri filma o kojima smo danas
govorili. | koliko je bolji, toliko je i manje razvikan,
buduci da nije bajka, nego realnost. Ne kazem da
se svaka sitnica iz najintimnijin sfera zivota mora
prikazati na velikom ekranu u punoj slavi, ali pregle-
davanje ergele automobila u ovim fimovima zbilja
Ce biti daleko od svakodnevnice u kojoj zivimo i
necemo bas puno Modi nauciti iz jurnjave koje u
doti¢nim filmovima ne fali.

Kao sto, svima je jasno, zZivot prostitucije nije takav
kao sto se prikazuje u Pretty Woman, tako ni zivot
osoba s invaliditetom i osobni asistent nisu ni blizu
onome Sto se pokazuje u ova Cetiri filmska patulika
koji kao takvi navode neuku opcu publiku na krive
zakljuCke. Kazu da novac ne kupuje srecu, ali ipak
je lakse plakati u Mercedesu nego na biciklu.




Kakvih sve pomagala ima
Artfully mobile

Padlette je rucni remen za tablete koji olaksava dr-
zanje tableta jednom rukom. Istegnite silikon preko
dva suprotna ugla, a interakcija s jednom rukom
postaje prirodna. Cak i kad gestikulirate ili Setate,
Padlette ostaje na mjestu.

Tableti Cine tehnologiju Mmobilnijjom, pa su skloni
ispustanju. Pokrivamo ih u takvim sluCajevima u
nadi da ¢emo smanijiti stetu. Medutim, Padlette
ima drugacdiji pristup, pruzajuci vam vise mobilnosti
i minimizirajuci rizik od pada.

OsnivaC Hank Baker kampirao je kada je shvatio
kako je tesSko drzati tablet dok sjedi ili se krece.
Inspiriran nacinom na koji slikari drze paletu, Hank
je smislio dizajn iime.

Dizajniran kako bi odgovarao vecini glavnih table-
ta, Padlette se Cak uklapa u Vas sluCaj. Mozete
odabrati koji gornji kut zelite spajiti, s jednostavnim
dizajnom koji ga &ini privitkom za pricvrscivanje i
uklanjanje.

lzvor: https://www.thegrommet.com/padlette?-
crit.pid=camp.tZYD2cwI347v

RehaDesign Ultra-Grrrip

RehaDesign Ultra-Grrrip je pokrivaC za kotace inva-
lidskih kolica. Posebno je dizajniran za poboljSanje
prianjanja, vuce i stila vasih invalidskin kolica. Ovaj
kvalitetan pokrivac za kotaCe dizajniran je da bude
fleksibilan, udoban, a ipak hrapav. Stiti vase ruke i
olak8ava hvatanje poklopaca obruba za guranje.
Nema viSe ledeno hladnih prstiju zimi od hvatanja
metalnih obruca. U lietnim satima nema spaljenih
ruku.

lzvor: http://www.newdisability.com/rimcovers.htm
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Sustav za voznju i koCenje u invalidskim kolicima Wijit

Wit je odlican alternativni pogon i sustav
za lomlienje koji zamjenjuje kotaCe na
Vasim invalidskim kolicima i omogucuje
Vam da se zaustavite sigurnije, okrenete
ostrije, popnete se vise i idete dalie bez
bolnih ramena, poderanih rukavica i

prijavih ruku.

Ning Wijit povecava mobilnost i kontrolu.
Wijitove poluge koriste se za pokretanje
invalidskin kolica, umjesto standardnog
push-rima. Na vrhu poluge nalazi se
mijenjac, za prielaz izmedu naprijed,
neutralno i obrnuto. Mjenjac je posebno
dizajniran za jednostavnu uporabu, Cak i
za osobe s ostecenom funkcijom ruke.
Wijit dopusta korisniku da ode dva puta
dalie s pola napora primijenjenog na standardna invalidska kolica. Dok radnja poluge stedi vasu energiju,
ona takoder stedi ramena od povreda koje se Cesto ponavijgju i koje su uobiCajene kod standardnih
invalidskih kolica. Wijit se moze instalirati na vecinu standardnih ru¢nih invalidskih kolica.

lzvor: https://hr-livingspinal.glopalstore.com/active-mobility/the-wijit-wheelchair-le-
ver-driving-and-braking-system?utm_campaign=pr_r&utm_source=https://livingspinal.
com:443&utm_medium=wi_proxy&utm_content=en_US&utm_term=a

Stolne skare

\*‘z/‘\

Skarice su jedno-
stavne za uporabu,
jednostavna rucka
u obliku slova “T”.
Opruga ¢e automat-
ski ponovno otvoriti
Skare nakon otpu-

Stanja tlaka.

Skare se mogu
koristiti ili drzanjem
papira u fiksnom

polozaju i “pomicanjem” Skarama zajedno sa
svakim djelovanjem rezanja; ili drzeci Skare stabil-
nim (protuklizna podloga moze pomodi u tome) i
pomicanjem papira prema Skarama.

Otvarac za boce

Ovaj automatski
otvaraC za boce olak-
Sava otvaranje piva,
jabukovace ili sode.
Jednostavno gurnite
prema dolje i poklo-
pac se iskljuci. Zatim
se poklopac prikuplia
magnetom na strani
otvaraCa za boce.

Otvarac za bocu moze se koristiti jednom rukom
i nema potrebe za uvrtanjem il hvatanjem. Izra-
den je od nehrdajuceg Celika.
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Dogadanja

11.7.-18.8. 2019.
Ultra Europe Music festival

Gdje: Split

Cijena ulaznice: 1 dan €75, 3 dana €189

Kultura

10.7.-25. 8. 2019.
; Dubrovacke ljetne igre
; Gdje: Dubrovnik

A ZUT“"&%E TR - o

19.7. - 20 7 2019

Queenvention

Real Queerl

Gdje: Zadar 12.7.-21. 8. 2019.
Cijena ulaznice: 19.7. - 45 kn, Plava Laguna Croatia Open
20.7. -110 kn Umag
— s Gdje: Umag
23.8.-01.9. 2019.

Cijena ulaznice: Od 50 kn do
500 kn ovisno o danu

Gde: Varazdin . - ACKED = ZUI
i}

Spancirfest

18.8.-22. 8. 2019.
Sonus Festival

Gdje: Zrc¢e
Cijena ulaznice: Od 139€ do 26.7.-28.8. 2019,
219€ Judo Grand Prix Zagreb 2019

Gdje: Zagreb

JAVI NAM KAKVA JE PRISTUPACNOST KULTURNIH / SPORTSKIH SADRZAJA U TVOM GRADU!
Sve najavliena dogadanja odrzavaju se u prostorima posve pristupacnima za osobe u invalidskim
kolicima, a pozivamo te da istrazis pristupacnost dvorana za koncerte, kazaliSne predstave, izloZbe
te sportska dogadanja u svojem gradu i javis nam se na miroclamo@hupt.hr !
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Pristupnica

PREZIME

ADRESA

TELEFON

MOBILNI TELEFON

Fax

E-maAIL

DATUM | MJESTO RODENJA

JMBG

oiB

OSTVARENA STRUGNA SPREMA

(BEZ SKOLE, OSN. SKOLA, SRED. SKOLA, VISA SKOLA, SVEUCILISTE)

ZVANJE | ZANIMANJE

RADNI STATUS

(ZAPOSLEN/A - AKO DA GDJE?, NEZAPOSLEN/A, MIROVINA)

BRACGNI STATUS

ImAam DJECU

DiJAGNOZA

(PARAPLEGIJA, PARAPAREZA, TETRAPLEGIJA, TEFRAPAHEZA)

DATUM 0ZLJEDE

UZzROK OSTECENJA

(PROMET, RAD, SPORT, RAT, DRUGO - $TO?)

U DATUM

DIJAGNOSTICIRANOJ PARAPLEGIJI, TETRAPLEGIJI, PARAPAREZI, TETRAPAREZI ClJI JE

VAZNO! MOLIMO VAS DA NAM DOSTAVITE FOTOKOPIJU MEDICINSKE DOKUMENTACIJE O
' UZROK SPINALNA OZLJEDA ILI BOLEST.

CLANARINA SE SVAKE GODINE OBNAVLJA 1. LIPNJA. AKO JE PRISTUPNICA PRIMLJENA
NAKON 1. SIJECNJA, CLANARINA SE PLACA TEK OD 1. LIPNJA ZA SLIJEDECU GODINU.

Hrvatske udruge paraplegicara i tetraplegicara
Vladimira Varicaka 20, 10010 Novi Zagreb-Slobostina; Telefon: (01) 38 31195; Fax: (O1) 36 48 582
hupt@hupt.hr; www.hupt.hr; Ziro radun: HR532360000-1101528797; MB: 1441370




SpeediCath*Standard

Siguran, brz, jednostavan.
Dokazano.

Prvi kateter koji je
odmah spreman za uporabu.

SpeediCath Standard je nova generacija jednokratnih hidrofilnih

katetera za intermitentnu kateterizaciju na popisu pomagala
HZZ0-a. Odmah spreman za uporabu. Zahvaljujuci jedinstvenom Telefonska
hidrofilnom sloju vise ne morate pripremati kateter dodavanjem vode ili sluzba za korisnike

nano3enjem gela. Uz to 3to je primjena brza i jednostavna, SpeediCath 0800 200 086
dokazano smanjuje rizik od infekcija mokracnog sustava.*

Za dodatne informacije o SpeediCath kateteru i za narucivanje besplatnog
uzorka obratite nam se na besplatni broj telefona sluzbe za korisnike.

1. De Ridder DJMK et al: European Urology 2005 Vol. 48 (8), p 991-995.
* SpeediCath je najprodavaniji brend katetera u Europi. Coloplast sales data, GERS, IMS, Assoblomedica, Nefermed, PCA, 2012/13
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