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Vjerujem da je vecina upoznata kako sam na ovogodisnjoj izbornoj skupstini u svibnju izabran za
predsjednika HUPT-a. Zovem se Bojan Hajdin, imam 36 godina i dolazim iz Vrbovskog. Po struci sam
diplomirani ekonomist, no nakon automobilske nesrece 2014. godine, koja je rezultirala paraplegiom,
prekvalificiraoc sam se i otvorio svoju IT tvrtku. Hrvatski sam reprezentativac u obaranju ruke.
Preuzeo sam vodenje HUPT-a u najneizvjesnijoj godini, no to nas nije pokolebalo, vec¢ naprotiv, radimo
punom parom i ovom prilikom bih pohvallo zaposlenike, volontere i aktiviste HUPT-a bez kojih bi to sve
: = bilo nemoguce. Nazalost, radni vikend
zbog epidemioloskin mijera nije bilo
moguce organizirati, dok smo ostale
aktivnosti koje su to zahtijevale odradili
online. Koliko god ova godina bila neiz-
vjesna, puna negativnosti i ogranicenja,
moramo biti sretni i zadovoljni jer,
dok pisem ovo, primili smo vijest da je
potpisan ugovor s izvodacima i krece
izgradnja tolkko potrebnog i iSCekiva-
nog Spinalnog centra u Varazdinskim
Toplicama. Zbog epidemioloskin mjera
nismo mogli i¢i u Varazdinske Toplice
kako bismo dali podrsku novoozliede-
nima pa ih molim da se jave lokalnim
udrugama ili nama direktno. Takoder,
volio bih da imamo vise medusobne
komunikaciie, da se jave Clanovi s
prijedlozima, kao i s poteskocama na
koje nailaze kako bismo ih zajednickim
snagama pokusali rijesiti.
Nadamo se skorom povratku u norma-
lu jer nas Ceka joS dosta posla, novih
ideja i projekata, a mi smo puni Zelie i
motivacije za dalje!
Sve nas je zatekla zalosna vijest da je
nasa osnivacica i dugogodisnja pred-
sjednica nakon duge i tesSke bolesti
preminula te c¢emo nastojati i dalje raditi
na nacelima koje je ona svima nama
usadila. U ovom broju cete mocii proci-
tati jedan osvrt o njoj, a svjestan sam da
se uviiek moze jos toga o njoj govoriti i
da je tesko izraziti sve one emocije koje
gajimo za nju.

Dragi Clanovi i Citatelj,

S postovanjem,
Bojan Hajdin

Financijski Tiskanje ove publikacije omoguéeno je financijskom podrskom
pndrtava . ... " . . o
Nacionalne zaklade za razvoj civilnog drustva. Sadrzaj ove publikacije

Magionalng o o w0 q a v q v « Jev a
[ ] nkloda 20 iskljuciva je odgovornost autora i nuzno ne izrazava stajaliSte Nacionalne

n,,,,nn,,, zaklade.
drukiva




Manda Knezevié - In memoriam
Manda Knezevic¢, rodena 1952., preminula

je 27. studenoga 2020. nakon duge i teske
bolesti. Nasa osnivacica i dugogodisnja
predsjednica Hrvatskih udruga paraplegiclara
i tetraplegicara zasluzuje svakako puno vise
od spomena njezine smrti.
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IN Memoriam

1SKa udry

Manda Knezevié - In memoriam
Tekst: Janko Ehrlich-Zdvorak

Manda Knezevi¢, rodena 1952., preminula je 27.
studenoga 2020. nakon duge i teske bolesti.

NaSa osnivaCica i dugogodisnja predsjednica
Hrvatskih udruga paraplegiClara i tetraplegiCara
zasluzuje svakako puno vise od spomena njezine
smrti. Mandica je po operaciji kralieznice 1967.
nastavila Zivieti kao osoba s paraplegijom, u doba
kad ni u najrazvijenijim zemljama nije bilo lako zivjeti
u kolicima, a kamoli djetetu poljoprivrednika na
selu. Medutim, ona i njena obitelj su imali snage,

volie i zelie omoguciti normalan zivot koliko se to
tada dalo te je Mandica nastavila Skolovanje i bila
aktivna ve¢ od samih svojih poCetaka rehabilitacije
u Sloveniji kako bi se Sto viSe i osamostalila i po-
magala drugim osobama u slicnoj situaciji. Nakon
povratka u Hrvatsku ukljucila se u udrugu tjelesnih
invalida gdje je 1978. postala profesionalna tajnica
i od tada do svoje smirti aktivno radi na podizanju
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svijesti opce populacije, politickin Cimbenika i samih
osoba s invaliditetom o mogucnostima, pravima i
ocCuvanju zdravog i aktivnog zivota svake osobe s
invaliditetom.

Kako osobe s ozledom kraljeznicne mozdine
imaju posebno teske posliedice svoga invaliditeta,
a u dosadasnjim mjesovitim udrugama one nisu

mogle biti kao takve u punom smislu prepoznate,
grupa osoba oko Mandice je osnovala HUPT, koiji
se od samog pocetka svojom aktivnoscu zalagao
za najsuvremenije politke prema osobama s
invaliditetom, posebno spinalno ozljedenima te
je udruga kao takva prepoznata i Sire u javnosti,
pogotovo kod nadleznih institucija. Pocetci, jasno,
nisu bili lagani, ali Mandica i tada njezin mali tim su
neumorno radili i nisu prinvacali ,ne" i zatvorena
vrata. U poslieratno doba bilo je puno drugih
prioriteta u drzavi, ali Mandica je uvijek inzistirala
na ukljuCenju osoba sa spinalnom ozliedom kao
aktivnih Cimbenika u drustvuy, jer je svaka izolirana,
zaboravljena osoba izgubliena kako za sebe samu,
tako i za zajednicu. U to doba, uz Mandicin anga-
Zman poceli smo zajedno s drugim udrugama
osoba s invaliditetom s prvim pokusajima osobne
asistencije, prvo s rocnicima na civilnom sluzenju
vojnog roka, a kad je obvezno sluzenje vojnog
roka ukinuto, Mandica i suradnici u SOIH-u uspjeli

IN Memoriam

su uvjeriti tadasnju ministricu Jadranku Kosor kako
je izuzetno bitno nastaviti izravnu pomoc¢ osoba-
ma s najtezom vrstom i stupnjem invaliditeta pa je
2006. zapocet projekt osobne asistencije koji traje
do danas.

Mandica nije bila vizionar samo u uvodenju osobne
asistencije, vec i cijelog niza drugih servisa u zajed-
nici, poput peer counsellinga, zalaganja za ukljuci-
vanje zena s invaliditetom i njihovu ravnopravnost
kako u obitelji tako i u drustvu, te u inzistiranju da
se osobe s invaliditetom sto prije i Sto kvalitetnije
zaposle. Njezin osnovni zivotni cilf svakako se bazi-
rao na tome da osoba s invaliditetom ne smije biti
briga za drustvo, nego da se svaka osoba moze
brinuti za sebe. Samo tako se moze uciniti pomak
i od objekta postati subjekt.
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Njezin je utjecaj bio nemijerljiv — toliko je osoba iz
raznih sfera drustva dotakla svojom neposredno-
8cu i energijom; toliko nam se ljudi nakon saznanja
kako je preminula javilo, a da nisu bili usko vezani
uz invaliditet i socijjalu, da nam se gotovo oduzeo
dah na momente. S njom se u HUPT-u moglo
mnogo nauciti i svatko tko je htio — ne htio, kad je i
otiSao, bio je uistinu kvalificirana osoba s mnogim
znanjima i vjestinama. Tko ne bi zelio imati takvu
mentoricu?

Mandica je uistinu zivjela Castan Zivot i nikad nije
trazila nesto od drugih Sto i ona sama nije pruzala
svojim radom kao primjer. Ona je osoba koja nikad
nije bila u kolicima nego na kolicima, koja je znala i
u dubokim momentima neslaganja biti velika i ne
zamijerati tude mislienje kao osobni napad, sto
naravno nije bas Cest slucaj. Ako je i bila na nekoga
juta, to nije bas trajalo jako dugo. Nije zeliela da joj

negativni osjecaji preuzmu zivot. Kad netko Zivi
istinski naCelno i moralno po svojim vjerskim prin-
cipima, to nije nesto sto se Cesto vidi u danasnje
doba pragme i sitne politike pa joj je utoliko koji put
bilo teze ostvariti neke od zadanih si cilieva, ali du-
gorocno takvo nacelo je moralno puno ispravnije
i kad se jedanput dode do nekih rezultata, oni su
svakako u tom momentu prepoznati kao vrijed-
nost od znatno Sireg kruga ljudi.

Jedan od njezinih neostvarenih cilieva bio je vidjeti
otvorenje Spinalnog centra za koji se s grupom
lijecnika i spinalno ozlijiedenih zalagala jos i prije
samog oshivanja HUPT-a. Politika je uvijek kaskala
za svojim obecanjima, i nadamo se kako ¢e Spinal-
ni centar u Varazdinskim Toplicama nositi njezino
ime, jer ne moze se odreci Cinjenica kako je mnogo
toga za sto se Mandica zalagala temelieno na
uspjesnoj rehabilitaciji, na cjelozivotnom pracenju,
kao i na kvalitetnoj radnoj, profesionalnoj i svakoj
drugoj rehabilitaciji. Vjerujemo, da je postojao
Spinalni centar i mogucnosti za intervenciju na vri-
jeme, da nas Mandica ipak ne bi prerano napustila.
Hrvatskoj nedostaje toliko struc¢njaka na jednom
mjestu — za nas izuzetno bitnom, upravo zato kako
bi se spinalno ozljedene osobe integrirale, i neo-
prostivo je da se s izgradnjom toliko dugo Cekalo,
da su Varazdinske Toplice tek jedna od lokacija u
nizu, i da se vec sada ne radi na izobrazbi cijelog
niza ljudi u timu koji ¢e taj Spinalni centar Ciniti uisti-
nu Spinalnim centrom.

Nadamo se kako ¢emo nastaviti — svatko u svojem
tempu - Mandi¢inim stazama, kako ¢emo nakon
tolikin godina modi reci kako njezin rad nije bio
uzaludan, da se ideje koje je imala nisu izgubile u
neostvarenim snovima.

Pocivala u miru Bozjem i neka nam je uspomena
na nju blagoslov.

8
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ana 24. veljiaCe sudjelovali smo kao dio 8.

Centra znanja na sastanku s tadasnjom
ministricom Vesnom Bedekovi¢ u Ministarstvu
za demografiju, obitelj, mlade i socijalnu politiku.
Raspravijalo se o nacrtu novog Zakona o socijalnoj
skrbi, 0 osobnoj invalidnini, za koju su predstavnici
OSl istaknuli da ne smije biti podlozna imovinskom
cenzusu, O problematici roditelja-njegovatelja, o
nuznosti prve informacije te doplatku za pomoc i
njegu.

Na sastanku s predstavnicima Ministarstva
za demografiju, obitelj, mlade i socijalnu poli-
tiku i Ministarstva rada i mirovinskog sustava 25.
svibnja, 8. Centar znanja u ime Pokreta osoba s
invaliditetom u RH iskazao je zabrinutost za pre-
namjenu dijela strogo namjenskih sredstava (450
miljuna kuna) iz Fonda novcanih naknada zbog
neispunjenja obveze kvotnog zaposljavanja osoba
s invaliditetom. Poslodavcima se olaksalo i sma-
njenjem stope obveze placanja s 30% na 20%, a
poslodavci u sektoru proizvodnje tekstila, odjece,
koze, drvainamjestaja s prvim travnjem oslobode-
ni su obveze kvotnog zaposljavanja OSI. Drzavna
tajnica Buri¢ odgovorila je da je to bilo nuzno kako
bi se odrzala stabilnost poslovanja gospodarskih
subjekata u pandemij te da Zavod za profesi-
onalnu rehabilitaciju i zaposljavanje (ZOSI) i dalje

HUPT-ove aktivnosti

redovito isplacuje svoje obveze. Pravobraniteljica
za OSI Anka SlonjSak smatra da je ZOSI trebao
brze reagirati i ta sredstva upotrijebiti za prijevoz ili
financiranje nekih placa OSI. Takoder, postignut je
dogovor o pravovremenom vrjednovanju trogo-
disSnjih programa.

astanak predstavnika saveza osoba s invalidi-

tetom s predstavnicima Ministarstva rada i mi-
rovinskog sustava, Hrvatskim zavodom za zapo-
Sliavanje i Zavodom za vjestacenje, profesionalnu
rehabilitaciju i zaposljavanje osoba s invaliditetom
odrzan je 18. lipnja 2020. u prostoru MRMS-a. Na
sastanku je postignut dogovor o pravovremenom
ocjenjivanju i uplati ZNS-ova.

astanak predstavnika udruga osoba s invali-

ditetom s predsjednikom Vlade RH Andrejom
Plenkovicem odrzao se 20. srpnja u Nacionalnoj i
sveudilisnoj knjiznici u Zagrebu. Sastanku su prisu-
stvovali i ministar rada i mirovinskog sustava Josip
Aladrovi¢, ministrica za demografiju, obitelj, mlade
i socijanu politiku Vesna Bedekovi¢, saborska
zastupnica Ljubica Lukacic¢ te pravobraniteljica za
osobe s invaliditetom Anka SlonjSak. Predstavnici
udruga OSl istaknuli su vaznost donosenja Zakona
o inkluzivnom dodatku, Zakona o osobnoj asisten-
Ciji, Zakona o socijalnom stanovanju te apelirali na
sustavno financiranje udruga OSI.

Mi rolamo br. 46
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Predsjednik HUPT-a Bojan Hajdin sudjelovao
je na koordinacijskom sastanku predstavnika
uklijucenih u Razvojnu suradnju u podrucju Centara
znanja za drustveni razvoj u Republici Hrvatskoj i
Nacionalne zaklade za razvoj civinoga drustva.
Sastanak je odrzan u Sibeniku od 15. do 17. lipnja
2020. godine. Razgovaralo se o jacanju instituci-
onalnog okvira za podrsku civiinom drustvu, mo-
delima i mogucnostima financiranja te o trenutnoj
situaciji udruga u epidemioloskoj krizi.

Poocoocoools

O -

Uoéi Svjetskog dana prevencije dekubitusa, u
suradnji s Udrugom paraplegiCara i tetraple-
giCara Osjecko-baranjske zupanije (UPIT) odrzali
smo 16. studenoga online zdravstvenu radionicu
s temom Dekubitus - Prevencija i opcije lieCe-
nja. Predavanje s korisnim savjetima iz prakse i
ugodnim razgovorom sa sudionicima i Clanovima
koji ljie¢e dekubitus odrzao je doc. dr. sc. Zelimir
Orki¢, dr. med., voditelj Zavoda za torakalnu,
plasticno-rekonstruktivnu kirurgiju i kirurgiju Sake iz
KBC-a Osijek.

Na 58. sjednici Koordinacijskog tijela 8. Centra
znanja za unaprjedenje kvalitete zivljenja OSI
usvojili smo zajedniCke aktivnosti za 2021. godinu
o temama Socijalno stanovanje i Ljudskopravaski
pristup invaliditetu.

-

I:)okret osoba s invaliditetom u okviru 8. Centra
znanja za drustveni razvoj u RH organizirao je
19. listopada tematski skup s kljucnim dionicima
pod nazivom Financiranje udruga, inkluzivni doda-
tak i usluge pomagaca — gdje smo i Sto ocekivati,
sa svrhom definiranja klju¢nih koraka kako bismo
dosli do kvalitetnih sustavnin, zakonskih riesenja
koja ¢e poboligati kvalitetu zivota vise od pola
milijuna osoba s invaliditetom u Republici Hrvat-
skoj. Panelisti tematskog skupa bili su: Zvjezdana
Bogdanovic¢, savjetnica ministra Aladrovic¢a, Mini-
starstvo rada, mirovinskog sustava, obitelji i soci-
jalne politike, Anka SlonjSak, pravobranitelica za
osobe s invaliditetom, Ljubica Lukacic¢, saborska
zastupnica, Maja Grba Bujevi¢, potpredsjednica
Odbora za zdravstvo i socijalnu politiku Hrvatskog
sabora te Marica Miri¢ kao predstavnica 8. Centra
znanja. Pokret osoba s invaliditetom upozorio je
na nuzno donosenje zakona koji ¢e poboljsati
kvalitetu zivota osoba s invaliditetom, a izmedu
ostaloga istaknuta je vaznost donosenja Zakona o

20
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inkluzivnom dodatku kojim se zadovoljava potreba
za povecanim troskovima invaliditeta izazvana
neprilagodenoscu okoline il nedostatkom usluga.
lako postoje radne skupine i prijedlozi za Zakon o
iNnkluzivhom dodatku i Zakon o osobnoj asistenciji,
nisu uvrsteni u plan za njihovo donosenje ni 2021.
godine. Prema navodima Zvjezdane Bogdanovic,
nakon sto se sve definira u nacrtima prijedloga
zakona, isti ¢e uci u zurnu proceduru, No bitno je da
se sva otvorena pitanja rijesSe kako bi u Ministarstvu
mogli razmisljati o datumu njegova donoSenja, ali
naravno i o datumu provedbe. Pravobraniteljica
Anka Slonjsak smatra nuznim donosenje Zakona
O osobnoj asistenciji, posebice zbog velike liste
Cekanja za ulazak u ustanove, te smatra da je
podrska u zajednici jedan od najvaznijin razloga
da se taj zakon Sto prije donese. Naglasila je kako
je osnovno da osoba s invaliditetom doista dobije
onoliku podrsku kolika joj je potrebna

Uokviru Europskog tjiedna mobilnosti (16. — 22.
ruina 2020.) sudjelovali smo na edukaciji
vozaCa ZET-a. Edukaciju zajedno provodimo sa
Savezom udruga za autizam Hrvatske, Savezom
gluhih i nagluhih Grada Zagreba i Udrugom slijepih
Zagreb.

UPT na 10. sjednici PredsjedniStva Zajednice
saveza osoba s invaliditetom Hrvatske (SOIH),
25. lipnja 2020.

HUPT-ove aktivnosti

Usklopu prOJekta Sp|n++ 6. i 7. srpnja odrzali
smo edukaciju u Splitu za korisnike osobne
asistencije i osobne asistente.

000000000 i_'

sklopu projekta Spin++ u petak, 6. studenoga
2020., odrzali smo online edukaciju za korisni-
ke osobne asistencije i osobne asistente.

astanak predstavnika udruga osoba s invali-
ditetom s predsjednikom Viade RH Andrejom
Plenkovicem odrzao se 20. srpnja u Nacionalnoj

i sveucilisSnoj knjiznici u Zagrebu. Predstavnici
udruga OSl istaknuli su vaznost donosenja Zakona
o inkluzivnom dodatku, Zakona o osobnim po-
magacima, Zakona o socialnom stanovanju te
apelirali na sustavno financiranje udruga OSI.
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ESCIF donirao zastitne maske
HUPT-u

sobe s ozliedom kraljeznicne mozdine (para/

tetraplegija) kojima je potrebna svakodnev-
na skrb ili pomoc¢ u kategoriji su visokog rizika u
odnosu na koronavirus, sa smanjenim imunolos-
kim sustavom i/ili respiratornim problemima. 1z tog
je razloga Europska federacija spinalno ozlijiedenin
(ESCIF) pokrenula europski projekt ESCIF Alliance
Help. ESCIF posebno zeli pomodi rizicnoj skupini
osoba sa spinalnim ozliedama pruzajuci medicin-
ske maske za lice za njihove njegovatelje, asisten-
te i terapeute tijekom sliedecih mjeseci. Maske su
besplatno dostupne za 32 nacionalne organizacije
Clanice ESCIF-a u 28 europskih zemalja.

|zabran novi predsjednik HUPT-a

== . g . E

Preds|edni

e Mah_
H{-.I Haq1"""‘_

ﬁ
zborna skupstina HUPT-a odrzana je 8. svibnja
2020. godine. S obzirom na izvanredne uvjete
i pridrzavanje mjera zastite za vriieme trajanja
pandemije COVID-19, skupstina je odrzana putem
online platforme Cisco Webex. To je omogucilo i
vecu nazocnost delegata, kojih je bilo ukupno 41,
te 2 Clana koji nemaju svoju lokalnu udrugu. Su-
kladno statutu, na prijedlog dosadasnje predsjed-
nice Mande Knezevi¢ jednoglasno je potvrdena
razriesnica Clanova u tielima HUPT-a, uslijedilo je
predstavijanje kandidata, a potom glasovanje za
novo upravijacko tielo HUPT-a. HUPT-ovci su s 23

glasa izabrali novog predsjednika Bojana Hajdina.
U Upravni odbor HUPT-a izabrani su: Manda Kne-
Zevié, Nikoslav Cale i Denis Marijon, a u Nadzorni
odbor izabrani su: Marijana Blazanovic¢, Nikola Ko-
luder i Tatjana Varga.

Dosadasnja predsjednica i osnivacica HUPT-a jos
jednom se zahvalila svima na 20 godina suradnje
te novoizabranima pozeljela srecu.

Potpisan dugo ocekivani ugovor s
izvodacem radova

s

Varazdinskim Toplicama je 12. studenoga pot-

pisan ugovor o izvodenju radova na izgradnii
Nacionalnog rehabilitacijskog centra za pacijente s
ozliedama kraljeznicne mozdine. Ugovor u vrijed-
nosti 88.131.307,49 kuna s PDV-om potpisali su
ravnatelj SB Varazdinske Toplice dr. Denis Kovacic
i Mirko Habijanec iz tvrtke Radnik d.o.o. iz Krize-
vaca, koja je kao najpovoljnija izabrana u postupku
javne nabave. Ukupna vriednost projekta nakon
provedenog postupka javne nabave za radove
iznosi 112.775.377,17 kuna. Ilzgradnja i opremanje
sufinanciraju se iz Europskog fonda za regionalni
razvoj, Operativnog programa Konkurentnost
i kohezija 2014. - 2020. (83.000.000 kuna) te
proracuna Republke Hrvatske (24.094.150,65
kuna) i Specijalne bolnice Varazdinske Toplice
(5.681.226,52 kuna). Zavrsetak radova ocekuje se
na proliece 2022. godine.
Proces nastanka i uopce pocetka izgradnje Spinal-
nog centra u Hrvatskoj bio je dugotrajan te traje
od samog osnivanja HUPT-a 1999. godine, puno
se puta mijenjao koncept projekta izgradnje kao i
investitori, no Cini se da se s europskim fondovima
moze zakljuciti jedno tesko zalagacko poglavije.
Veselimo se izgradniji, nadamo se i zalagat ¢emo
se za poboljSanje u suradnji i komunikaciji s vod-
stvom Specijalne bolnice za medicinsku rehabilita-
ciju Varazdinske Toplice jer — nista o nama bez nas!

22
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Medunarodni dan osoba sa spinalnim ozljedama 5. rujna

Povodom Medunarodnog dana osoba sa spi-
nalnim ozliedama 5. rujna odrzali smo okrugli
stol s temom Izgradnja i opremanje Spinalnog
centra. Obiliezavanje ovog dana pokrenuto je na
inicijativu ¢lanova Medunarodne organizacije kra-
lieznicne mozdine (ISCoS) koja okuplja struc¢njake
za oZljedu kraljeznicne mozdine, a promoviranjem
ovog dana HUPT zeli ukazati na aktualno stanje i
problematiku osoba s paraplegijom i tetraplegijom
u Hrvatsko;.

Na okruglom stolu kao panelisti sudjelovali su po-
mocnica ravnatelja Specijalne bolnice za medicin-
sku rehabilitaciju Varazdinske Toplice za kvalitetu
Katarina Lohman Vuga, pravobraniteliica za osobe
s invaliditetom Anka Slonjak, predsjednik HUPT-a Bojan Hajdin, dopredsjednik HUPT-a Nikoslav Cale,
Clanica Upravnog odbora i jedna od osnivacica HUPT-a Manda Knezevic¢ i predsjednik Udruge paraple-
giCara i tetraplegicara Osjecko-baranjske Zzupaniie (UPIT — Osijek) Danijel Balazic.

Manda Knezevi¢ istaknula je kako se HUPT jos od osnutka 1999. godine zalagao za Spinalni centar kao
sredisnju instituciju iz koje bi se crpilo znanje i strucnost kako bi se osoba nakon izlaska sa stacionarne
rehabilitacije ukljucila u aktivan zivot. Stoga je vrlo vazno da Ministarstvo zdravstva kao vazan akter u
projektu Spinalnog centra vodi brigu o postojanju adekvatnih strucCnjaka i da ima viziju kako se povezati
sa zajednicom, kako bi rehabilitacija bila medicinska i socijalna. Danijel BalaZi¢ ukazao je na probleme u
ruralnim podrucjima gdije ljudi sa spinalnim ozliedama imaju daleko vece poteskoce, sto je sve povezano
s problemom nepostojanja Spinalnog centra kako bi se preventivno djelovalo u izbjegavanju stacionar-
nog smijestaja u bolnicke odjele. Nikoslav Cale smatra kako bi se izgradnjom Spinalnog centra postiglo
smanijivanje stetnih posljedica neuroloskih ostecenja, oporavak bolesnika te osjecaj stvarne vriiednosti
za sebe, obitelj i okolinu.

Katarina Lohman Vuga navela je da smo nadomak cilju i postavijanju kamena temeljca Nacionalnog
rehabilitacijskog centra za paciiente s ozliedama kralieznicne mozdine, u listopadu ove godine, a 2023.
godine Spinalni centar bi trebao biti izgraden. Ukupni troSak projekta iznosi oko 107 miljuna kuna, a
Ministarstvo zdravstva trazi model za sufinanciranje, nakon ¢ega ¢e se modi potpisati ugovor s izvo-
dacima. Zgrada Spinalnog centra bit Ce veliCine 6.721 Cetvornih metara, a izgradit ¢e se pokraj posto-
jeceg objekta Terme. Na prvom katu planirana je dnevna bolnica s 5 kreveta, ambulante konzilijarninh
specijalista i dvorana za male kirurske zahvate. Predvidene su i dvokrevetne sobe s kupaonicom i 2
sobe kao svojevrsna intenzivna skrb, apartman neovisnog zivljenja, testirnica za ortopedska pomagala,
a na najvisem katu bit ¢e poluotkrivena terasa te poligon za viezbanje saviadavanja kosina. Na svim
etazama planirane su dvorane za kineziterapiju, prostori za specijalne terapeutske tehnike i za rad radnih
terapeuta. S obzirom na to da je za opremanje namijenjeno 20.000.000 kuna, oformljen je tim lijecnika
i sestara za nabavu najadekvatnije opreme (antidekubitalni madraci, medicinski aparati, kolica za njegu,
korita za kupanje i sl.).

Anka Slonjsak navodi kako pravobranitelj za osobe s invaliditetom nastoji zagovarati i Ciniti sve da bi
zdravstvene usluge za osobe s invaliditetom bile dostupnije i da bi pristup pacijentu bio kvalitetniji i bolj,
Nno jos nedostaju strucni timovi u ruralnim podrucjima kako bi osoba sa spinalnom ozljedom mogla imati
uvid u svoje zdravstveno stanje. Zaklju¢no, Ratmir Dzanic¢ iz SOIH-a ukazao je na maksimu OSI ,Nista o
nama bez nas", a u tom duhu Katarina Lohman Vuga pozvala je HUPT da predstavi osobu koja ¢e biti uz
tim oformljen za nabavku opreme Spinalnog centra.
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8. Centar znanja u suradnji s EDF-om proveo Trening miladih osoba s inva-
liditetom o neovisnom Zivijenju

8. Centar znanja za drustveni razvoj u podrucju
unapriedenja kvalitete Zivijenja osoba s invali-
ditetom, u suradnji s Europskim forumom osoba
s invaliditetom (EDF) uz financijsku potporu Naci-
onalne zaklade za razvoj civinoga drustva odrzao
je dana 7. listopada 2020. putem Zoom platforme
trening miladih osoba s invaliditetom o neovisnom
Zivlienju.

Znacaj Treninga miladih osoba s invaliditetom o
neovisnom Zivljenju ogleda se u prijenosu specific-
nih znanja o neovisnom zivlienju na podrucju RH i
drugim europskim zemljama sudionicima Treninga.
Moderatorica Treninga bila je clanica Foruma
mladih EDF-a Sigridur Fossberg Thorlaciu, aktivisti-
ca u podrucju ljudskin prava iz Islanda.

Uvodno izlaganje odrzao je predsjednik Foruma
mladih EDF-a Kamil Goungor u kojem je predstavio
sebe i svoje iskustvo neovisnog ziviienja. U izlaga-
Nju je istaknuo vaznost Clanka 19. UN Konvencije
O pravima osoba s invaliditetom, kao temelja za
ostvarivanje prava na neovisno zivlienje te Opci
komentar br. 5 o neovisnom Zzivlienju i ukljuc¢eno-
sti u zajednicu koji sadrzi detalino obrazlozenje
nacina primjene Clanka 19. KPOSI. U ostvarivanju
prava na neovisno zivlienje naglasio je dvanaest
bitnih sastavnica neovisnog ziviienja: svrsishodne i
pristupacne informacije; primjereni dohodak; odgovarajuce i dostupne zdravstvene i socijaline usluge;
u potpunosti pristupacan sustav prilevoza; potpuno pristupacan okoli§; odgovarajuce asistivnhe tehno-
logije i pomagala; dostupnost pristupacnog i prilagodenog stanovanja; adekvatno pruzanje osobne
asistencije; dostupnost inkluzivnog obrazovanja i osposobljavanja; jednake mogucnosti zaposljavanja;
neovisno zagovaranje i samozastupanje te dostupnost usluge Peer Counselling. Kao posebno zanimljiv
u izlaganju istaknuo se film koji daje prikaz neovisnog zivljenja.

Loredana Disci, stru¢na suradnica za mlade EDF-a, upoznala je sudionike treninga s mehanizmima
ostvarenja neovisnog Zzivlenja kroz izlaganje o ulozi Alternativnog izviesca, o Europskom semestru,
mogucnostima koristenja EU fondova i znacaju institucije pravobranitelja.

Predsjednica Foruma mladih SOIH-a Katarina Strunjak uz osobno iskustvo neovisnog zivljenja predsta-
vila je SOIH te vrste osobnih pomagaca u RH prema vrsti invaliditeta, naCinu i mogucnostima ukljucivanja
u uslugu osobne asistencije. Osvrnula se i na pristupacan prijevoz u Gradu Zagrebu te primjenu Zakona
o pristupacnosti mreznih stranica i programskin rieSenja za pokretne uredaje tijela javnog sektora.

Na treningu je sudjelovalo vise od 60 osoba koje su se putem platforme ukljucile u raspravu o neovisnom
zivlienju u RH, a posebice o usluzi osobne asistencije.

¢ svrsishodne i pristupacne informacije stanovanja

¢ primjereni dohodak e adekvatno pruzanje osobne asistencije

e odgovarajuce i dostupne zdravstvene i socijal- ¢ dostupnost inkluzivnog obrazovanja i
ne usluge osposobljiavanja

¢ u potpunosti pristupacan sustav prijevoza ¢ jednake mogucnosti zaposljavanja

e potpuno pristupacan okolis ® Neovisno zagovaranje i samozastupanje

e odgovarajuce asistivhe tehnologije i pomagala
e dostupnost pristupacnog i prilagodenog

dostupnost usluge Peer Counselliing.
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5 pm! ohhh
my workday is OONE! home sweet home!
+ime to go home!

Rad od kuce

wor‘kins from home can
mess wiH\ your head

Od 286. listopada HUPT-ov ured je prema naputku Nacionalnog stozera civilne zastite RH priviemeno
zatvoren, a za daljinju komunikaciju dostupni smo preko e-maila na adresi: hupt@hupt.hr.

Saliemo nekoliko savjeta iz Lifehack.org za sve koji su se pogodeni epidemijom korone nasli u situacii
rada od kuce.

¢ Imajte uobicajeno radno vrijeme — naravno, kada radite od kuce, ograniCeni ste na virtualnu ko-
munikaciju te je najvaznije da redovito, osobito u jutarnjim satima rieSavate mailove i pozive, da
pazite na dogovorene sastanke te da ste azurni u komunikaciji s vasim uredskim timom kako biste
odgovorili svima unutar Vasega radnog vremena. Jedan od najvaznijin savjeta za rad kod kuce jest
da Vas radni i osobni zivot budu razdvojeni, $to Vam pomaze da ostanete produktivni dok ste na
poslu i smanjuje stres kad niste.

¢ Isplanirajte svoje radne zadatke - za svaki dan na pocCetku radnog vremena sastavite popis
obveza koje ¢ete napraviti danas. Ako mislite da danas nema toliko posla, razgovarajte s vasim
radnim timom i sigurno ¢ete naici na problem koiji treba rijesiti jos danas. Svakako, vazno je odrediti
prioritete, za slu€aj da ne stignete sve obaviti za taj dan. Najkompliciranije zadatke riesavajte kada
imate najvise energije.

o Ne zaboravite uzeti kratke pauze - jedno istrazivanje iz 2011. godine Sveucilista u lllinoisu poka-
zalo je da su radnici koji bi napravili dvije kratke pauze ostali dosliedno produktivni kada bi dobili
odredeni zadatak za izvrSenje, no kada je rije€ o grupi koja nije uzela pauzu, ,ucinak je znacajno
pao tijiekom zadatka“. Ova je studija u skladu s idejom da je mozak izgraden kako bi prepoznao
promjene i reagirao na njih i sugerira da dugotrajna paznja na jedan zadatak zapravo kociizvedbu.
U odrzavanju paznje moze Vam pomoci tzv. Pomodoro metoda (25 min obavljate jedan zadatak
— pomodoros, pa uzmete pauzu od 5 min, a nakon 4 pomodorosa uzmite duzu pauzu od 15-30
min, pa sve ponovite).

o Odredite jedno mjesto za rad — odaberite mjesto u stanu gdje vam nitko nece smetati, svakako
pazite da to ne bude pored kreveta ili u kuhiniji, jer bi vam to lako moglo odvuci paznju s posla kaji
obavljate. Jedan od najboljin savjeta za rad kod kuce jest pokusati uvijek raditi iz iste prostorije,
stola ili stolice kako biste svom mozgu rekli da je vrijeme za posao, a ne za opustanje.

o Ne zaboravite na socijalizaciju — jedna od najboljih stvari u radu u uredu jest potencijal za suradnju i
socijalizaciju. Ne morate ovo izgubiti samo zato sto radite od kuce. Kada ucite kako raditi od kuce,
pokusajte barem nekoliko puta tiedno popricati s kolegama, bilo e-postom, telefonom, Skypeom
ili Cak osobno. Medusobna podrska vazan je faktor produktivnosti i zadovoljstva s poslom.

Premjestanje Vasega radnog okruzenja u Vas dom predstavija izazov, ali s nekoliko jednostavnih pro-
mjena u vasoj rutini i prostoru vidjet cete da i dalie mozete imati produktivan radni dan. Isprobajte neke
gore navedene savjete o radu kod kuce i pronadite ono $to odgovara Vama i ljudima oko Vas.
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Gostovanje u emisijama
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_ TELEFONOM: Manda KneZevic

predsjednica Hrvatskih udruga paraplegicar

Manda Knezevi¢ gostovala je 7. svibnja u emisiji Z1 Televizije Isti smo na temu udruga osoba s invalidite-
tom u vrileme pandemije koronavirusa.

Ovdje smo vidjeli koliko smo nespremni za osobe s invaliditetom u izvanrednim situaciama. Udruge OS/
koje se bave socijalnim uslugama, a to je u najveCem dijelu usluga osobne asistencije, koja je itekako
bitna, premda ne spada u zdravstveni sustav i ovog trenutka djelatnici i korisnici osobne asistencije
—ostali su u cudu. Udruge su dobivale upute od Ministarstva, medutim sve upute su se odnosile na usta-
nove socijalne skrbi te nisu spomenuli osobe koji su potpuno same s asistentima. Vazno je reci kako
se zastititi jer su gradani nisu znali kako da postupaju, moguce je da neki asistenti Zive i u drugoj zupaniji
od mjesta rada, a da ne govorimo o onim specificnostima koje OSI moraju zadovoljavati svakodnevno
kao sto su primjerice odlazak u bolnicu zbog zamjene katetera, na pretrage za neku kronicnu bolest,
ako si u akutnom stanju i slicno. U ovom sluCaju OSl jesu rizicnha skupina na koju se treba osvrnuti kako
im pomocdi. Osim COVID-19 tu je bio i potres u Zagrebu. Tu postoje i drugi oblici izolacije za pojedine OSI
- primjerice, gluhe osobe gotovo nisu mogle ni pratiti poruke i upute Stozera. Ovo je pokazatelj koliko je
sustav zakazao kada se desi krizna situacija, ljudi su ostajali bez asistencije i bez podrske. Posebice je
rizicno odluciti se ici ljeCniku te traziti podrsku kada ju Cesto osobe nisu mogle ni dobiti.
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Novi predsjednik HUPT-a: Bojan Hajdin

Pozdrav svim cClanovima i Citatelima. Zovem se
Bojan Hajdin, roden sam 17. prosinca 1983. u
Zagrebu. Do svoje 18. godine zivio sam u Vrbov-
skom, gdje sam iSao u osnovnu skolu, dok sam
prirodoslovno-matematicku gimnaziju zavrsio u
Delnicama. Nakon zavrSene srednje Skole upisu-
jem Fakultet za hotelski i turisticki menadzment
u Opatii. Kako sam iz poduzetniCke obitelji,
tiekom studiranja radio sam razne poslove, od

HAMp| OM5HIp

C Tarar ¥
R ?H-%‘.P.n._l__q_,m::. i

konobarenja do kombi dostave. Moja obitelj je u
Vrbovskom otvorila kafi¢ ,Z* 1986. godine koji
jos wvijek radi. Jedno vriieme smo imali pizzeriju
i restoran, ali smo ih zbog krize 2008. zatvorili.
Duboko se nadam da ée ,Z" prezivjeti i ovu krizu.
Nakon sto sam diplomirao 2008. godine, okusao
sam se u radu na kruzeru. Kruzer je bio prva dva
mjeseca u Europi (Sredozemlje), a kada je kod
nas zahladilo, u listopadu smo otplovili na Karibe i
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Budimpesta svjetski kup

Bahame gdje smo imali kruzna putovanja. Ugovor
je trajao 7 mjeseci, a to je bilo jedno predivno zi-
votno iskustvo, no ipak sam odlucio ostati u Opatiji
i nastaviti graditi karijeru u Hrvatskoj. Cim sam se
vratio, zaposlio sam se kao voditelj klju¢nih kupaca
u Gastro grupi jer me oduvijek priviacila prodaja.
U tom smijeru su bili i moji sliedeci poslovi, tako
sam nastavio prodaju u PVC stolariji, vodio sam
restoran i nocéni klub u Opatiji, pa sve do prodaje
u METRO-u i na kraju kao direktor u Agrokoru, tj.
Rotodinamicu za prodajno-distributivne centre u
Umagu i PoreCu. Nastradao sam 2014. godine u
prometnoj nesredi i posliedica je paraplegija. Ope-
riran sam u Rijeci i ubrzo sam otiSao na rehabilitaciju
u Varazdinske toplice. Odmah po dolasku u toplice
dozivio sam masovnu plu¢nu emboliju, tako da je
moja rehabilitacija bila usporena. Prava vrijednost
Varazdinskinh toplica bili su njihovi zaposlenici za

koje imam samo rijeCi hvale. Jako sam sretan
Sto je napokon potpisan ugovor s izvodacima da
¢emo od 2022. modi i¢i na rehabilitaciju u novi
Spinalni centar. Ponosni sam tata svoje Mase koja
mi je inspiracija i snaga. Ove godine je krenula u
prvi razred u Rijeci gdje zivi s mamom, dok sam
se ja nakon rehabilitacije vratio u roditeljsku kucu u
Vrbovsko. Pravo privikavanje na novi zivot uvelike
mi je olakSala podrska obitelji kao i prijatelja, bez
kojih rehabilitacija ne bi bila moguca i mogu reci da
sam zadovoljan svime 3to sam postigao, no uvijek
ima prostora za napredak. Velika podrska mi je i
djevojka s kojom sam u sretnoj vezi.

Ubrzo sam se odlucio i profesionalno rehabilitirati
pa sam se okrenuo svojoj staroj strasti, informatici
i nakon zavrSenih te€aja zaposlio sam se u jednoj
informaticko-telekomunikacijskoj tvrtki. Educirao
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sam se i dalje i odlucio otvoriti svoju tvrtku pove-
zanu s informatikom koju danas uspjesno vodim.
Oduvijek sam volio obarati ruke, no nikada profe-
sionalno, i kada sam cuo da postoji klub za osobe
s invaliditetom odmah sam krenuo s treninzima i
pripremama. Prvo natjecanje je bilo Prvenstvo HR
gdje sam osvojio drugo mijesto na lijevu i desnu
ruku te sam dobio poziv u reprezentaciju. Svoje
mjesto u reprezentaciji opravdao sam 5. mjestom
na Europskom prvenstvu koje se odrzalo u Grékoj i
6. mjestom u Rumunjskoj. Posebno sam ponosan
na Svjetski kup ZG STRONG gdje sam osvojio
drugo mijesto na desnu i trece na lijevu, kao i na
Judgment day, Svjetski kup u Budimpesti, gdje
sam osvojio 2. mjesto na desnu i liievu ruku. Svake
godine odlazm na svima nam poznatu utrku

Wings for life u Zadar, gdje svake godine pomicem
iestvicu s odvozenim kliometrima. Trenutno sam
na 19 km, a Zelja mi je sliedece godine prijeci 20
km, jer sto Zelja zna $to je nemoguce?!

Oduvijek sam volio pomagati, bio sam aktivan na
drustvenim mrezama te na taj nacin, sto uzivo,

Predstavljanje

Sto virtualno upoznao puno c¢lanova na ciji sam
se nagovor kandidirao za predsjednika HUPT-a
i pobijedio. Koristim poslovno iskustvo koje sam
stekao radedi u velikim kompanijama i siguran sam
da ¢u opravdati povjerenje koje mi je dano. Ekipa
u HUPT-u je odli¢no uigrana, strastvena i pravo je
zadovoljstvo biti u takvom okruzenju. Ova godina
nam je svima bila izazovna, ali mi smo naviknuti
na to i vjerujem da se uskoro vracamo na staro,
tj. na jos bolie. Zeljia mi je aktivirati Sto vide &lanova
u radu lokalnih udruga, kao i poticati osnivanje lo-
kalnih udruga na podrucjima gdje ih nema. Ovo je
ukratko od mene, a djela ¢e pokazati ostalo.

Mi rolamo br. 46

29



HUPT podupire

r‘i -

PLATFORMA 50+

HUPT je partner na projektu Platforma 50+

Zajednica saveza osoba s invaliditetom Hrvatske (SOIH) potpisala je 28. listopada s Ministarstvom
rada, mirovinskog sustava i socijalne politike i Nacionalnom zakladom za razvoj civinoga drustva
Ugovor o dodjeli bespovratnih sredstava za projekt Platforma 50+ koji se financira iz Europskog soci-
jalnog fonda.

Projekt je to koji ukljuCuje Cak 11 partnera saveza udruga osoba s invaliditetom: Savez drustava distrofiCara
Hrvatske, Hrvatski savez udruga invalida rada, Hrvatski savez udruga osoba s intelektualnim teskocama,
Hrvatski savez gluhih i nagluhih, Savez civilnih invalida rata Hrvatske, Savez drustava multiple skleroze
Hrvatske, Hrvatski savez udruga osoba s tjelesnim invaliditetom, Savez udruga za autizam Hrvatske, Hr-
vatske udruge paraplegiCara i tetraplegiCara, Hrvatski savez slijepih i Hrvatski savez gluhoslijepih osoba
,Dodir te jednu akademsku instituciju — Edukacijsko-rehabilitacijski fakultet (ERF).

Samo ime projekta Platforma 50+ odnosi se na 50 Clanaka Konvencije UN-a o pravima osoba s in-
validitetom (KPOSI) koju je Hrvatska ratificirala jos 2007. godine, sto je i temelj za Nacionalnu strategiju
iziednaCavanja mogucnosti za osobe s invaliditetom u Hrvatskoj. KPOSI osigurava osobama s invali-
ditetom punopravno i ravnopravno uzivanje svih ljudskinh prava i temeljnih sloboda. Kako bi se KPOSI,
). Nacionalna strategija mogla primjenjivati u potpunosti, potrebni su sustavni mehanizmi i mehanizmi
pracenja, a upravo se ovim projektom umrezavanja saveza udruga OSl i akademske zajednice stvara
uvjet za razvoj, pracenje i provedbu javnih politika od interesa za osobe s invaliditetom u Hrvatskoj. Ciljievi
ovog projekta su:

Ojacati kapacitete
organizacija OS| za
povecanje utjecaja na
proces donosenja odluka,
pracenje i izradu javnih
politika od vaznosti za OSI

OjacCati partnerstvo i
suradnju organizacija
osoba s invaliditetom,

akademske zajednice i
javnog sektora

Ojacati drustveni utjeca;
organizacija OSl u zastiti
prava i poboljSanju
kvalitete zZivota OS| u RH
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Projektom se planira ostvariti sliedece rezultate: 11 organizacija koje sudjeluju u aktivhostima izgradnje
kapaciteta relevantnih za njihovo podrucje rada, 6 provedenih ispitivanja javnog mnijenja i potreba drus-
tva, pridruzivanje najmanje 6 organizacija civinog drustva i drugih dionika iz razlicitih sektora u tematsku
mrezu do zavrsetka projekta, 3 provedena znanstvena istrazivanja, 6 objavijenih znanstvenih clanaka, 6
provedenih analiza drustvenog utjecaja predlozenih intervencija, 2 objavijena strucna clanka, 6 odrzaninh
strukturiranih dijaloga svih dionika i donositelja odluka te 6 izradenih smjernica za razvoj javnih politika
utemeljenih na dokazima.

Platforma 50+ traje tri godine (do 27. listopada 2023. godine), a ukupni iznos projekta je 3.459.128,79
kuna. Voditeljica projekta je Marica Miri¢, potpredsjednica SOIH-a.

-
- C}é—‘-" @
B g SUREEEKI TR e ¢ REPUBLIKA HRVATSKA ) Hecloneing
b o e HVESTICRSII FONOON) pinssy T P TR zoklnda za
i - Ministarstvo rada, mirovinskoga AR
o w-  sustava, obitelji i socijalne politike *  civiinoga
Projekt jo sufinancimada Europska uniga @ Europskog sociialnog fonda druglva

I228/1J9EéCE O RADU PRAVOBRANITELJA ZA OSOBE S INVALIDITETOM

Pravobranitelica za osobe s
invaliditetom Anka SlonjSak
podnijela je Hrvatskom saboru
godisnje izvies¢e o radu za

.. PRAVOBRANITELJ ZA 2019. te je o tome provedena

glavna rasprava 9. listopada
OSOBE 5 I NVA LI DITETOM 2020. u Saboru.

U Registru osoba s invalidi-

tetom Hrvatskog zavoda za

javno zdravstvo na dan 23.

sijecnja 2020. registrirano je
496.646 osoba s invaliditetom, od Cega su 39,6 % zena te 60,4% muskaraca. U odnosu na 2018.
godinu, zaposleno je 11.610 osoba s invaliditetom, sto je 774 osoba vise nego u prethodnoj godini. S
obzirom na to da je broj OSI u radno aktivnoj dobi 211.078, udio zaposlenin OSI na trzistu rada je i dalje
nizak.
Premaizvjescu, POSI navodida je u godini doslo do neznatnih kvalitetnin pomaka u politikama usmjerenim
prema osobama s invaliditetom. Posebno je vidljiv nedostatak sustavnih rieSenja usmjerenih na poseb-
ne kategorije osoba s invaliditetom, kao Sto su osobe s mentalnim i intelektualnim ostec¢enjma, osobe
s autizmom, roditelji s invaliditetom, djeca s teSko¢ama u razvoju najranije dobi. Sto se tite donosenja
zakonodavnih akata, unato€ obecanjima viadajucin, u 2019. godini nisu doneseni Zakon o inkluzivhom
dodatku, Zakon o osobnom asistentu, ni novi Zakon o socijalnoj skrbi. Definicija ,razumne prilagodne”
nije u raznim podrucjima u zakonodavstvu dobro definirana, jo$ nisu stvoreni preduvjeti za neovisno
zivlienje i zivot u zajednici, vidljiv je problem manjka deinstitucionalizacije, nedovoljne prilagodenosti u
obrazovanju, a zagovaracka uloga udruga OSl slabi (sastanci s viadajuc¢ima radi postivanja forme).
POSI zakljuCuje da u proteklom razdoblju nije bilo prave usmjerenosti na krajnje korisnike te da model
judskih prava nije u cijelosti shvacen ni implementiran u zakonodavstvu i javnim politikama tako da OSlI
ostaju zrtve nejednakosti, bez oCekivanja njihovog doprinosa drustvu u cjelini.
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Od ukupno 2.172 obracanja gradana, u sljedeéem Grafikonu 2. prikazano je 2.139 po podrudjima
zaprimljenih od pravnih i fizickih osoba (u 33 nije bilo postupanja), a po kojima je Pravobraniteljica

postupala u 2019. godini.

Obracanja gradana po podrucjima

SOCUALMA SKRB
ZAPOSLIAVANIE | RAD
MIRDVINEKD OSIGURAMIE
PRISTUPACHOST | MOBILNOST
ODGO) | OBRAIOVANIE
OBITELSKO PRAVMNA ZASTITA
IDRAVSTVO

VISESTRUKE PRITUBE | DR.
IMOVINSKO PRAVNI POSLOWI
HIVOT U ZAJEDNIO
SKRBNISTVO

PRAVOSUBE

SUZBLANIE MASILIA

SPORT

UDRUGE

OSTALD

0 50 100 150

350

200 250 30

Grafikon 2. Obracanja gradana po podruéjima

400

INICIJATIVE

AKTIVNOSTI

Propisi
(zakonski i podzakonski akti, planovi, strategije)

u 32 propisa, 45 misljenja i prijedloga

Opce preporuke i misljenja

70

Preporuke - pojedinacni predmeti

295 preporuka odnosilo se na 202 prituzbe

Priopcenja i reagiranja

Sastanci 81
Obilasci 46
52

Anketna ispitivanja

zdravstvo, zaposljavanje, pristupaénost

PoZurnice tijelima

123

Tablica 4. Inicijative i aktivnosti Pravobraniteljice u 2019, godini
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POVREDA PRAVA PO PODRUCIIMA

Povreda prema drugim med. dok. IEESSER
Povreda ustavnih prava EIEE0EN
Dugotrajnost postupka NIRRT
Sumnja u diskriminaciju  IREEEEEERNZS
Povreda prava grupacije 051 INEENNEN 25 s —
Povreda prava prema KUN - NS00 28000 e D
I - e L e ] —

Povreda zakonom zajamdenih prava

0 20 40 60 80 100 120 140
B SOCUALNA ZASTITA = ZAPOSUAVANIE | RAD = PRISTUPACNOST
B MIROVINSKO OSIGURANJE m ZDRAVSTVO H OBRAZOVANIE

m VIBESTRUKE PRITUZBE | DR.

Grafikon 1. Prikaz utvrdenih povreda prava po podrucjima u 2019. godini

2019. godina 2020. godina Povecanje
(na dan 31.1.2019.) | (na dan 31.1.2020.) | 2020/2019

Korisnika prava oslobadanja placanja
godisnje naknade za uporabu javnih
cesta koja se placa pri registradiji 25.294 30.500 5.206
osobnog automobila (broj)
_-godi3nja naknada

Korisnika prava oslobadanja placanja
cestarine za uporabu autocesta i

objekata s naplatom, primjerice most, 11.898 14.273 2.375
tunel, vijadukt i sl. (broj)

- cestarina

Korisnika ostvarivanja oba prava (broj) 11.604 13.937 2.333

Tablica 14. Komparativni prikaz 2019.-2020. korisnika prava
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Laura Lovosevié

Kada si se pocela zanimati za modni svijet?

Pa zapravo me nikada to nije pretjerano za-
nimalo, tek kada sam upisala srednju Skolu
za modu i dizajn. Postalo mi je na neki nacin
zanimljivo, bududi da sam imala dara za crtanje
nije mi bilo teSko savladati modne predmete.
Uz podrsku profesora i njihovog nacina preda-
vanja, zbog ¢ega im danas zahvaljuiem za to
Sto su mi dali slobodu i uvidjeli koliko se trudim,
te prijatelja koji su sve Cesce ispitivali za modni
savjet, osjecala sam se ugodno i samopouz-
dano u toj sferi...

Gdje si i kako pronasla modnu agenciju i kako
si to uspjela unato¢ predrasudama i slabom
trzistu?

Jednog dana sam se odlucila instalirati Insta-
gram, iako nisam voljela visjeti po drustvenim
mrezama smatrajuci da mi to ubija kreativnost
i oduzima vrijeme za ucenje, Nno duboko u sebi
sam mastala kako ne bi bilo loSe upotrijebiti

svoje znanje i trud za taj posao, znanje koje
sam stekla u srednjoj Skoli i skrivene vjestine
kako procijeniti sto je estetski pogodno u tom
poslu. Shvatila sam kako je to dobra platforma
za promoviranje, a i zabavu. Zanimalo me ¢ime
se sve osobe s invaliditetom bave i postoje i
modne revije s osobama u kolicima. Istrazivala
sam na temelju zavrsnog rada gdje sam obra-
divala temu umjetnosti dijelova tijela i tako sam
pronalazila osobe koje su danas jako puno po-
stigle s protezama, cerebralnom paralizom ili u
kolicima i shvatila da se u svijetu poceo polako
buditi interes i trziSte za to. Moji bliznji su tako-
der pratili moje interese i zeljeli mi biti poticaj u
svakom segmentu. Poceli su pratiti profile na
Instagramu koje sam i ja pratila i zajedno sa
mnom dijeliti mislienja. Tako su me obavijestili
da je izasao casting jedne inkluzivne modne
agencije koja trazi nove modele. Uspjela sam
angazirati prijateljicu oko fotografija i nakon
toga im poslala. Trebalo je nekoliko dana da
mi odgovore jesu li me primili ili ne. Imala sam
osjecaj da je to ,to“... ako nista, idem dalje,
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mogu biti i influencerica ili ganjati nesto trece.
Ali uspjela sam, svidjele su im se fotografije i
mMoj izgled te su mi poslali ugovor.

Na koliko revija si sudjelovala i u koje si gradove
bila pozvana?

Do sada nisam bila na toliko revija, samo dvije:
u Rimu i Milanu, toliko ih se dosad otkada sam
u agenciji i odvijalo. Ponovno je bio casting
za reviju u Dubaiju, za koji sam prosla, no
spletom okolnosti i njihovih zakona revija je
bila otkazana. Super je to Sto agencija placa
kompletni smijestaj i put, tako da mi to dode
kao zabava. Upoznas razliCite ljude iz raznih
dielova svijeta, steknes prijateljstva, naucis
ponesto novog. Tako sam do sada iskusila
samo dvije, ali vrijiedne revije. Nazalost, ove
godine radi otkazanih putovanja i svega sto
je zastalo u svijetu nisam sigurna hoce li ih biti,
tek sliedece godine, nadajmo se. Razmisliam
mozda u Hrvatskoj nesto organizirati s nasim
dizajnerima il napraviti svoju reviju, ali to u nekoj
ne tako bliskoj buducénosti - ili tko zna, sve se
moze sutra promijeniti.

Kako si se osjecala i Sto te se najviSe dojmilo u
tom poslu?

Jako je zanimljivo sudjelovati, vidjeti kako to
sve funkcionira. Najvise sam pratila organiza-
ciju, frizere, vizaziste, ucila komunicirati i sura-
divati s dizajherima prije revije kako bi bilo sve
»P0 Spagi” i izbjeci nervozu, opustiti ljude oko

sebe i najvaznije: drzati osmijeh! Nista mi nije
bilo tesko, sto god su mi zadali. Ponekad sam
se drzala po strani, bila neutralna i promatrala
ostale. Zanimalo me kakvi su muski i zenski
modeli, kakve kaoji dizajner trazi, Sto oCekuju
od tebe, kako se trebas ponasati i drzati, koja
boja kose, tena i ostalih detalja najoolje prolazi
i Sto je najtrazenije. Putovanja su najstresnija
od svega, ulazak u avion i vlak, tko ¢e me
docCekati, hocu li se snadi ili ¢u slucajno zalutati
i zakasniti. Sve Sto se odvija ondje nije nista u
odnosu na strah pred preprekama. No, shvati-
la sam da ima puno dobrih ljudi koji ¢e uskociti
kada zapne$, bez obzira na jeziCne barijere.

Sjecas li se nekih zanimljivih situacija?

Da! Jer da nema toga, ne bi mi se dalo vracati
i pristajati na komplicirana putovanja avionom.
Drustvo s kojjm sam se sprijateljila je otkace-
Nno i vole riskirati. Super mi je sto svatko od
njih ima talent i u raznim situacijama podigne
atmosferu. Prijatelj iz Argentine Eric zna svirati
klavir. Kad smo stigli u hotel St. Regis Rome
u Rimu, svi smo uletjeli unutra kao horda, nas
15 u kolicima, a ljudi koji su sjedilina otmjenim
stolcimaiispijali kavu vjerojatno su dozivjeli Sok;
on je sjeo za klavir u tom velikom predvorju i
odsvirao Una Mattina, svi smmo mu se pridruzili i
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kad je zavrsio poceli smo tipkati po tom klaviru
i stvarali uzasne zvukove te zaplieskali zajed-
no. Kasnije, za vrijeme proba i oblacenja, sjela

sam s curama u tom raskosnom hodniku, cijeli
taj donji dio predvorija je bio otvoren i mogao
si slobodno Setati, vidjela sam Sank u daljini i
pomiglila: zasto ne, idem pitati za ¢asu vina,
da razbijiem malo tremu! Konobar me nudio
raznim skupim vinima, nisam pitala za cienu,
ionako je besplatno, natocio je i Smugnula
sam. Poslije kad su me vidjeli ostali i oni su
htjeli, ali je bilo kasno, morali smo stajati u redu,
tako da su svi pili iz moje Case. Nakon revije
dogovorili smo se za izlazak pa smo zavrsili u
gay villageu, medu nama je bio jedan decko sa
Sri Lanke koji nije znao di smo dosli pa kad je
vidio drag queense poceo je biti homofobican
i bjezati od svakoga, ¢ak je pobjegao s nama
curama na WC da nam drzi strazu, umirala
sam od smijeha, teSko je govorio engleski
pa je to zvucalo jos smijesnije. Prvoga jutra u
hotelu ustala sam u 6, pojela dorucak i izasla
van na jutarnju kavu. Godi mi to ujutro kad bar
na pola sata mogu biti sama, tako sam navikla.
Konobar je stigao, sjedila sam sama pa me
upitao otkuda sam, kad sam rekla da sam iz
Hrvatske odmah je rekao da je to pretpostavio
zbog naglaska i da je to tipicno za nas Balkan-
ce. Kasnije su se drugi pridruzili. Rekla sam da
¢u im donijeti domace rakije sliededi put i nisu
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zaboravili, svaki put me podsjete na to kada se
cujemo.

Jesi li i dalje u kontaktu s ljudima koje si upo-
znala ili stekla veée prijateljstvo?

Jesam, najviSe sam se sprijatelila s Poljaki-
njom, pokusale smo se razumijeti i pogadati
rijeCi govoreci svaka na svom jeziku. Bilo nam
je naporno slusati te germanske jezike pa smo
se prebacile na nase... Tu su jos priatelji iz
ltalije, Francuske, Novog Zelanda, Argentine i
Nizozemske... Zapravo, ostala sam u kontaktu
viSe-manje sa svima, volieli bismo da se po-
novno mozemo okupiti i druziti, da imamo vise
dana na raspolaganju i slobodnog vremena.

Mislis li da su revije s osobama s invaliditetom
promijenile modni svijet?

Svakako, smatram da smo u pocetku bili jako
rizicni, nismo znali kolki ¢e to utjecaj ostaviti,
hoce li se poslije toga ista promijeniti. Medutim,
nakon nas ili u isto vriieme otvarale su se nove
agencije u drugim zemljama, danas aktivho
sudjeluju i ukljuCuju nove osobe, sve vise su
prepoznatljiivi i drugi ljudi vise Cuju za nas ,u

kolicima“ da mozemo raditi poslove koji vise
nisu neostvarivi radi mentalnih i arhitektonskin
barijera. Moda je jako vazan segment u nasem
zivotu i to je veliko trziste, ne samo da su i oni
imali koristi od nas Sto se tiCe promoviranja
odredenih dizajnera koji su se htjeli istaknuti
medu masom, zaraditi i ostalo, iako su mozda
dali samo mali dio doprinosa da se osobe s
invalititetom zadovolie i da glavni kazu: ,Eto,
dali smo vam, mozete biti ravnopravni, niste
potlaceni, samostalan Zzivot, bez bariera“ i
slicno. Mi smo iskoristili za svoje dobro Cinjeni-
cu da sve sto je danas Cudno i estetski ruzno s
vremenom postane ,normalno” i ,lijepo“. Kao
i svi modni trendovi nekod, tako i mi u krea-
tivnom i dizajnerskom svijetu stvaranja prihvat-
livog okolini radimo na tome da ljudi prinvate
i naviknu se, tako i mi postajemo slobodni,
zadovoljni i sa svim pravima za buduce gene-
racije. Iskoristimo to putovanje - makar se nine
odvozali po pisti, proputovali smo svijet, stavili
pokrivalo za glavu dizajnera Lady Gage -ito je
velika stvar za ono sto slijedi kasnije.
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Lokalnhe udruge

UPIT Osijek u 2020. godini

Tekst: Danijel Balazi¢

Usluga osobne asistencije

asoj Udruzi je godina krenula dosta turbulen-

tno. Jedna osjecka udruga nije razvila dovoljino
kapaciteta te je nakon prve godine odustala od
provedbe projekta pruzanja usluge osobne asi-
stencije. Devet korisnika je ostalo bez asistenata.
Isto toliko asistenata bez ugovora o radu. Sve u
svemu, jedna nimalo sjajna situacija. Znajuci koliko
je tim ljudima bitna pomoc¢ koju su dobivali, prinvatili
smo poziv Ministarstva i u nas ugovor uvrstili i tih
novih 9 korisnika i osobnih asistenata. S obzirom
na to da smo uigrana ekipa, prinvatili smo izazov i
vec sredinom sijeCnja, samo nekoliko dana nakon
upoznavanja s problemom, potpisali nove ugovore
O suradniji s korisnicima i ugovore o radu s osob-
nim asistentima. UPIT trenutno pruza uslugu za
ukupno 38 korisnika. U trenutku nastajanja ovog
broja Casopisa u tijeku su i pripreme za ugovaranje
trec¢e godine nacionalnog projekta i novog projek-
ta financiranog iz Europskog socijalinog fonda u
trajanju od 20 mjeseci, tj. do 30. lipnja 2022.

UPIT 2Go
.
i ©09

o)

Udruga je prvi put postala korisnik trogodisSnjeg
programa Ministarstva za demografiju, obiteli,
mlade i socijalnu politiku u okviru Poziva Razvoj i
Sirenje mreze socijalnih usluga koje pruzaju udruge
za razdoblie 2020. - 2023. Zahvaljuju¢i ovom
programu dogodile su ham se neke dobre stvari
kaojima smo tezili mnogo godina unazad. Zaposilil
smo jednu ¢lanicu koja je osoba s invaliditetom, za-
poslili smo vozaca i kupili smo kombi. Napominjem
da samo vozilo nije kuplieno sredstvima projekta,
jer to pravila natje€aja nisu dopustala, ali se njima
financira sve ostalo: servis, odrzavanje, registracija,
osiguranje i gorivo za vozilo te place vozaca, dis-
pecerice i administrativne radnice. Cilj projekta je
pruzanje usluge neformalnog prijevoza osobama s
invaliditetom koje koriste ortopedsko pomagalo na
relacijama koje nisu pokrivene nekim drugim pri-
stupacnim prijevozom. Usluga je dostupna Clano-
vima Udruge, ali i drugim osobama s invaliditetom,
neovisno o pripadnosti udruzi. Aktivisti Udruge su
sami usvojili Pravilnik o koristenju kombi vozila u
kojem je precizirano tko, kada i pod kojim uvjetima
moze koristiti kombi. Provedbom ovoga projekta
nadogradili smo postojece usluge koje pruzamo u
zajednici, a nadamo se da time podizemo razinu
zivotne kvalitete osobama s invaliditetom koje zive
u ovom dijelu Hrvatske.

Ribolov za zdravlje
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Veé trecu godinu zaredom Udruga organizira
ribolovno natjecanje za osobe s invalidite-
tom. Sudionici su bili natjecatelji iz pet zupanija, a
s pratnjom okupilo nas se vise od sedamdeset.
Cilj natjecanja je promovirati pristupacne ribolov-
ne lokacije, turistiCko/ugostiteljske kapacitete u
OsjeCko-baranjskoj Zupaniji i poticati osobe s in-
validitetom na boravak u prirodi u svrhu podizanja
razine psihofizicke kondicije i zdravija. Priprema
natjecanja uviek obuhvaca uspostavu kontakta s
lokalnim organizacijama Crvenog kriza i lovackim/
ribolovnim drustvima, ¢ime stvaramo pretpostav-
ku djelovanja i pomoci nasim Clanovima u slucaju
elementarnin nepogoda i katastrofa. Ovogodisnje
je natjiecanje odrzano u Kopacevu, a financiralo
ga je Ministarstvo za demografiju, obitelj, mlade i
socijalnu politiku u okviru jednokratne financijske
podrske za 2020. godinu. Clanovi Udruge su sudije-
lovali na jo$ nekoliko natjecanja: na jezeru TorCec u
organizaciji Udruge ,Bolje sutra” iz Koprivnice i na
jezeru Budakovac u organizaciji Udruge osoba s
invaliditetom Virovitica. Dan proveden u prirodi je
neprocjenjiv! Tko ne vjeruje — neka probal

Veé sSMo U ranijim brojevima pisali o nasim cla-
novima koiji treniraju neki sport. Osim sportskih
ribolovaca imamo ljude koji se bave bocanjem,
kuglanjem, karateom. Ovaj put donosimo pricu o
nasem ¢lanu Marinu Zupanovidu koji je, osim $to
je dobar i u nekim vec¢ nabrojenim sportovima,
odli¢ne rezultate postigao i u paraatletici. Napomi-
njemo da je Marin bio drzavni prvak u motociklizmu
te da je paraplegiCar postao prilikom nesrec¢e na
moto-utrci. To da je izvrstan u paraatletskim ba-
cackim disciplinama otkrio je gotovo slucajno, na

Lokalhe udruge

medunarodnom natjecanju 2019. godine u Zeniciu
bacanju kugle, koplja i diska. Tada, prakticki nakon
prvog susreta s ovim rekvizitima, osvaja zlatnu me-
dalju u disciplini koplje, u konkurenciji velikog broja
natjecatelja koji ovaj sport treniraju godinama. Ova
godina je Marinu trebala otvoriti put mozda C¢ak za
plasman na Paraolimpijske igre. Zbog pandemije
koronavirusa vecina natjecanja je otkazana, tako
da ¢e Marin ¢ekati neku novu priliku. Na Drzavnom
prvenstvu, prakticki jedinom sluzbenom natjecanju
u RH u 2020. godini, ponovno postize zapazen re-
zultat i u mjeSovitoj, po njega nepovoljnijoj kategoriji
natjecatelja, osvaja drugo mjesto u disciplini kugla
te u svojoj kategoriji postize drzavni rekord: 15,92
m u disciplini koplje. Marinu pozelimo puno budu-
¢ih uspjeha. Nadajmo se da ¢e ova priCa potaknuti
neke da iskusaju svoje potencijale.

Nasi aktivisti

diucili smo da ¢emo pocevsi od ovoga broja

Casopisa HUPT-a u svakom sliede¢em broju
predstaviti jednog Clana koji aktivno sudjeluje u
radu nase Udruge. Pricu o Drazenu Kaltenbacheru
iz Orahovice donosi nasa Clanica Dobrila Maricic.
S radoscu sam prihvatila ovaj zadatak — predstaviti
naseg Drazena Kaltenbachera, jer je vrlo zanimijiv
kao osoba i smatram ga prijateljiem. Naravno da
tu postoji i opasnost da ga ne predstavim u pot-
punosti, jer gledam srcem.
Drazen je tetraplegicCar od 1984. zbog skoka u
vodu nha glavu, za vrijeme rukometnih priprema u
Madarskoj, na Balatonskom jezeru. Imao je tada
16 godina. Nakon 4 godine (tad se moglo tako)
rehabiltacije u Stubickim toplicama vraca se kuci i
pokusava si osmisliti zivot. Godine 1996. zavrsava
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ekonomsku skolu i nekoliko informatickih prekvali-
fikacija koje su mu naknadno pomogle.

Drazen zivi u slikovitoj Orahovici, od 2006. godine
Clan je UPiT-a, Cije je sjediste u Osjeku. O tome
kako je dosao u Udrugu kaze: ,Splet okolnosti, ali
nikad nisam pozalio jer sam upoznao puno zani-
mijivih i dobrih ljudi kojima nikad nije tesko potruditi
se i nesto uciniti za druge. ”

Godine 2010. zavrsio je teCaj za web dizajn i otkada
je u UPIT-u ureduje web stranicu Udruge. Cesto
Cete Drazenove objave naci i na Facebook stra-
nicama UPIT Osijjek ili Osobni asistent. Pronalazi
razne zanimijive fiimice o sportovima i sportasima
u invalidskim kolicima, o prilagodbi vozila i opremi
za kolica, o novotarijama korisnima za OSl...

Kad netko tko nije u nasim cipelama (ili u nasoj
koZi) Cuje za nekoga da je tetraplegicar, pomisli da
mu je zivot prazan i bez sadrzaja. Drazen svojim
Zivotom demantira to misljenje. Vrlo je drustven i
poznat dobrim ljudima u Orahovici. Nje mu pro-
blem kolicima se provozati do centra Orahovice
na casicu razgovora ili primiti goste u svoju kucu (a

njegova mama ce odmah napraviti prefine kolace
sa sirom). On je inicijator naseg sudjelovanja na
Orahovackim fisijadama i cobanijadama, gdje
redovito kao Udruga osvajamo cetvrto mjesto (ali
uvijek se lijepo zabavimo).

U slobodno vrijeme voli gledati filmove, dobre serije
il sport. Obozava surfati bespucima interneta, pro-
Citati poneku knjigu, informatiCki casopis, slusati
dobru glazbu, otici na koncert...

Kako se suzivio s invalidskim kolicima? Drazen
kaze:

»,Ha, haa, upoznao sam nekoliko dragih prijatelja
koji su imali duzi staz u kolicima i od njih naucio da
poslije zivota ima Zivota i da moras igrati s kartama
koje si dobio, a ne s onima koje bi volio da si dobio,
Jjer s dobrima svi znaju igrati. Nikad me kolica nisu
sputavala da mi zivot bude ispunjen dogadajima. ”
S Drazenom rado razgovaram i uvijek ima pricu o
nekom doZivijaju iz toplica, iz bolnice, ili Setnje po
Orahovici, s naseg susreta... Nekada me pricom
nasmije do suza i uvijek je kraj pozitivan. Rekla sam
da cu, kad budem imala vremena, zapisati njegove
dozivijaje i objaviti da drugima prenesem taj zivotni
optimizam i dobrotu tog Covjeka. A mogu vam reci
da bi se tu naslo i ljepih ljubavnih prica. Zasto ne?
Drazenova poruka:

.Lako je igrati s dobrim kartama, ali dobiti partiju s
losima je zanimijivije.”

. CROATIY
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UPITIZ u 2020. godini

Tekst: Mladen Jurada
Zaposilii smo dva mlada Clana

Sredinom travnja 2019. godine tadasniji predsjednik
UPITIZ-a Zeljko Kladugan kaze da je preko prijate-
lice s Facebooka saznao da bi se tu negdje u Puli
ili okolici trebalo otvoriti par radninh mjesta za osobe
s invaliditetom. Reagirao je odmah i trazio dodatne
informacije, dobio je broj mobitela koji smo nazvali.
Dobili smo gospodina Dinu Babica koji se pred-
stavio kao jedan od ¢lanova Udruge Istarskog eko
muzeja iz Vodnjana.

[znimno ljubazno daje nam iscrpne podatke o
njihovom radu, medunarodnim volonterima, pla-
novima za buduc¢nost, o projektima ESF putem
kojih bi na dvije godine zaposlili nekoliko osoba s
invaliditetom na raznim poslovima (kuhar, recepci-
onar, administrator, trgovac, vrtlar i sl.). Odmah mu
pricamo o nasoj dvojici mladih Clanova E. Z. i S. K.
Gospodin Babic¢, po glasu mlada osoba, pazljivo
nas slusa, jos paZlivije odgovara da nas razumije,
nazalost mladih osoba s invaliditetom ima puno,
kao i udruga osoba s tjielesnim invaliditetom, i svima
treba dati jednake Sanse. Kaze, zvali su i Zavod za
zaposljavanje da na vriieme mogu obavijestiti sve
nezaposlene osobe s invaliditetom da im se jave
kada bude natjecaj.

Slozimo se s izreCenim, ne damo se smesti i
nastavljamo pricu o dvama miladim simpatic¢nim
deckima i razlozima zbog Cega je bas njma posao
najpotrebniji.

Pocinjemo od njihova stradavanja, kako su se nasili
u invalidskim kolicima, uvjetima zivota, sadasnjosti,
buducnosti itd.

Kada smo zavrsili pricu, gospodin Babi¢ nam pre-
porucuje da nasi decki prate natjeCaje tiekom lieta
i daim se jave.

Lieto vec¢ uvelike traje, pratimo natjeCaje, gospo-
dina Babic¢a zovemo otprilike svakih petnaestak
dana. Znamo da smo dosadni, ali upornost nam
je na zavidnoj visini, uostalom vrijeme je godisnjih
odmora, mozda nam je nesto promaklo, opravda-
vamo se sami sebi.

U drugoj polovici kolovoza u udruzi zvoni telefon,
zove nas gosp. Babi¢ i obavjeStava da je natjeCaj
raspisan, traje jos tri dana, nasi deckiim se nisu javili,
pa ako su zainteresirani za posao neka se jave nje-
govom kolegi. Ostavlja nam kontakt podatke, mi
javliamo nasim deckima i nestrpliivo Cekamo ishod.
Par dana poslije decki javijgju da su primljeni, pocCeli
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su raditi u trgovini, sve im je novo, uhodavaju se,
imaju organiziran prijevoz do Vodnjana koji je od
Pule udaljen 11 km, zadovoljni su, a mi odusevljeni.

Iz jednoliCnosti i beznada ispred njin se iznenada
otvorio put zivota.

Sretni smo, ovo nam budi nadu u bolju buducnost
svih osoba s tjelesnim invaliditetom.

U Istri spadamo u male udruge po broju clanova,
Sto nam je otegotna okolnost za dobivanje znacaj-
nih financijskih sredstava za rad udruge. Zbog toga
smo prilicno aktivni i prepoznatljivi u krugu udruga
OSI u zupaniji.

Zaposliavanje dvoijice Clanova za nas je veliki uspjeh
i poticaj za bududi rad.

Takoder smo zaposilili tajnicu u udruzi preko javnih
radova koja je zapocela s radom 23. studenog
2020.

Imamo zaposlenu jednu gerontodomacicu od
dodjelienih sredstava iz grada Pule, te imamo
zaposlena dva osobna asistenta na nacionalnom
projektu.

&
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S0Z i 2020.

Tekst: Janko Ehrlich-Zdvorak

Dakle, 2020. godina je trebala poceti s toliko
optimizma, pogotovo zato jer 20-20 jako lijepo
zvuci, no ispalo je kako je godina jedan beskonacni
niz nevolja, poput Groundhog Day, u kojem glavni
junak dok se ne oslobodi svoje ciniCne arogancije
zapravo ne izlazi iz uklete petlie ponavijanja istog
dogadaja.

Je lito poukaiza nas?

Ova, 2020. godina, za Spinalne ozliede Zagreb
je u vecem dijelu godina propustenog zivota, jer
jednu od nasih najvaznijin aktivnhosti, a to je peer
counselling, zbog epidemioloske situacije nije bilo
moguce osim u samom pocetku godine uopce
izvesti, i moramo s velikim zalienjem konstatirati
kako se zbog nabacivanja riesenja koja razni
eksperti olako daju, zbog nesnalazenja ciielog
niza institucija sustava, mi zapravo imamo stanje
u kojemu je cijela jedna generacija ljudi u svojem
najtezem zivotnom razdoblju potpuno odrezana
od vanjskog svijeta — nisu imali niti doticaj sa svojim
bliznjima, niti s ljudima jednakima sebi koji su mogli
biti na odrzavajucoj rehabilitaciji, niti s ljudima kaoji bi
im dosli dati podrsku i savjet. Koliko je to tragiCna
situacija, tek ¢e se vidjeti po povratku tih ljudi u
svoje domove i nakon nekoliko godina kad ti ljudi

fg\

budu snosili posliedice toga sto su u takvim tre-
nutcima bili potpuno izolirani od bilo koga tko biim
mogao dati savjet i nadu. Ipak, moramo spomenuti
kako je barem ljubaznoscu osoblja na Spinalnom
odjelu u Varazdinskim Toplicama gdje se takve
osobe rehabilitiraju omoguceno da im se nasi ti-
skani materijali podijele pa ¢e, nadamo se, barem
to biti nekakva mogucnost da pocnu nalaziti sebe
u dogledno vrijeme kad se vrate kudi.

Spinalne ozliede Zagreb sad su vec¢ u zavrSetku
druge godine provedbe osobne asistenciie za
osobe koje su prijaviiene u projektu koji financira
Ministarstvo rada, mirovinskog sustava, obitelji
i socijalne politike te time ulazimo u trecu godinu
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koja je zavrsna u ciklusu i nastavijamo s redovitim
programom osobne asistencije.

Osobna asistencija koja se financira putem Europ-
skog socijalnog fonda takoder je u zavrsnoj godini
provedbe ciklusa te smo se ovog lieta prijavili na
dugo ocCekivani natjeCaj za nastavak projekta, i vie-
rujemo kako nasi korisnici mogu biti dovoljino mirni
jer cemo dalje nastaviti ovaj hvale vrijedan projekt
koji omogucuje da nasih 17 korisnika ima osobnu
asistenciju to€no i svaki dan.

Spinalne ozljede Zagreb su ove godine imale i
obvezu odrzavanja izborne skupstine, 3. lipnja
2020., na kojoj su izabrani Roman Bastijan, Davor
Krog, Denis Marijoni Tatjana Varga u Upravni odbor
te Janko Ehrlich-Zdvorak za predsjednika. Nad-
zorni odbor ¢ine Bozana Dejanovic, lvana Smrecki i
Ilvan Strugar. Dosadasnja Clanica Upravnog odbora
SOZ-a i donedavna predsjednica HUPT-a, Manda
Knezevi¢, nie se kandidirala za Upravni odbor
SOZ-a, dali je posebnom odlukom predsjednika
SOZ-a imenovana kao savjetnica za pitanja osoba
s invaliditetom. Buduci da je doprinos Mande Kne-
zevic toliko fundamentalno znacCajan za rieSavanje
problema osoba s invaliditetom u Hrvatskoj, u po-
sliednjin nekoliko desetlieca, potpuno je razumljivo
kako smo Zeljeli i nadalje nastaviti koristiti njezino
znanje i energiju za opdi razvitak pokreta osoba s
invaliditetom i politika koje su vezane za ovu popu-
laciju. Tesko je i zamisliti mMnoge od danas potpuno
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samo po sebi razumljivih prava koje ostvaruju
osobe s invaliditetom, a za koje se Manda Kneze-
Vi¢ nije osobnim zalaganjem izborila. Njezin prerani
odlazak ce biti nenadoknadiv gubitak za pokret
osoba s invaliditetom u Hrvatsko;.

Drago nam je da smo imali priliku partnerskoj orga-
nizaciji UPITIZ-u i naSem dragom Mladenu Juradi
kao novom predsjedniku udruge kontinuirano
kroz vise mjeseci kao zaposleniku SOZ-a na licu
mjesta pokazati kako se vodi projekt ESF-a kaiji je
UPITIZ prijavio ove godine i nadamo se kako ¢e se
osnazena udruga ovim projektom jos bolje izboriti
za svoje korisnike.

Sudjelovali smo na nizu online savjetovanja, radi-
onica i edukacija te se nadamo kako je ovo po-
sliedniji put da se na taj naCin izvode takve vrste
dogadaja, pogotovo oni u kojima se zahtijeva lli je
pozelina interaktivnost, buduci da takva edukacija
nije potpuna bez fizicke osobne interakcije na licu
mjesta.

Spinalne ozliede Zagreb zahvaljuju za pomoc
Gradu Zagrebu koji je nakon potresa u ozujku
pomogao nasim najugrozenijim starijim clanovima
putem paketa pomodi, sto je vrlo plemenita ljudska
gesta koja je naiSla na velke izraze zahvalnosti
te nadalije zahvaljuiemo i Gradu i Ministarstvu za
demografiju, obitelj, mlade i socijalnu politiku, koji
su nasim korisnicima i asistentima putem donacija
omogucili koristenje adekvatne zastitne opreme.
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KaSPIN u 2020. godini

Tekst: Martina Benic¢

KaSPIN

KaSPIN je u 2020. godinu uSao s puno entuzi-
jazma i idejama za nove projekte, ali naZzalost
pandemija izazvana koronavirusom zaustavila nas

je u mnogim nasim planovima.

U 2020. provodimo tri projekta. Znanjem do uspje-
ha je projekt financiran iz jednokratnih financijskih
podrski za 2019. godinu Ministarstva za demogra-
fiju, obitel}, mlade i socijalnu politiku.

Projekt je zapocet u 2019., a zbog novonastale si-
tuacije izazvane pandemijom COVID-19 produlien
je do 31. 12. 2020. kako bi se mogle provesti sve
predvidene aktivnosti. Ovim projektom zaposlena
nam je administrativha tajnica u uredu na puno
radno vriieme i odrzano je niz aktivnosti za zapo-
slenike i volontere udruge. Jedna od aktivnosti
su petodnevne radionice u Rovinju gdje smo se
uz rad druzil, bolie upoznali i zajedniCki provodili
slobodno vrijeme.
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Drugi nas projekt Osobna asisten-
cija za osobe s invaliditetom, Budi
aktivan — Budi ukijucen

rojekt osobne asistencije financiran je iz EU

fondova, a provodenje projekta zapocelo je
pocetkom sijeCnja i traje 24 mjeseca. Ukljuceno
je 20 korisnika u dobi 18 - 65+ s podrucja Karlo-
vacke zupanije, Grada Zagreba, Istarske zupanije i
Primorsko-goranske zupanije s najtezim stupnjem
invaliditeta. Vrijednost projekta iznosi 2.495.600,00
knito je dosad nas najvedi projekt.

Lokalhe udruge

Treci projekt Postanimo jaci!

saxzIp

F)rojekt je financiran iz jednokratnih financijskih
podrski za 2020. godinu Ministarstva za demo-
grafiju, obitelj, mlade i socijainu politiku.

Takoder je njime osigurano uz kraci prekid zapo-
Sliavanje administrativne tajnice.

Jedna od aktivnosti projekta bilo je odrzavanje
Okruglog stola s temom Njega i skrb kod spinalno
oZlijiedenih koji smo odrzali 4.rujna povodom obilie-
zavanja Medunarodnog dana osoba s ozljedama
kralieznicne mozdine. Tako smo po prvi put obilieZili
Medunarodni dan osoba sa ozliedom kraljeznicne
mozdine u Karlovackoj zupaniji uz velik odaziv svih
pruzatelja socijalinih usluga u Karlovackoj zupanii i
veliku medijsku popracenost.

Owvu prilicno nesigurnu i premalo je reci Cudnu
2020. godinu zavrsit ¢emo potpisivanjem jos
jednog projekta Zazeli podrsku kojm ¢emo za-
posiliti Sest zena koje ¢e pruzati pomoc tridesetak
starijin i nemocnih osoba.

Takoder, nadamo se da ¢emo u sliedecoj godini
uspjeti ostvariti planove koji su odgodenii da cemo
jos viSe napredovati.
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Novi predsjednik UPITIZ-a i vrhunski strijelac

Tekst: Mladen Jurada

Svi vec znaju da je Mladen Jurada novi predsjed-
nik UPITIZ-a, ali rijietko tko zna da je on aktualni
drzavni prvak u streljastvu i 15 godina neprekidno
drzavni prvak u kategoriji SH1, disciplini R1 stojeci
stav i nositelj aktualnoga drzavnog rekorda s po-
godenih 611 krugova. Nekoliko puta proglasavan
je za sportasa istarske Zupanije, a jedne godine i u
ekipi godine u HPO-u.

Svi me pitgju: zasto streljastvo? Ne znam, nisam
neki fan oruzja. Mene zanima sport i rezultati,
nikako lov i pucanje u ptice. Da budem iskren, to
je jedini sport za koji sam na prvu rekao: ,,Ja to ne
mogu!“, a okusao sam se u jako puno sportova i

u svima osvajao medalje na nacionalnom nivou. A
to su atletika, voznja sportskih kolica, polumara-
toni, kugla, koplie, disk, stolni tenis, plivanje, ¢ak i
skijanje na vodi. Ali htio sam nesto viSe, natjecanje
na medunarodnim natjecanjima. Upravo se poka-
zalo da sam tome ciliu nekako najblizi rezultatima
u streljastvu. Prije ozliede volio sam isto tako sve
sportove i natjecanja, ali poslije ozliede trebalo
mi je mnogo godina da se nadem u sportu gdje
mogu biti najbolji. Proputovao sam jako puno s
reprezentacijom u streljastvu po svjetskim i eu-
ropskim natjecanjima i po svjetskim kupovima.
Tesko se i sjetiti svinh mjesta i drzava, ali neke od
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nezaboravnih su bile Astralija, Amerika, Engleska,
Francuska, Njemadka, Spanjolska, Srbija itd.

Za predsjednika UPITIZ-a, moram priznati, trebalo
me nagovarati i sada sam zahvalan Mandici, Janku,
Romanu i ekipi Sto su vidjeli potencijala u meni i
uspjeli me nagovoriti. Naravno, i skupstini UPITIZ-a
8to me izabrala za predsjednika.

Trebalo me nagovarati iz tog razloga jer nemam
nekih ambicija da budem Sef, a ako si predsjednik
to moras biti, to sam &ak i nesto kasnije shvatio
kad sam vidio da treba zaposljavati ljude, davati
otkaze itd. Ja sam bio Sljaker 34 godine, 30 godina
u kolicima u istoj tvrtki gdje se proizvode automo-
bilski dijelovi, odnosno u automobilskoj industriji
koju obozavam. Vjerujte mi da ne bih opstao tolike
godine da nisam bio redovit na radnom mjestu i da
sam ostao doma za svaku tegobu. Puno puta sam

jedva nekako prezivio dan, ali drugi dan je vec bilo
bolje i idemo dalje. Nikako vam invaliditet ne smije
biti saveznik da se mozete ponasati neodgovorno
prema poslu. Bolovanja sam koristio uglavnom

| ti to mozes

samo za rehabilitaciju jednom godisnje, a godisnii
odmor bilo je prosto nemoguce dobiti, pogotovo
vise dana. Nisam bio posteden rada vikendima,
a ponekad ni noéne smijene. Zbog svega toga ja
sam bio ponosan sto sam ravnopravan i jednako
koristan kao i ostali kolege. Cesto su mi kolege u
kolicima govorili: ,Kako mozes, jato ne bih mogao!*
Jednostavno nikad nemaoj reci: ,Ja to ne mogu!!l*
kao sto sam ja rekao za streljastvo.

Nakon $to sam bio na osposobljavanju, prilago-
davanju i u drustvu zaposlenika HUPT-a i SOZ-a u
uredu u Zagrebu, osje¢am se puno sposobnijii po-
uzdaniji da budem predsjednik udruge. Prije nisam
nikad Cuo ni vidio nikakav projekt niti program, niti
kako funkcionira realizacija projekta, zaposlenje i
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vodenje dokumentacie zaposlenih, isplacivanja
placaitd., itd. Nemam rijeci zahvale Mandici, Janku,
novom predsjedniku HUPT-a Bojanu i kompletnoj
ekipi sto su me trpjeli kao suradnika, ali trudio sam
se da budem sto bolji suradnik i kolega.

Prije sam imao neki drugaciji pogled na predsjedni-
ka udruge. Kao sto je nekad bilo, nekakva socijala,
nekakav hladni pogon, moljakanje kunu po kunu
kao prosjak. Sada vidm da to tako ne ide, da
udruga moze i mora zivjeti i funkcionirati na osnovi
sposobnosti da izvu¢e maksimalno novca iz naci-
onalnih i EU fondova i raznih projekata i programa.
Kad sam postao predsjednik, neki prioritet mi je
bilo druzenje s Clanovima, upoznavanje Clanova
i uClanjenje i Sirenje udruge u sto vec¢em broju. U
uClanjenju sam Cak i uspio, jer sam u manje od
godinu dana dobio 4 nova Clana, ali u druzenjma
nazalost nisam uspio zbog situacije s koronaviru-
som i nazalost tako ce i biti jo$ neko vrileme, ali to
mi je i dalje svakako jedan od prioriteta.

Sad imam nove prioritete i cilieve, a to su pruzanje
osobne asistencije Clanovima udruge i pomoc
Clanovima u kucanstvima i izvan kuce. Nadomak
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sam cilju, mislim da nas samo jos sati dijele od odo-
brenja dvaju velikin projekata, osobne asistencije
i projekta Zazeli. Sviestan sam toga da c¢e tu biti
puno posla, trebat ¢e zaposliti dvadesetak radni-
ka, tu ima jako puno posla oko vodenja, godisnjih,
bolovanja, isplate placa itd., ali idemo raditi, treba
skupiti tim i ekipu pa ¢e biti lakSe i idemo dalje!!!
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Pristupacnost

Prije nekoliko godina na YouTubeu sam ukljucila
predavanje Semira Osmanagica, pronalazaca
i direktora fondacije Arheoloski park: Bosanska
piramida Sunca. Oduvijek su me zanimale drevne
civiizacije, a takvo otkrice na nasem podrucju
potaklo me da se uputim u prekrasni grad Visoko.
Kako se iz dana u dan mijenja situacija i odredbe
u odnosu na COVID-19, nisam bila sigurna kakve
su restrikcije kod posjeta tunela, obilaska parka i
Sume te hocu li ondje zaraditi tu bolestinu, iako ne
vjerujem u svu tu prijevaru koja je za mene projekt,
ali vieruiem u liekovite energije piramida tako da
me to nije sprijecilo.

Na putu sam trazila smijestaj, gledala sam prvo
gdje je prilagodeno za invalidska kolica, ali ako
mi se svidi neki apartman bez obzira na bariere
ici ¢u tamo, lako se snadem za pomoc. Listajuci
po bookingu naletjela sam na najbolie ocijenjeni
smijestaj koji se nalazi na samoj piramidi Sunca.
Procitala sam sve receziie i svi su pohvalili doma-
¢ina. Dogovorila sam tog jutra da bih stigla kako

bi me ugostili. Javili su mi da GPS krivo navodi do
tamo pa je domacin inzistirao da ga pricekam u
gradu i da ¢e se on spustiti po mene. Nisam ocCe-
kivala toliku ljubaznost, ali Covjek stvarno brine za
svoje goste te je vozio ispred mene da ga pratim
do smijestaja. Kada sam stigla do kuce za odmor,
zadivila me priroda. Osjetio se taj mir i svjezi zrak
koji mi je trebao nakon gradskog smoga i sparine.
Kao da sam se probudila iz nekoga mutnog sna.
Pozitivan osjecaj, bistar pogled i izostren sluh.
Pitala sam se: ,Pa gdje sam bila prije?!". Zelenilo
s uredenim vrtom na njihovoj terasi odmah mi je
zarobilo pogled. Sve obveze u mislima su se sti-
Sale. Domacin Neno i njegova obitelj sjedili su na

terasi s gostima, svi veseli, osjetila se jaka energija
U njima i u zraku. Pozvali su me da im se pridruzim
i ponudili mi kavu. Nigdje nisam jos dozivijela takvo
gostoprimstvo kao u Bosni. Dobila sam sobu u
prizemlju iz koje sam se mogla slobodno kretati
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do zajednicke kuhinje i blagovaonice. Kako to nije
predvideno za kolica, kao i grbavi teren oko kuce,
trebala sam pomoc¢ vecinu vremena. No takvim
ljudima opustenog duha i uma nikad nije problem,
uvijek su tu kad god zatreba.

Od kuce za odmor do tunela Ravne i parka najbolje
je i¢i autom, nikako kolicima jer je prevelika udalje-
nost, a i teren je strm. Do centra se moze autom
ili trirideom. Za one koji hodaju i odvaze se mogu
pjesice i biciklom. Neki moteli i hosteli imaju organi-
zirani prijevoz do tunela i natrag, tako da ovisi gdje
ste smijesteni. Ako poznajete domacina kao sto je
Neno, mozete ga u svakom trenutku nazvati za
pomoc¢ oko snalazenja u gradu, pitati gdje su dobri
restorani, jeftina hrana i sve sto vam zafali ondje se
moze brzo naci kao i kod kupnje karata za tunele.

Pristupacnost

Kada se dode autom do Ravni, parkirna mjesta su
besplatna i za osobe s invaliditetom je dopusteno
parkiranje odmah na ulazu za kupnju karata, pored
ulaza u tunele. Za prvo obilazenje tunela obvezan
je vodic, a svaki sliededi put se ide samostalno,
samo se prate oznake za meditacijski put i komore
u kojima se moze sjediti i ostajati koliko zelite. Za
starije postoje invalidska kolica za posudbu u
obilasku tunela. Ja sam iSla u pratnji asistenta s
frontwheelom. Tuneli su na pocetku betonirani, a
onda slijedi blatnjavi put koji je tvrd pa se kotaci ne
mogu zaglaviti. Samo treba imati snage u rukama,
akome se ne daici dalje, moze ostatina 20 metara
u tunelu. Zasto su mi se svidjeli tuneli u kojima sam
bila dva puta dnevno po dva sata? Pa zato sto su
u njima izmjerene blagotvorne energije piramida
(28 kHz elektromagnetizam i ultrazvuk, 7,83 Hz -

originalna Sumanova rezonanca), iznimno visoka
koncentracija liekovitinh negativnih iona od 20.000-
30.000 ni/ccm (dvadeset puta visa nego na plani-
nama u borovoj Sumi). Medicinska znanost zna da
negativni ioni povecavaju razinu kisika u krvi, ubijaju
viruse i bakterije i Ciste zrak od prasine. Vazna je i
odsutnost stetnih kozmickih zracenja, podzemne
prirodne radioaktivnosti, Wi-Fi i mobitel signala.
Time je stvorena potpuno zasticena podzemna
konstrukcija u kojoj zapocinje proces regeneracije
i samoizlijeCenja. Do sada je registrirano nekoliko
stotina svjedoCanstava, pocCevsSi od smanjenja
visoke razine glukoze u krvi, krvnog tlaka i bolova,
do znacajnog poboljsanja stanja kod vrlo ozbiljnih
zdravstvenih izazova (tumora, Parkinsonove bole-
sti i slicno). Osobno Mmogu posvjedoditi o pobollj-
Sanju dekubitusa koji je poCeo zacjeljivati, upalni
proces mjehura je smanijen, cirkulacija i disni putevi
procisceni, psihicko stanje mi se takoder poboljsa-
lo, manje je stresa i anksioznosti. ZakljuCak je da je
jedna od svrha energije piramida zastita zdravlja.
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Putevima juzne Skandinavije

Tekst i fotografije: Ines Ignjacic

Na kruznom putovanju Europom, Danska je Ce-
tvrta po redu drzava koju smo posjetili. U Copen-
hagen stizemo rano ujutro te nakon sto popijemo
prvu kavu, odlazimo kod Daniela, prijatelja kod
kojeg ¢cemo odsjesti. Daniel je Portugalac, filmski
producent kojeg sam upoznala prie nekoliko
godina u Zagrebu. Zivi u samom centru grada, na
katu zgrade u Cijem se podnozju nalazi kafi¢ Retro

u kojem povremeno radi. Retro odiSe umjetno-
8cu, stilom i toplinom, bas kao i cijeli negov dom.
Ondje pijemo drugu jutarnju kavu i doruckujemo, a

pridruzuje nam se i njegova djevojka Maja, danska
umjetnica. Jedna od najliepsih stvari vezanih uz
putovanja je upravo imati priatelie u dalekim ze-
mljama i vidjeti ih nakon toliko godina.

Prvi dan odlazimo vidjeti Christianiju - hippie pod-
ruéje unutar grada koje izgleda potpuno drugacije
od zapadnog, suvremenog svijeta na kakav smo
navikli. Stanovnici ne koriste struju niti Modernu
tehnologiju opcenito, hranu uzgajaju sami, kupaju
se iskljuCivo na nudistiCkim plazama, konzumiraju
marihuanu u neograniCenim kolicinama. Nije
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moguce samo dodi i izraziti zelju da postanete
Clanom njihove zajednice; treba najprije dobiti do-
pustenje, a to je moguce samo ako su sigurni da
Cete se zaista modi prilagoditi njihovim uvjetima i
stilu zivota. Najzanimljivije je to da se ovakvo mjesto
nalazi u samom centru danske metropole.

Sliedeca nam je destinacija poznati Nyhavn - ongj
bajkoviti dio grada svima poznat s razglednica
Copenhagena. Prolazimo Sarmantnim ulicama
uz Sarene kucice i kanale pune brodova, udisuci
svjez skandinavski zrak. Ukrcavamo se na brodi¢
i vozimo oko cijelog grada. Temperatura je puno
viSa nego Sto bismo ocekivali za kasno proliece, ali

-

na brodu puse ugodan povjetarac. Voznjom dobi-
vamo uvid u presjek i strukturu grada, a prolazimo i
kraj impresivhog gradskog simbola - statue Male
sirene.

Navecer odlazimo na pice u jazz klub, gdje uziva-
Mo U svirci popularnoga lokalnog benda. Naravno,
i ovaj put je rije¢ o alternativnom i neobicnom
mjestu uredenom u rustikalnom stilu. Vracamo se
u stan oko ponodi, ali mrak jos gotovo nije niti pao
jer dnevno svjetlo ovdje traje prilicno dugo. Putem

do stana Daniel nam pokazuje kino u kojem radi i
otvara nam ga posebno za ovu prilku. To kino je
drugacije od svih koje sam ikada vidjela; prikazuju
se stari crno-bijeli filmovi, fotelja ima dovolino za
svega tridesetak posjetitelja, a kompletan dojam
je kao da ste usli u neki Carobni, ameriCki svijet
Cetrdesetin godina proslog stoljeca.

Sliedeceg dana obilazimo Botanicki vrt, dvorac
Rosenborg i ogroman Lego duéan. U ducanu je
moguce slozitisamoga sebe u Lego verzij koristedi
pojedine dijelove tijela i odjece, i potom svoju Lego
figuru, ako zelite, kupiti po vrlo pristupacnoj ciieni.
Zadrzavamo se ondje satima. Prodaju se takoder
modeli filmskih setova iz vasih omilienih serija, kao
i poznate svjetske gradevine nacinjene od tisuca i
tisuca kockica.

Nismo mogli propustiti odlazak na vidikovac Run-
detaarn (Okrugli toranj) s kojeg se pruza pogled
na cijeli grad. Toranj je kruzan i visok 42 metra. Na
jednoj toCki unutar njega nalazi se tanko staklo na
koje se moze stati i vidjeti duboku provaliju ispod
svoga tijela. Nije mi bilo svejedno, no nisam mogla
odoljeti tom izazowvu.

Sliedeca nam je destinacija bio Muzej Hansa
Christiana Andersena, jecdno od mjesta koja smo
u Danskoj svakako htjeli vidjeti. Zatim odlazimo u
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ducan slikarske opreme, jedemo sladoled na Ny-
havnu i vracamo se u Danielov stan. Nakon kraceg
odmora idemo s njim i Majom na blues svirku,

ovoga puta u jedno manje popularno i urbano
mjesto, gdje uzivamo u glazbi koju izvode talenti-
rani mladi amaterski umjetnici.

Pri odlasku iz Copenhagena popijemo u Retru
s prijateljima zadnju kavu te se pozdraviamo i
odlazimo na autobus za Malmé. Nalazi se na jugu
Svedske i udalien je samo sat vremena voznje
preko Oresundskog mosta, najduzeg mosta na
svijetu koji spaja dvije drzave te najduzeg kombi-
niranog Mmosta-tunela u Europi. Kisa cijelo vrijeme
pada, pa kroz prozor promatramo otvoreno more
i veliCanstvenu liepotu mosta. Ideja da ga prelazim
bila mi je mozda atraktivnija nego sama destinacija
do koje vodi. Mnogima je prelazak mosta svakod-
nevna relacija za odlazak na posao i povratak kudci,
buduci da je zivot u Malmoéu puno jeftiniji nego u
Copenhagenu, gdje je zaposlen velik broj Svedana.

Po dolasku u grad pada lagana kisa. Nakon sto se
smjestimo, vracamo se u grad i dolazimo na Lila

Torg - ,,Mali trg“ koji se nalazi u starom dijelu grada,
u centru. Oko njega su zgrade gradene tradicio-
nalnom tehnikom s vidljivim daskama na vanjskim
zidovima. Podrucje se istovremeno doima seoski

mirno i gradski uzurbano. Prepuno je posjetitelja,
pubova, uli¢nih svira¢a i cviie¢a u svakom kutu.
Dan nam prolazi u Setnji gradom, a predvecer od-
lazimo u Irski pub Fagans, jedno od najpopularnijin
mijesta, ali prilicno prazno bududi da je radni dan.
Ondje provodimo vecer te po prvi put otkako je
pocelo nase putovanje ne moramo gledati na sat
i mozemo se zadrzati koliko god Zelimo. Gradom
voze zeleni gradski autobusi, no mi do stana idemo
pjesice jer usprkos umoru zelimo istraziti sto vise
ulicica i osjetiti no¢ni gradski ritam.

Sliedeceg dana odlazimo vidjeti Malmoé dvorac
sagraden u 15. stoliecu. Dio dvorca je nekada bio
zatvor, a danas je kompleks muzeja koji sadrzi
Gradski muzej, Dvoranu vitezova, Prirodoslovni
muzej te mali akvarij namijenjen prije svega djeci.
Ispred kompleksa se nalaze ribarnica i knjiznica.
Dvorac okruzuje Park Kungsparken u cCiem je
sredistu velika Zeliezna fontana. Uz rub parka
smijesteno je nekoliko zapustenih grobova, iz
razloga koji nismo uspjeli saznati, kao i ogromna
vjetrenjaca.

Malmo krase mnogobrojne skulpture razmijeste-
ne po cielom gradu. Uz most Davidshallsbron
u centru grada nalazi se skulptura Funny Shoe
Bridge, a sastoji se od 19 pari cipela koje su pripa-
dale poznatim Svedskim umjetnicima. Nacinjena je
1985. godine u spomen otvorenja prve pjesacke
shopping ulice u gradu. Druga je vrlo poznata
Sarena skulptura Spectral Self Container koja se
sastoji od dva medusobno slicna diela. Izradila ju
je Svedska umjetnica Matti Kallioinen kao pobjed-
nica natjeCaja za umjetniCku dekoraciju grada prije
nekoliko godina.

Neizostavno se u ovom gradu treba vidjeti i ogro-
man, futuristickim stilom graden neboder Turning
Torso. Setnja iz centra grada do njega je poduza,
najprije naselienim dielom, a potom obalom uz
Oresundski zaliev i mnogobrojne mostove. Turning
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Torso je najveci neboder u Skandinaviji i druga po
redu najveca stambena zgrada u Europi. Visok je
190 metara i ima 54 kata. Nevjerojatna spiralna
gradnja izaziva u promatracu potrebu da ga pro-
matra satima. Nazalost, nije dopusteno popeti
se na vrh i iskusiti pogled koji bi, bez sumnje, bio
veliCanstven.

Putem natrag do centra grada jedemo sendviCe
koje smo kupili u duc¢anu te se odjednom pored
nas pojave dvije patke — vijerojatno iz nekog obli-
znjeg parka. Bacim im komadic¢ kruha ni ne slutedci
da c¢e nas te patke pratiti gotovo cijelim putem
do grada. Premda se pomalo brinem za njihovu
sigurnost, ne pokusavam ih zaustaviti. U gradu

primjecujemo i druge patke te zakljuCujiem daim je
ta ruta vjerojatno poznatija nego nama i, u slucaju
da se izgubimo, mi bismo trebali slijediti njin.

Svako mijesto ima i svoju mracnu stranu, a ono
Sto primjecujemo ovdje su talozi i nakupine smeca
posvuda po gradu. Ulice u centru grada izgledaju
kao da nisu oprane tjiednima, stolovi na terasama
gotovo svih kafica puni su prasine i pepela, smece
se nalazi u svakom kutku i zakutku. Ne znam je |i
u pitanju pravilo ili iznimka, ali kroz nekoliko dana
naseg boravka Malmé je ostavio dojam najprljavi-
jega grada koji sam ikada posjetila.

Odlazimo ponovno u jedan od pubova gdje ja pijem
Svedski cider od kruske, ovoga puta Rekorderlig.
Puno su sladi od engleskih, pa ¢ak i onih koji se
mogu probati na nasim prostorima. Iduc¢eg dana
se zaustavliamo u prekrasnom boemskom kaficu
Condeco, s pogledom na kanal. Na terasi kafica
Cest je prizor da galebovi i vrane uzimaju hranu
judima iz tanjura te veselo i sa stavom ,Nisam
jal“ odlete nosedi ju u kljunu, a najveci provokatori
medu njima ¢ak ju nesmetano konzumiraju na tom
istom stolu pred oCima razjarenih gostiju — odno-
sno ¢im isti na sekundu skrenu pogled. Vecinu ljudi
to uznemiruje te nastaje panika, no nama je bilo
beskrajno simpati¢no i smijesno.

Cini se da ptice vladaju ovim gradom.

Kasnije idemo do Tvornice Cokolade - Malmo
Chokoladfabrik. U njoj se proizvode i prodaju
razne vrste Cokolade s visokim postotkom kakaa,
a takoder postoji i Muzej Cokolade s besplatnim
degustacijama. Tvornica je posebna po tome Sto
U svojim proizvodima ne sadrzi orasasto voce niti
gluten.

Suveniri u Malmoéu su Sarene klompe i konjici, tzv.
Dala horse, koji su dobili naziv po regiji Dalarna.
Nekad su to bile igracke, a danas su gradski simbol.
Svojim bojama i dizajnom pomalo podsjecaju na
licitarske proizvode.

Premda je Malmé tredi po veli¢ini grad u Svedskoj,
moguce ga je obici u relativno kratkom vremenu.
Nekoliko dana je sasvim dovoljno da se posjete sve
poznate i manje poznate gradske znamenitosti i
atrakcije, osobito ako vam je vremenska progno-
za naklonjena kao s$to je nama bila. Nismo osjetili
Svedsku hladnocu niti metaforicki, premda nismo
niti upoznali puno lokalaca kao sto je to slucaj u
drugim zemliama. Malm& moze ponuditi trunku
skandinavskog duha, ali nije dovoljno reprezenta-
tivan za kompletan doZivijaj Svedske. Ono $to mu
daje poseban Sarm su detalji, sitnice koje otkrijete
neplanirano, ondje gdje ih namanje ocekujete.
Kao sto je slucaj, uostalom, u zivotu opcenito.
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Kolicaska filmoteka

Buduénost i proslost

Tekst: Janko Ehrlich-Zdvorak FAT LEQRCTRL ELCKTAN GUILIGHIE. EOWALL A

The Wheel

lako naslov daje naznake kako se radi o neCemu
sto je vezano uz temu osoba s invaliditetom,
stvarnost je potpuno drugacia - nalazimo se u
distopijskom, narnijskom okruzenju jedne izolirane
istrazivaCke institucije usred niCega, koja u svojoj
strukturi ima niz celija koje su formirane unutar
odredene forme kotaca.

Ta institucija se bavi istrazivanjem za viadu kojim
zele stvoriti vojnike kojima ne moze nauditi nikakva
smrtonosna ozlieda. Tako i nas glavni junak dolazi
na scenu i poput Lalanda ili Fausta sklapa ugovor s
vragom: prodaje svoju dusu i ulazi kao dobrovoljac
u istrazivanje.

Sve se to dogada, kako kaze fim, u bliskoj bu-
ducnosti. | to bi bilo sve u redu da se taj board koji
prihvaca nove ljude ne sastoji od muilti-kulti drustva
koji izgledaju kao karikatura komedije iz praonice
rublia, gdje istrazivanjem upravija drogirani ludi
doktor koji namjesta rezultate i istrazivanje se sa-
stoji od toga da u crnim skafanderima cudni ljudi
mlate i lome te svoje pokusne kunic¢e, potpuno
bez znanstvene podloge za eksperimentiranje, pa
Cak i na ljudima dobrovoljcima.
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Jasno, film ima odredenu emocionalnu, ljubavnu
pricu, toliko banalnu da upravo boli, i koliko se Cini
sprema nam se nazalost nastavak, ali do sada
smo imali tolko srece da nisu prikupili dovolino
sredstava pa mozda se radi o happyendu.

Takav fim treba izbjeci pod svaku cijenu, i ako zelite
mozete si jo$ uviiek na raznim JakusSevcima kupiti
Mirka i Slavka pa cete se modi bolie nasmijati. E
da, glavni junak je zatvorenik paraplegiCar koji ulazi
u takvo istrazivanje, jer mu je obecano kako ce
prohodati, sto i bude istina.

An Affair to Remember

20th CEXTURY-FOX presents

CARY GRANT
DEBORAH KERR
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i AN ATTAIR
TO REMEMBER

CINEMAScoPE -t _igfim&

RCHARD DENKING NEVA PATTEESON-CATHLEEN \Eiai-"--‘FJHE-;T-:' LEWES CHARLES WRTTS-FORTUNATO BONANDVA
JERRY WALD-LEQ McCAREY-DELMER DAVES .LEQ McCAREY- 2o

—_————

Film u boji iz 1957., s Caryjem Grantom i Deborah
Kerr, iz doba kad su muskarci jos bili muskarci, a
zene - zene. | kad se filmovi nisu radili na izmje-
nama kratkih dosjetki i gomile specijalnih efekata,
Cime se pokriva nedostatak bilo kakve ideje na
koji nacCin ispricati pricu. Radi se o dvoje ljudi koji se
pukim slucajem nadu na brodu koji plovi iz Europe

Kolicaska fimoteka

u Ameriku i isto tako pukim slu¢ajem oboje se tre-
baju viencati za novac - on s nekakvom multimiliju-
nasicom, sto se Cak objavljuje u vijestima naokolo,
a junakinja s isto tako uspjesnim njujorskim bizni-
smenom. Polako se priCa razvija i par se odluCuje
na to da ipak ne mogu samo tako odbaciti svoje
dosadasnje partnere i planove te prije samog iskr-
caja obecaju jedan drugome kako c¢e se naci za
Sest mjeseci na Empire State Buildingu ako su se
planovi promijenili. | vidite to, i jedno i drugo u svojim
nakanama zapravo zele prekinuti dosadasnje veze
i omoguciti svojim emocijama da se njihova srca
vezZu za pravu osobu, kako vjerojatno i valja.

| tako se nas glavni junak vraca slikanju, jer nema
vise novaca, a nasa junakinja vodi zbor u osnovno;j
gkoli. Toga dana kad su se trebali sastati i konacno
se nacdi jedno drugome u zagrljaju, nasu junakinju
pogodi zla kob i ona ostaje paralizirana. E sad,
kako je to snimlieno u doba kad je snimlieno, nije
bilo modernih medicinskih zahvata, barem ne onih
koji bi se pokazali, ali je glavna stvar da su dobri ljudii
pruzili ruku pomoci nasoj junakinji koja je i dalje po-
pularna uciteljica, a unatoC njenom novonastalom
invaliditetu, duh joj se ne slama.

U dramaticnom finalu oboje junaka padaju jedno
drugome u zagrljaj, jer su se sva pitanja rijesila i
zivot se nastavlja dalje, sto je u zadanoj situacijiu to
doba predstavljalo prilicno hrabar potez, i to s obje
strane. Svakako, film je klasiCna ljubavna prica, with
a twist.
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Kakvih sve pomagala ima

Premier Ski

Nemojte samo hibernirati ove zime, stanite na set
skija i uzivajte na snijegu. Kanadske Premier Skis
dostupne su u online prodaiji.

Cijena: 4 komada 90 CAD

lzvor: https://premierski.ca/products/
premier-ski?variant=189430267919

Ovaj svestrani jastuk s memoriskom
pjenom pruza terapeutsku podrsku za
rasterecenje. Prekloplien, idealan je za
bocno spavanje i pomaze vam da praviino
poravnate kraljeznicu, stabilizirate kukove i
ublazite pritisak koliena kako biste ublazili
bolove u donjem dijelu leda. Kad je ravan,
pruza udobnosti i podize noge dok se
odmarate na ledima.

Green Circle Garden nudi vrtove dizajnirane da
poboljSaju udobnost i iskoristivost. Jednostavan
dizajn za sve optimizira raspolozivi prostor za stva-
ranje udobnog vrtnog sustava s visokim prinosom.
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ezEnabler

GrijaC nogu

Svi smo probali baratati stvarima u krilu i uvijek
zavrSi lose. Prilenosna ladica za invalidska kolica
ezEnabler moze vam sacCuvati sve predmete
koji padaju, izgubliene ili slomliene dragocjenosti
i prolivena pica. Stega je jedinstveno dizajnirana
da stane na bilo koji stup ili Sipku, bilo vodoravno,
okomito ili pod kutom, na okvir invalidskih kolica ili
Setaca.

Toplo postolie za noge koje odgovara
svim tipovima kolica, jednostavno se
montira , ugodno je i Cuva toplinu. Do-
stupno je u online prodaji za 10 dolara na
stranici Easy comforts.

lzvor: https://www.easycomforts.com/
buy-wheelchair-foot-warmer-3536317?-
cmp=social&mr:trackingCode=3663B55
5-9BA8-E511-80ED-00505694403D&m
r:referrallD=NA
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Pocetci ¢asopisa

rije devetnaest godina, tocnije u sijecnju 2001., izaSao je prvi broj sada vec poznatog Casopisa HUPT-a

Mi rolamo. PocCetno se zvao Glasilo HUPT-a. S vremenom se mijenjao naslov samog casopisa, kao
i dizajn, do ovakvog oblikovanja koje trenutno imate u svojim rukama. Nastojat cemo vam predstaviti
stare brojeve u svakom od iducih brojeva kako bi se stariji Clanovi mogli prisjetiti, a novi vidjeti kako je to
izgledalo u nasim pocetcima.

HRVATSKA UDRUGA PARAPLEGICARA
| TETRAPLEGICARA

SIJECANJ 2001. ISSN 1332-9871 GOD.1 BROJ1

60 Mi rolamo br. 46



Retrospektiva

Cijenjeni buduéi
huptovei,
dragi nasi,

evo vam u ruci prvi broj Glasila HUPT-a
(G-HUPT). Svaki je potetak... samo potetak;
i ma koliko skromno odmjeren bio, ili pun
ushita i dobrih Zelja bio, ili jest jednostavno
pogetak koji obeéava - najjednostavnije: pa-
raplegicari i tetraplegi¢ari u Hrvatskoj viSe
nisu na pofetku. Naprotiv. polako pa sigurno
vrijeme radi za nas. A samo o nama ovisi
naéin i intenzitet kojim éemo nametnuti svo-
je realne potrebe te probuditi svijest i sa-
vjest drugtva da nam daje realno odmjerene
poticaje, nedto na Sto imamo i moralno i
materijalno pravo. Mi smo predugo u zavje-
trini muka i Sutnje, mi smo predugi niz
desetljeéa dopustali da nas asimiliraju po
raznim udrugama i »utope« u raznim grupa-
cijama, mi smo, bez paraftetra identiteta —
Sto je danas veé teSko shvatiti i prihvatiti -
pasivno gledali kako provinctjalni Napoleoni
grade na desetke samozvanih spinalnih cen-
tara (toliko ih nema ni najbogatija zemlja
svijeta!). Na na$ ratun i u nase ime utrodene
su milijarde (pripadnici smo reda najeksplo-
atiranijih invalidnosti u Hrvatskoj, a najbez-
dusnije odbacivanih); kao za nas, a bez nase

gl i suvislih proj , gradeni su
aneksi, depandanse, bolni¢ki odjeli, hospita-
lizantski kronikariji... NaZalost, paraplegija i
tetraplegija danas nema niti pedlja svoga
prostora. Zar to nije dovoljan razlog da ide-
mo u osvajanje barem medijskog prostora?
Jer samo putem medija moZemo odaslati
prepoznatljive - s vremenom i prihvatljive -
poruke, poruke za $ire drudtvenopolititko
okruZenje. Osim toga, jednako tako kao Sto
nam je senzibilizirati drudtvo za rjedavanje
goruéih p/t zahtjevnosti, nije zanemariva niti
potreba da stvaramo sve prepoznatljiviji iden-
titet. G-HUPT u tome mozZe uveliko pomoéi
prezentirajuéi naSe neogranitene moguéno-

sti u nastojanju da budemo socioekonomski
pozitivan subjekat i natprosjetno djelatni. Mi
to hodemo, jer moZemo, znamo i umijemo!
Mnogi od nadih sretnijih i spretnijih kolega
i kolegica veé su na tom putu. Usput, najper-
spektivnija smo suvremena grupacija osoba
s tjelesnom invalidnod¢u, jer nas promet,
rad, ratovi, sport i niz akcidenata proizvode
svakodnevno, kao na tekuéoj vrpei, i jer nam
ostaju intelektualne, dusevne 1 duhovne spo-
sobnosti kao kapital koji valja i nuditi i $to
humanije eksploatirati.

Buduéi da se organiziramo na svim razi-
nama, jedna nam je novina nuZna. Hoée li
to biti G-HUPT? Razmislite - sve ovisi o
vama, posebno o vama mladima. Stoga pisi-
te, tumadite svoj svijet u kojem Zivite, dignite
svoj glas. Metode agresivinog humanizma sve
su popularnije, a za nas neizbjeZne. Malo
agresije prema drustvu - kad je agresivnost
opravdana - O. K. Medutim, zasto ne i me-
dusobno - medu nama? Na primjer: ako je
netko provjereno uspje$an drustveni radnik,
zaSto ne bi poradio na originalno svom pro-
gramu ili projektu? U HUPT-u, ili mimo
HUPT-a - stvar osobne procjene. Vi mladi,
zapazite! Koliki su na vaSoj patnji i nesreéi
profitirali - &ak i penziju zaradili i jo3 se
guraju da vas paternalistiéki zlorabe, sve
pod krinkom laZne brige 1 skrbi za tzv.
invalide. Zbog toga, ne budite naivni, veé
svoj dio kola¢a uzmite u svoje ruke. I jer nag
prostor or ki jo3 nije adek po-
kriven, a privatna inicijativa je dogledna bu-
duénost: 1 jer Kairos »zuji« ba$ oko vaSe
glave, zgrabite ga za tuperak: sad je tas! Ne
bi to bilo samoisticanje, nametanje, prezauze-

HRVATSKA UDRUGA PARAPLEGICARA | TETRAPLEGICARA
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tost. Naprotiv! - Jje (»conditi
sine qua non«) uvjet bez kojeg se ne moZe
u bolju buduénost.

Cijenjeni &lanovi i &lanice, poStovani su-
radnici i aktivisti, drage prijateljice i uvazeni
prijatelji, Stioei G-HUPT-a Zelim vam mnogo
sreée i mira u daljnjem Zivotu.

tiho

¥ Intervju s prof. dr. ANOM
BOBINAC GEORGIEVSKI

uvop

~
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® Je li mogude da nasi su-
sfedt imaju Insitut Repu-
blike Slovenije za rehabi-
litaciju u kojem imaju pre-
poznatljive modele reha-

Danas u timu rehabilitacije
u zajednici imamo ravnoprav-
noga ¢lana koji ima ulogu sa-
vjetodavea na istoj razini (engl.
peer caouncellor).

Prof. dr. Bobinac Georglevski, Vi ste nam vrlo bliska osoba
i zato smo se odlucili da prui interyju u proom broju &aso-
pisa HUPT-a bude upravo s Vama,

Desetak godina je proslo kako smo prepoznali Vade zalaganje za sveobuhvatnom
rehabilitacijom osoba s polivalentnim ostecenjima, posebno za one koje su dozi-

vjele ozljede s trajnim i vrlo tekim posljedicama. Medu inima, tu je lako prepo-

znati i nasu grupaciju osoba s ozljedama kraljeZni¢ne moZdine.

Znamo da sle nam uvijek zahvalna i sugestivna sugovornica od koje moZemo
uvijek nesto nauciti kako mi sami, tako i nase sire okruZenje, posebice ono koje je
izravno zainteresirano za rjesavanje problema osoba s para/tetraplegijom, jedna-
ko kao i pojedinci i grupacije koji pruZaju razne otpore.

J

® Molimo Vas d lath
o sebi - po vlastitom nchodenju. zapra-
vo, jednostavno se predstavite Citatelji-
ma HUPT-a.

Mislim da su relevantni podaci o profesi-
onalnom Zivotu: 30 godina u medicini, od
fega 27 godina u struci fizikalne medicine i
rehabilitacije. Ipak, tek zadnjih 10 godina, u
uZem smislu, u rehabilitacijskoj medicini.
Smatram zna¢ajnim da djelujem u okolno-
stima kada se vi$e u svijetu, ali pomalo i u
Hrvatskoj, prepoznaje vaZnost programa skrbi
za osobe s invaliditetom tijekom cijeloga
Zivota, a ne samo kratkotrajno za vrijeme
akutnog lijefenja. U tom djelokrugu je i
moja uloga u projektu »Razvoj rehabilitacije
u zajednici u Hrvatskoje.

® Dugo radite u i na rehabilitacijskim
programima pa nam ukaZite gdfe smo
danas. Da li se Vasa struka dovolino
uvaZava? Da li su realitetl nadobudni,
.7

Mi smo pojavom ratnih o$teéenja skrenu-
li svjetsku pozornost na zbivanja u nas i
doZivjeli pomo¢ brojnih posjetitelja, najvise
u organizaciji Svjestke zdravstvene organiza-
cije. Najées¢e su nam ukazivali na organiza-
ciju programa rehabilitacije u bolni¢koj fazi,
gdje su kritiéni prema nedovoljno zastuplje-

nom modelu. o
je zastupljena metoda interdisciplinarnog
timskog rada, a u timovima nedostaju po-
trebni strugnjaci, kao $to su: radni terapeuti,
socijalni radnei 1 pstholozi. U Hrvatskoj po-
stoje ovi struéni profili, ali je model skrbi
takav da oni nisu ukljueni u dovoljnoj mje-
ri. Nedostatna je i edukacija o rehabilitacij-
skom modelu rada - kako u teoriji, tako i u
praski. Time ishod stacionarne rehabilitacije
ne rezultira s otkivanom spremnoSéu oscbe
s onesposobljenjem da se nakon otpusta in-
tegrira u svoju pripadajuéu zajednicu. Na
tom cilju se ne radi sustavno u prvoj fazi
rehabilitacije, 1 tek nakon otpusta mnogi se
suofe s problemima za koje nisu pripremlje-
ni. Program rehabilitaclje u zajednicl tek je
u cksperimentalnoj fazi. Uotava se sve vaZ-
nija uloga UDRUGA, koje bi, kao i drugdje
u naprednome svijetu, mogle imati sve od-
Iuéniju ulogu u borbi za programe rehabili-
tacije po mjeri ljudi kojima su namjenjeni,
ali i za sve aktivniju ulogu samih tih ljudi u
svojoj rehabilitaciji.

® Dok su neki od nas (osobe s para/
tetraplegijom) bili mladi, nismo imali
sreu komuniciratl s fizijatrima - éak
ni u kakvim-takvim rehabilitacijskim cen-
trima. Kakva je¢ situacfja danas?

bilitacije, posebno za para/
tetraplegicare, posebno za
ljude s ozljedom glave itd.,
a u Hrvatskoj smo stalno
u nekoj vrsti trazenja? Na-
ravno da mi paraftetraplegi¢ari nismo
zadovoljni, stoga nam sugerirajte ka-
kve su nam perspeklive?

Dijelom sam odgovorila u drugom pitanju.
Rehabilitacijski model rada nedovoljno prak-
ticiramo u Hrvatskoj. Vjerujem da nam je
perspektiva sli¢na svjetskim stremljenjima.
Kao $to je pokret Neovisnog Zivljenja pred
tri-tetiri destljeéa poteo mijenjati svjest o
potrebama ljudi s invaliditetom, to je tek
potetkom ovog desetljeca rezultirale Stan-
dardnim pravilima za izjednatavanje pogod-
nosti osoba s onesposobljenjem, ofekujem
da ée se i u Hrvatskoj sve vie mijenjati
stavovi i ponasanje svih struktura, od razine
drZave do lokalne zajednice. Kroz reformu

Slonjsak, Bobinac, KneZevi¢

vieStine i disciplina, a nije zanemariva |
finacijska strana, fako nije uvijek presudna.

® Znamo da su nada pitanja dijelom teska,
kao ¢ nasa stvarnest, pa nam recite
nesto o RUZ-u, kojega znatiZeljno prati-
mo i koji je, vjerujemo, svjetlija toéki-
ca, jer ste u nj uloZill puno svog rada
i ljubavi. Naime, $to je to RUZ i kakve
su mu perspektive?

RUZ je kratica naziva »REHABILITACIJA
UTEMELJENA U ZAJEDNICI«. U Hrvatskoj
to je razvojni model rada u kojem struénjaci
sa sekundardne razine skrbi (fizijatar, fizio-
terapeut, radni terapeut), €ne rehabilitacij-
sku jezgru u kojoj se na razini primarne

zdravstva 1 n takoder pr
mjesta i uloge rehabilitacijske medicine i
njenu primjenu sukladno pravilima struke. I
to ne samo zbog novih saznanja, veé i zbog
toga 3to je rehabilitacijski model primjenjen
u kontinuitetu skrbi istovremeno i garancija
tercijarne prevencije teZih funkeionalnih odte-
¢enja, a samim tim je 1 $tedljiv za druét‘vo

zdr skrbi ukl patronaZna sestra,
soctjalni radnik podruénog ureda i »peer
councellor«, kojeg sam gore opisala. Tu se
Jjo# ukljuéuju razni dragovoljci, a jako je
vaZna uska suradnja s udrugama.

Svi zajedno rade po dogovorenom po-
stupniku i pronalaze nacine da svakom po-
jedmcu kajl se obrati u RUZ, nakon ﬂzlékog

proved ne

Naravno da je. osim toga, u
pruziti optimalnu kvalitetu skrbi osobi s
invaliditetom.

® U kojem dijelu svoga rada nalazite
najvise zadovoljstva i uspjeha? Idu i
uspjeh i zadovoljstvo ruku pod ruku?

Zadovoljstvo je uspjevati | u malim promje-
nama. koje pojedincu mogu znatiti poboljsa-
ip stila

iavljenja Obi¢no se tu $to svakodnevno radim
sastoji od raznovrsnih problema za koje rje-
Senja postoje u vidu optimalne prilagodbe
pojedinca i okoline. Za to je potrebno znanje,

ske rehabllltaclje. pomognemo u planiranju
daljnjih aktivnosti za $to potpuniju integra-
ciju u svakodnevni Zivot. Dio tih aktivnosti,
prvenstveno funkeionalni trening, mogué je
i ambulantno u programu RUZ-a pri Domu
zdravlja Trnje, u kojemu djeluje Specijalna
jedinica za RUZ Opée bolnice Sveti Duh,

® Ako zaboravime »muke po rehabilitaci-
Jie, $to Vas u Zivotu opusta, demu se
radujete { imate Ui uopée slobodnog
vremena?
Raduje me moja obitelj, prijatelji, surad-
nici i ljudi koje sreéem svakodnevno. Sa

2
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svima njima dijelim svoje vrijeme. Moglo bi
se reéi da nemam vremena za dosadivanje.

Zahvaljujemo, prof. dr. Bobinac, i écumu
Vam radosne i ugodne boZi

vanju materfjala za osnivatku skup$tinu
HUPT-a, potom za promidibene materijale,
za mnoge aktualne informacije ete, ete. —
meduum ono $to na$ odnos izdiZe iznad

praznike te mnogo sreée i puno uspjcha ine
samo tijekom Nove godine! Svakako se nada-
mo da éemo se susretati pri mnogim aktual-
nostima, ali i na stranicama Glasila HUPT-a.

Ovo je ujedno prigoda da se sa zahval-
nodéu prisjetimo i moralne i materijalnoteh-
ni¢ke pripomoéi koju smo svesrdno primili
od prof. dr. Bobinac i njenih suradnica u
RUZ-u veé na samom potetku, u umnoZa-

prosjeka, a - recimo slobod-
no - i iznad predrasuda, jest uvaZavanje
Covjeka od Covjeka i gradenje zdravog partner-
stva za humanije okruZenje koje zajedni¢ki
kreiramo za nailazece generacije. Nemoguce
se oteti dojmu da sudjelujemo u nekim novim
i uljudnijim prostorima sloboda, sloboda koje
su sve donedavno bile samo utopistitke iliti
uljuljkujuée sanje nas koji stremimo drudtvu
po mjeri covjeka.

Okrugli stol o spialnom centru

U Zagrebu, Spoljarov prilaz b.b, 20. lip-
nja 2000. godine, HUPT je organizirao okru-
gli stol na kojem smo razgovarali o raznim
aspektima spinalnog centra. U iskazu naih
potreba pridruZili su nam se struénjaci ra-
znih profila koji svoja profesionalna znanja
stavljaju u sluzbu unapredivanja lijetenja i
rehabilitacije uopée. $ nama su bili: Prof.
dr. Ana Bobinac Georglevski, doc. dr. Gojko
Buljat, prim. dr. Miroslav Jeli¢, prim. dr.
Ivan Didi¢, dr. Mirka Jaksi¢ te gospoda iz
Ministarstva zdravstva, HZZO-a, Ministarstva
rada i socijalne skrbi i drugi struénjaci, a
takoder i osobe s para/tetraplegijom koje
svojim iskustvom svjedoge potrebu pobolj$a-

nja rehabilitacije osoba s ozljedama kraljez-
ni¢ne mozdine.

Skup je pozdravila predsjednica Sabor-
skog odbora za zdravstvo, rad i socijalnu
skrb gospoda Snjezana Biga Friganovié te je
obedala da ¢ée se zaloZiti za ostvarenje po-
treba osoba s para/tetraplegijom.

HUPT se zalaZe da se u promiSljanju o
spinalnom centru moraju uvaZavati prepo-
znatljivo uspjesni modeli rehabilitacije spi-
nalno ozlijedenih, $to podrazumijeva:

I Tek ozlijedene osobe moraju doi u ruke
ortopeda kirurga ($to je mahom sada i
sluéaj);

Okrugli stol o spinalnom centru 20. lipnja 2000. godine -
prof. Ana Bobinac Georglevski, prim. dr. DIdié, Snjezana Blga Friganowié, doc. dr. Gojko Buljat.

Edukacyski tecaj o neovisnom Zivljenju

Savez organizacija invalida (SOIH-a) vodi
Projekt neovisnog Zivljenja, zato je u listopa-
du 2000, odrZan okrugli stol. Na okruglom
stolu su osobe s visokim stupnjem invalidi-
teta (prisutne su bile osobe sa tetraplegijom
i osobe oboljele od distrofije), zajedno s
voditeljicama Mandom Knezevi¢ 1 Maricom
Miri¢ te predsjednikom SOIH-a dr. Zorisla-
vom Bobusem, raspravljali o potrebama osoba
s invaliditetom i realitetima koji se mogu
ostvariti u okviru Projekta.

Ulkazano je na tri osnovna podruéja koji-
ma se bavi neovisno Zivljenje. Radi se o
prihvaéanju filozofije neovisnog Zivljenja, o
tome da je osoba s invaliditetom struénjak
za podrugje invalidnosti te kroz savjetovanje
iz iskustva moZe najbolje ponoéi drugoj oso-
bi u slitnoj situaciji, a takeder i o opée
prihvaéennj islma da pomoé osobama s inva-

rakod! h aktiv-
nostima moie pruZali osoba koja nije zdrav-
stvene struke. To moZe obavljati svaka osoba
koja je spremna sluSati svaku osobu pona-
osob, kojoj je pomo¢ potrebna. Pomagaé,
odnosno osobni asistent samo je produZena
ruka osobi kojoj treba pomagati. Oscbni
pomagaé ne moZe biti osoba koja misli da
»najbolje zna« kako pomoéi nekom kome je
pomo¢ potrebna. Cilj je da osoba s invalidi-
tetom ima pravo kontrolirati svoj Zivot i da

ga kontrolira. Normalno, medu osobama se
moraju razvijati odnosi suradnje, mora po-
stojati medusobno podtovanje i mora se voditi
briga o dostojanstvu i osobe s invaliditetom
i osobe koja je pomagag.

Kod nas je Projekt krenuo eksperimental-
no s jednim plaenim pomagatem, a od
sredine studenog ukljudeni su vojnici na civil-
nom sluZenju vojnog roka.

Ukoliko na$a DrZava prepozna Projekt ne-
ovisnog Zivljenja kao Projekt u koji se isplati
ulagati, moZemo otekivati znatne pomake u
kakvoéi Zivljenja osoba s najvi§im stupnjem
invaliditeta, koje bez pomoéi druge osobe ne
mogu Zivieli a da ipak nisu na teretu i
milosti najbliZih.

1. ¢im je spinalno ozlijedeni operativno obra-
den - ukoliko je uopée potrebna kirurska
intervencija - ili ¢im je prevladan spinalni
stres, osoba s ozljedom kraljeZnitne moZdi-
ne mora doéi na kompletnu obradu timu
struénjaka koji bi zajedno s njom odredili
tijek rehabilitacije;

1. Zavréna faza rehabilitacije 1 osmigljavanja sa
sadrZajima koji osobu s parafietraplegijom
izravno vracaju u Zivot.

Iz diskusije se moglo zakljuéiti:

1) Pojedinci iz ministarstava koji vode politiku
zdravstva 1 socijalne skrbi nedovoljne po-
znaju ovaj problem i moZe se ¢ak reéi da ga
ne sagledavaju sveobuhvatno, kako bi se to
otekivalo, s obzirom da djeluju u najvi$im
institucijama u na$oj DrZavi.

2) Osobe koje su prodle iskustvo »naSe rehabi-
litacije« i »nadeg zbrinjavanja i pomoéic pot-
puno su zanemarene, kao grupacija, pri do-
noéenju odluka u organizaciji skrbi za njih.

3) Trajna edukacija i strutnjaka i laika je nuZna.

Daljnje altivnosti:

. Osobe s paraftetraplegijom zakljuéile su da
¢e se i dalje svim raspoloZivim sredsvtima
zalagati da se pobolj3a rehabilitacijski tretman
i skrb o oschama s para/tetraplegijom.

2.U p 2000. e se i
te¢ej o osobama sa spinalnim ozljedama i
njihovim potrebama za laike i stru¢njake s
ciljem koordiniranja aktivnosti za unapredi-
vanjem sveobuhvatne rehabilitacije i skrbi.

. Inicirat ée se formiranje neovisnog tijela
stuénjaka, dobroveljaca i osoba s para/
tetraplegijom koje ¢e utvrditi standarde i
nafine ocjenjivanja programa rehabilitacije
osoba s ozljedom kraljeZnitne moZdine - u

skrbi, od ozlj do reha-
bllltacl]e u zajednici. Svi oni trebaju iskazati
potrebna znanja i vjeStine i provoditi trajnu
edukaciju za rjeéavanje probiema u rehabi-

w

KoSarka u kolictma

litaciji osoba sa

Istini za volju vrijedi pripomenuti da spinal-
ni centri u svijetu doZivljavaju znatnije preobraz-
be, jer specijalisti po raznim visokoorganizira-
nim, odliéno ekipiranim i vrhunski opremlje-
nim zdravslvemm ustanovama imaju mogué-
nost 1 zdr i rehabil
skog ﬂ:rlnjavanja osoba s ozljedama kraljez-
nigne mozdine. Sto ¢e se dogadati kod nas,
valja nam pomno promatrati - i ne samo
promatrati i ¢ekati skr&tenih ruku.

Sluzba za prijevoz osoba s tjelesnim oStecenjem

Juksuz 1li potreba?

Od godine 1994. godine, u Zagrebu dje-
luje sluZba za prijevoz osoba s teZim tjele-
snim o8teéenjima, u okviru ZET-a. S jed-
nim-jedinim kombijem nastojale su se pod-
miriti potrebe kako udruga, tako i svih nji-
hovih €lanova indl\ddualno koji su s teZim

é (osobe u kol ). S b
svijesti i, naZalost, s rastu¢im brojem osoba

s invaliditetom potrebe za prijevozom su =
postale sve ugestalije. Od 1994. do 2000. = —

godine ZET je nabavio jo$ tri kombija koja
su nedostatna da pokriju grad i njegovu Siru
okalicu. Sluzba djeluje samo unutar prve

Iz knjige E. ﬂz-rry Good: "Opél smjer”)

zone, zone grada, kao da izvan tih granica ne
postoje invalidne osobe.
Svaka osoba ima potrebu za k

Julius Pevalek obznanio je da ¢e se nova
vozila za javni prijevoz prilagoditi potrebama

natinom Zivljenja, npr. za radnim mjestom,
za druZenjem s dragim prijateljima, jedno-
stavno, za socijaliziranjem. To je njezino pravo
koje joj nitko ne moZe osporiti, ali ovo je
dokaz da joj je i to pravo uskraéeno. Mnogo
osoba Zivi u dijelovima grada gdje nema
niskopodnih autobusa i tramvaja. Kombi im
je u tom slutaju jedini moguéi prijevoz i
jedini na¢in da stupe u vezu s drugim oso-
bama, s ostatkom svijeta.

S obzirom na broj osoba koje trebaju tu
uslugu, svakim se danom pokazuje da u
Zagrebu s &etiri kombija to nipodto nije
moguée. Na nedavno odrfanom okruglom
stolu KORENA, u Zagrebu, direktor ZET-a

osoba s invalid! a imali smo prilike i
Cuti da ¢e 2008. godini Zagreb dobiti nisko-
podni tramvaj. Osobe zaduZene za nabavku
vozila i organizaciju prijevoza viSe ne mogu
zanemariti ¢injenicu da su upoznate s potre-
‘bama za prijevozom osoba s tjelesnim o3teée-
njima. U buduénosti nadleZne sluZbe za na-
bavku prijevoznih sredstava moraju planirati
da se i u drugom gradskom, kao i u medu-
gradskom, prometu vodi ratuna o osobama
koje za kretanje koriste kolica. Htjeli bismo
takoder i da doti¢ne sluzbe, kao i $ira jav-
nost, imaju na umu da se kakvoéa Zivljenja
razvija sukladno poveéanju kvantitete sluZbi.

Ana SlonjSak

Programski susret u Topuskom

Povodom medunarodnog dana invalida u
Hotelu »Toplices, u Topuskom, odrzan je
radnivikend od 1. do 3. prosinca. Stigli smo
u petak, oko 18 sati, raspremili se i vederali.
U subotu ujutre prvo predavanje; nakon pred-
stavljanja struénjaka, Prof. dr. sci. Ana Bobi-
nac Georglevski odrZala je predavanje o ofeki-
vanju funkcionalnog oporavka osocba s ozlje-
dama kraljeZniéne moZdine. Dr. Renata Cop
govorila je o prvoj i ponovljenoj rehabilitaciji
osoba s ozljedom kraljeZiéne moZdine. Nakon
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rutka dr. Zvonko Kejla je, iako na skupu
nije bio sluZbeno, svejedno pokazao dobru
volju i rekao svoje midljenje o problemima
s dekubitusima i potrebi za konkretnim spi-
nalnim centrom u Hrvatskoj. koji bi objedi-
njavao sve segmente rehabilitacije para/
tereaplegitara na jednom mjestu. Na skupu
su govorili i gda. Jadranka Pavié (VSSM) o
ulozi patronaZne sestre u skrbi s osobama
s para/tetraplegijom. VSSM Ljerka Ragan go-
vorila je o problemima s dekubitusima. Prof.
Nada Ani¢ goverila je o skrbi osoba s ozljedom
kralj mozdine s psiholoskog aspekta,
koji se festo zapostavlja, a $to nije Cudno,
s obzirom na to s kakvim se materijalnim i
ostalim problemoma suofavamo. Ivanéica
Mamek Jagi¢ govorila je s nama, moZda i o
najveéem problemu, o keordinaciji zdrav-
stvene i socijalne skrbi u rehabilitaciji. Prim.
dr. Jordan Dimanovski educirac je o uro
traklu, o seksualnim funkeijama i o drugim
problemima. Naveter je. nakon vefere, bila
muzika uZivo uz koju smo se zabavili. U
nedjelju smo imali pojedinatne razgovore s
urologom | psihologom. Nakon toga smo ru-
cali 1 spremili se za odlazak. Vjerujemo da
¢e ovakvi skupovi pomoti u ostvarivanju

5 prava invalidnih osoba, a to zavisi najvi$e o

nasoj ustrajnosti.
Denis Morion

Paraplegidari sve éesée plesu

podrugje. Mnogo energije | vremena tro§imo
da bismo usavrsili znanja i vjeStine na oda-
branom podrudju. Take i ne razmidljamo $to
bismo jo§ mogli uspje$no savladati. Prema
nekom idealnom koneeptu ljudi imaju podjed-
nake potencijale za razvoj raznih sposobno-
sti { vjeStina za svestranost. Praksa nas u&i
da ljudi veé¢inom odabiru usmjerenost, a ne
svestranost.

Shematski mogli bismo to prikazati na
sljedeéi nadin:

Potencijal za razvoj svestranosti mogao bi
se prikazati krugom koji bi oznatavao ide-
alno stanje.Krivulja unutar kruga oznatavala
bi stvarno najéesée slanje kod veéine ljudi -
tj. vece, izrazitije koriStenje postoje¢ih po-
tencijala na nekim podrudjima te malo ili
nikakvo koriStenje na drugim podrudjima.
Tretom, najuzom krivuljom zaokruZen je i
oznaten izbor i usmjerenost ljudi na strogo

dredeno podruéje i preosta-
lih moguénosti.

Ovaj grafi¢ki prikaz moZe se primijeniti
na sadraj psiholodkih intervencija s osoba-
ma s p/t. NajuZa krivulja oznatava samo ono
3to je neophodno za svakodnevni Zivot. Cilj
psiholoske intervencije bic bi poticati ljude
da istrafuju i razvijaju svoje neotkrivene
potencijale te da proSiruju svoj repertoar
vijestina i aktivnosti. To uveliko doprinosi
osjecaju zadovoljstva, punine Zivljenja i pri-
hvatljive kakvocl Zivota,

Naravno da takvo istraZivanje i usmjere-
nost na otkrivanje i koristenje novih poten-
cijala pojedinci mogu ostvariti - i ostvaruju
-1 bez psihologa.

Psiholog moZe pomoéi kod neodluénih,
pasivnih, malodusnih (loSe informiranih i
Zesto cksploatiranih! - op. ur.) ili onih koji
sebe vide prvenstveno kao osobu s ogranite-
njima.

=

Dimanovskl, Knezevlé, Anié

Graf. kruzijte:

pomoé u tak mo-  Legenda:
gu biti drugi ljudi sa slitnim isk 1. Idealna pretp
¢lanovi udruge s dugogodisnjim iskustvom jeka

rada s osobama s p/t te oscbe s pozitivnim
upt novih

potencijalu

Eovjel
2. Potencijali za razvoj posebnih sposobnosti
3. Ostvareni potencijali

mr. sc. Nada Ani¢,
kliniéki pstholog

Mozebitna pomo¢ 1 pripomo¢ psihologa
osobama § para/tetraplegijom

U razmatranju potrebe da se psiholozi
bava osobama s paraplegijom 1 tetraplegijom
(p/t) moZe se poi od saznanja da se poje-
dinci znatajno medusobno razlikuju, bez obzi-
ra kojoj skupini pripadaju ili od koje su
bolesti oboljeli. Neki ée zatraZiti psiholosku
pomoé; neki ¢e je trebati, ali je nikad neée
traziti; a neki ¢e je izrazito odbili.

Potreba zavrstom pomo¢i koju pruZa psiho-
log zavisi ne samo od psihi¢kog 1 fizitkog

Nekl ljudi sa somatskim oboljenjima
ili fizickim ogranienjima smatraju
golovo uvredijivim ako ih se upucuje
psihologu, jer smatraju da se psiholo-
zi bave iskljucivo ljudima s mental-
nim poremecajima ili emocionalno
devijantnim osobama.

stanja pojedinca, nego I od njegova misljen;
i vierovanja o tome Sto psiholog moZe i
komu treba.

Kao i u svim drugim skupinama, i medu
oscbama s fizitkim ograniéenjima postoje
pojedinei koji smatraju da trebaju sami pre-
vladati svoje teSkoce te da im u tome nitko
drugi ne moZe biti od koristi.

Nedostatak interesa i potrebe za psiho-
lodkom pomoéi moZe biti i posljedica nedo-
voljne informiranosti.

Psihologke intervencije mogu se provoditi
pojedinaéno ili grupno, a usmjerene su obié-
no na prevlad, stresnih na

cenja i teSkote (»O BoZe, dokle ¢emo se
samo mi prilagodavati environmentu 1 svo-
jim nedostacima, kad ée se zbiti i nedto
ugodnije ?!1?« - ah-uzdah urednika). Mogli
bismo ga najkrace opisati paradigmom:

KAKO DA LAKSE ZIVIM
SA SVIM ONIM $TO NE MOGU?

Drugo vaino podrugje u radu psthologa
moglo bi se oznatiti paradigmom:

janje vjestina za r raznih pro-
blema, na poboljSavanje komunikacije s oko-
linom i na ovladavanje intenzivnih bolnih ili
uznemiravajuéih emocija.

bno se nagl potreba za p

kom pomo¢i kod kroniénih bolesti 1 stanja
koja bitno utje¢u na kakvoéu Zivota, nalaZu
promjenu Zivotnog stila i nameéu razna ogra-

KAKO DA SE USMJERIM NA ONO
5T0 MOGU I DA TO POBOLJSAM?

Treée moguée podrudje rada psihologa
usmjereno je na poticanje pojedinca s ogra-
ni¢enjima i hendikepima da otkrivaju i razvi-
Jjaju potencijale koje nisu koristili prije bo-
lesti ili povrede. To podrudje rada mogli

nigenja. Psiholodka pomoé je j na Dismo opisati paradigmom:

prih bolesti i d ! Inost (»budi KAKO DA PRONALAZIM

volja Tvoja« — op. urednika) te na prevlada- 1 USAVRSAVAM SVE $TO MOGU?

vanje prateéih Inih stanja. N:

su to tuga, depresivnost, ljutnja, o€aj i sli¢no. Percepeija i procjena samog sebe pre-
U raznim fazama bolesti ili stanja nakon

povreda psiholodke intervencije su usmjere-
ne na ciljeve i sadrZaje koji su tipiéni uprave
za tu fazu i odvijaju se odredenim redom.

Rad psihologa s osobama s p/t moZe biti
usmyjeren na bilo koji problem (osobni, emo-
cionalni, interpersonalni).

Takav rad mogli bismo ozna¢iti kao rad
na prilagodbi neke osobe na vlastita ograni-

Stepenice, -stepenice

7. prosinca 2000. je Udruga za rehabilitaciju
utemeljenu u zajednici (RUZ) u suradnji s Hr-
vatskim drustvom za fizikalnu medicinu i reha-
bilitaciju Hrvatskog lije¢nitkog zbora povedom
Medunarodnog dana invalida organizirala strug-
ni skup o rehabiliaciji u zajednici. Skupu je
prisustvovao ¢lan HUPT-a Mladen Brlek.

Kako je predsjednik Hrvatskog foruma fizi-
oterapeuta pomagac Mladenu pri ulasaku u Zbor
lijeénika, vidi se na slikovnom prilogu.

Znamo da je Hrvatsko drustvo za fizikalnu
medicinu i rehabilitaciju trazilo, u vrijeme ure-
divanja Lijeénitkog doma, da se naprave prila-
godbe da u njega mogu uéi osobe koje se kreéu
u kolicima. Bilo je previSe gluhih da &uju to
traZenje. Lij zboru treba r
Otek da se ubud u preg ukljuéi
rehabilitacija u zajednici i da se rijedi pitanje
pristupa. Trebali bi voditi ratuna da smo na
pragu 21. stolje¢a, a da ove slike ostaju za
buduénost. (slika kako Ante vucée Mladena)

usmjerava se s deficita i ograni¢enja na pre-
poznavanje drugih, ranije neotkrivenih ili
nekoriStenih potencijala.

U psihologiji je odavno poznato da su
ljudski potencijali znatno raznovrsniji i bogatiji
od iskoriStenih. Ima mnogo razloga - 1 su-
bjektivnih i objektivnih - koji na to utjeu.
I samo je obrazovanje i izbor zanimanja
usmjeren prema »specijaliziranju« za neko

o

Kigmatrans ...

Zdravo partnerstvo za narodno zdravlje

7 prosinca 2000. je Ministartstvu zadrav-
stva organiziralo radionicu pod nazivom
»Zdravo partnerstvo za narodno zdravlje«.
Cilj je bio odgovoriti na pitanje kako unapri-
Jjediti suradnju Vlade i nevladinih udruga u
cilju pobolj$anja kvalitete 1 dostug zdrav-
stvenog sustava u Hrvatskoj.

‘Sudionike radionice pozdravila je dopred-
sjednica Vlade RH Zeljka Antunovié, a do-
brim dijelom je predsjedavala ministrica
zdravstva dr Ana Stavljeni¢ Rukavina koja je
imala i zapaZeno predavanje.

Ameri¢ki predavaéi nastojali su educirati
i docirati o svojim iskustvima, no - nazalost
~ inkulturacija uvijek tefe pomalo stranpu-
tavo, jer se predesto zaboravlja da je tran-
splantacija ideja i modela Sizifov posao. Na
primjer: Uspje$an model u Francuskoj tesko
da ¢e biti tako uspjedan u Njematkoj - i

obrnuto. A kamoli da bi SAD zasad zasadili
u CRO kréevinu! Socio-ekonomske, etitke i
ine razlike su ipak eklatantno porazne. Ali
nema mjesta defetizmu. Naprotiv! Vrijedi po-
sludati 3to i kako rade bogatiji pa... moZda
Jjednog lijepog dana SAD zasad uhvati kori-
jena i na naSem plodnom tlu.

U Ministarstvu zdravstva ne manjka ideja,
ali ni stepenica. Srefom, uvijek se nade
mnogo susretljivih ljudi i - mada nije ugod-
no biti prenofen stepenistem - predsjednica
Manda i dopredsjednik Tihomir su, okruZeni
paZnjom zaposlenika u Ministarstvu, pro&li
Jjako dobro, ¢ak odli¢no (Tihomir bijade odu-
Sevljen paZnjom jedne Sarmantne damel).
Bit ¢e jo# i bolje ako rezultati ove radionice
ostave dubljeg traga u ideji zdravog partner-
stva za narodno zdravlje. HUPT je zdusdno
spreman za daljnu suradnju.

\2
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Prijam kod premijera

U ponedjeljak 5. prosinca premijer Ivica
Ratan je primio delegaciju Saveza organiza-
cija invalida. Tom prilikom su premijer Ivica
Racan, ministar rada i socijalne skrbi Ivica
Vidovié 1 potpredsjednica gda Zeljka An-
tunovi¢ izdvojili svoja dva sata za nasu dele-
gaciju. Na sastanku je ukazano na mnoga
pitanja koja muce osobe s invaliditetom uopée,
a isto tako istaknuti su specifiéni problemi
pojedinih kategorija osoba s invaliditetom.

Premijer je sudionike pozvao na rufak,
mada nam je premjer imao hitnijih obaveza
te on sam nije imao vremana za rufak. S
delegacijom je ru¢ao gospodin Ivica Vidovié.

Rjesavanje mnogih problema osoba s in-
validitetom je prekomplicirano. Resori nisu
povezani i desto se nedovoljno promislja i
uvazava prijedloge osoba s invaliditetom i
njihovih organizacija. Problemima se ne pri-
slupa sustavno.

I uvijek i svuda isto - u prostore Vlade
RH ne moZe samostalno do€i osoba u inva-
lidskim kolicima.

Projekti HUPT-a

Kreativno izrazavanje
osoba s paraltetraplegijom

Svjetska banka isfinancirala je projekt
kreativnog izrazavanja osoba s paraftetra-
plegijom.

Radi realizacije Projekta proveli smo anketu
medu &lanovima da utvrdimo njihove intere-
se. Tako smo dodli do stvaranja grupe koja
pod vodstvom akademskog slikara Mate Lo-
vria dobiva znanja iz slikarskil

Projekt pomoci &lanovima -
redovna djelatnost

Ovaj Projekt isfinanciran je posredstvom
Ureda za udruge, znadi - iz proradunskih
sredstava. Zahvaljujudi tim sredstvima omo-
guéena nam je redovna djelatnost s poza-
masnim odazivom sudionika i s rezultatima
od kojih ée neki poprimiti trajnija obiljeZja.
Zapravo, teSko je biti prorok. Ali kad se
mnogo radi, tragovi su neminovni. Uglavnom:
odrZana je redovna Skupétina HUPT-a; odrZan
je okrugli stol o potrebi formiranja spinal-
nog centra; organiziran je radni vikend za
pedesetak sudionika (preteZno nadih &lano-
va) u Topuskom... A uz mnoge aktivnosti,
kao 3to su sastanci s resorskim osobama i
raznim drudtvenim subjektima, pojedincima
i grupama, imali smo i seriju emisija na
Katolitkom radiju te po jednu emisiju na
Radiju 101 i na Radio Sljemenu.

Informatizacija

Dobili smo dodatna sredstva od Ministar-
stva zdravstva za nabavku kompjutora, pisa-
€a i scanera §to je instalirano i predstavlja
fzuzetno sredstvo rada. Iz preostalih sredsta-
va kupit éemo ovih dana jod jedan kompju-
tor koji ée biti uvijek na dispoziciji &lanstvu.

Projekt Portal HUPT-a

Projekt je odobrila Akademska istraZivac-
ka kuéa CAR-Net pa je izrada HUPT-ovog
web portala gotova stvarnost. Ofekujemo da
éemo ovim Projektom napraviti iskorak u
informati¢kom povezivanju osoba s para/
tetraplegijom, a bit ée nam dostupniji i stru¢-
njaci koji se bave problematikom oscba sa
ozljedama kraljezniéne mozdine, imat ¢éemo
pregled ponuda distributerskih kuéa za po-
magala i, opéenito, poboljSat éemo komuni-
kaciju naih ¢lanova i udruge, udruge i drugih
subjekata.

tehnika. Organiziran je tetaj engleskog jezi-
ka, izdana je zbirka pjesama T. Perhata (Sivi
tigar), a i prvi broj glasila HUPT:a plod je
ove financijske injekeije. Slijedi organizacija
predstavljanja knjige i glasila, a takoder ée
biti ispitane potrebe nasih ¢lanova koji Zive
izvan Zagreba i pretendiraju da si proéire
svoja znanja stranog jezika i informatike.

Osobe starije od 65 godina ostvaruju bespla-
tan prijevoz na temelju osobne iskaznice.

3. Prijevoz po pozivu na prinelpu sod vrata
na vrata« u organizaciji sluzbe ZET-a
Ova moguénost prijevoza vrijedi za osobe

koje se krefu iskljutivo pomoéu invalidskih

kolica. Rezervacije se ostvaruju telefonskim
pozivom Centru za organizaciju i upravljanje
prometom ZETa, na tel. 6600-443, jedan
dan unaprijed, u radne dane od 7:45 do
14:00 sati.

Obavijest

Osobe s paraftetraplegijom iz Zagreba mogu
se javiti svaki dan pitanjima u svezi socijalne
skrbi i zdravstva u Gradski ured za rad,
zdravstvo i socijalnu skrb na telefon broj
6101 287, od 7.30 do 9.00 sati. Odgovore
mogu dobiti odmah ili u roku 24 sata.

Osobe koje imaju pitanja na koja ne zna-
ju i ne mogu dobiti odgovore tijekom i u

Neovisno Zvljenje

okviru redovnih kontakata, mogu se cbratiti
na besplatni telefon za gradane priViadi RH.
Telefoni: 0800 11 11 ili fax 0800 11 22.

Ne mogu se oteti dojmu da se veéina
primanja povodom Medunarodnog dana in-
valida napravi kurtoazno. To bi i trebalo biti
toga dana da se kod nas u institucijama koje
bi trebale voditi skrb o osobama s invalidi-
tetom radi na tome sve druge dana. A mi iz
godine u godinu moZemo reéi da se dogadaju
civilizacijski koraci unazad. Npr: lanjske go-
dine, prigodom primanja povodom Meduna-
rodnog dana invalida, na ulazu u Sabor je
napravljena rampa. Sjeéam se komentara
naseg dopredsjednika i glavno urednika Ti-
homira Perhata kada je rekao: »Hvala bogu,
doteko sam da u Sabor mogu uéi u svojim
invalidskim kolicima - i to elektrignims, Ove
godine, da je i3a0 u Sabor RH, doZivio bi
razotaranje, jer rampe pred saborskim pra-
gom za ulazak u Sabor - makar samo iz
kurtoaznih razloga, barem kap Potemkinova
kulisa - nema pa nema.

Na upit $to je s proSlogodiinjom rampom
koja nam je poslhuzZila za ulazak u Sabor,
nisam dobila odgovor. Ponovno nam je (sada
od strane nove vlasti) obetano da se radi

nova rampa. Bolja. A &to je sa starom, nitko
ne zna. MoZda nije bila primjerena (dovoljno
rasko$na i luksuzna). Za nas osobe s inva-
liditetom kojima od svih karakteristika naj-
vide odgovara skromnosti, bila je dobra, tj.
= najbitnije je da je funkcionalna. Mogll smo
u Sabor sami uéi. Nije nam trebala tuda
pomo¢. Ali to bi znatilo da »netko« ne bi na
ratun nadih kolica Izgledao i bic moéniji,
superiorniji, vaZniji, visi i ne bi...
Civilizacijski korak uinilo je i Ministar-
stvo zdravstva. Kupovalo je ili iznajmljivalo
(ne znam tofne) primjerenije prostore za
njihov rad. Tom prilikom nije se ni pomislja-
lo da fma Yudi koji se kre¢u drugatije, osim
hodajuéi na laganim nogama, dvonoZno &ak!
Mi, osobe u kolicima, moZemo se kretatl
drugaéije 1 sav civilizirani svijet to veé pri-
mjecuje, promidlja i tako se ponasa. Medu-
tim, kod nas ni oni koji mogu 1 znaju 3to
uéiniti, ne mare. Kao da ih se to ne ti¢e. A
itekako ih se to tite, ali su neodgovorni,
tromi, indolentni. gotovo beséutno samoZivi.
Zato ne moZemo doéi samostalno u Mini-

Zahvalnica 3

VIP-NET nam je darovao dvije svgje tzv. piramide. U eri velike privrZenosti suvre-
menim nacinima komuniciranja ouvo je lijepa gesta i doprinos boljoj lakuvodi ko-
munikacije élanova HUPT-a. Zahvaljujemo upravi VIP-NET-a i nadamo se da ¢emo

biti korektni korisnici njihovih usluga.

VIP-NET-u i vipnetoucima Zelimo usavrsavanje tehnickih moguénosti ubudude.

Sretan Bozi¢ i jos sretnija Nova Godina!

Odrzan V. Hrvatski simpozij u Makarskoj

U organizaciji Saveza organizacija invalida
Hrvatske, u suradnji sa FIMITIC-om (Medu-
narodna organizacija invalida rada), odrZan
je Peti Hrvatski simpozij gdje se je rasprav-
Jjalo o neovisnom Zivljenju i problemu osoba
s invaliditeom u rurarnim sredinama.

Simpozij je odrZan u od 25. do 26. rujna,
u Makarskoj, u Hotelu »Biokovka«. Na Simpo-
ziju je sudjelovalo oko 300 sudionika, medu
kojima su bili gosti iz Finske, Irske, Njemag-
ke, Madarske, Poljske, Slovenije 1 Bosne i
Hercegovine.

Neprijeporno je da se radi o dvije vrlo
znafajne teme za osobe s invaliditetom. Sto-
ga je referat gde Elise Pelkonen o filozofiji
neovisnog Zivljenja bio iznimno aktualan, a

jednako tako o ulozi osobnog asistenta za
osobe s visokim stupnjem tjelesnog invalidi-
teta koje ne mogu same udovoljavati osnov-
nim higijenskim i drugim svakodnevnim po-
trebama govorila je Selime Bonnie iz Irske.
O ruralnim sredinama dat je prikaz kroz
ku Zupaniju. K 0 je da su
osobe s invaliditetrom u ruralnim sredinama
uskraéene za mnoga prava koja osobe s
in u sred mogu
ostvariti, Gospoda Cvjeto UrSi¢ iz Slovenije i
Tibor Sari iz Madarske iznjeli su nam svoja
iskustva o osobama koje Zive u seoskim
sredinama.
Zavrijeme Simpozija organiziran je posjet
svetiStu u Medugorju.

KORISNE INFORMACIJE Z4 ELANOVE U,

Povlastice koje osobe s onesposobljenjem
ostvaruju na temelju élanstva u udruzi

1. Popust na telefonsku pretplatu od 50%
i 100 besplatnih impulsa mjesecno
Popust se moZe ostvariti pod uvjetom da

prikljutak glasi na ime osobe s onesposo-

bljenjem ili na ime nekoga od ¢lanova njiho-
ve uZe obitelji. Povladtene TK usluge odobra-

va HT-TKC b, (Lazinska 41, tel. 3658-

860, fax 3698-500) po zahtjevima udruge

invalida koji sadrZe podatke o pretplatnici-

ma i potvrduju &lanstvo u udruzi.

starsvrto zadravstva, zato ne moZemo dodéi ni
u Hrvatski zavod za zdravstveno osiguranje,
niti u mnoge Fondove zdravstva, pa fak niti
u mnoge ambulante primarne zdravstvene
zadtite - bolnice da ni ne spominjemo - i
druge zdravstvene i javne ustanove.

Osobe s para/tetraplegijom svaka tri mje-
seca — primjerice, prema postoje¢em Pravil-
niku o ortopedskim i drugim pomagalima -
trebaju ostvarivati svoja prava. Projekcija ne-
pristupacnosti reflektira se i na dostupnost
nadim pravima i na nadine ostvarivanja nasih
prava. Koliko direktno, kolike indirektno;
koliko svjesno, koliko il . a moZda i

2. Popust cca 50% na mjeseénu pretplatu

za jedan TV prijamnik

Na temelju odluke Upravnog odbora HRT-a
od 22. kolovoza 1995. &lanovi udruga invali-
da s odgovarajuéim dijagnozama bolesti imaju
pravo na povladtenu tarifu TV pretplate. Rje-
Senje o povladtenoj tarifi donosi HRT, Odjel
pretplata, DeZmanova 6, Zagreb,

3. Besplatna godi$nja karta ZET-a
Besplatna godidnja karta ZET-a moZe se
ishoditi za sve kategorije invalida s najmanje
70 % telesnog osteéenja, ako nisu u stalnom
radnom odnosu. Ovjereni obrazac zamolbe za
godisnju kartu ZET-a izdaje udruga invalida.

sto da idemo naprijed, mi idemo nazad. A
pri¢amo o novom mileniju, o ulasku u Euro-
pu. © nasoj staroj civilizaciji... A kakva su
nam djela? Problem neprilagodenog okruZe-
nja ogledalo je moénika i snaZnih graditelja.
Misle i oni uopée da se (ne ddj, BoZe!)
njima moze dogoditi invaliditet.

Iz priloZenoga moZe se jasno uvidjeti da
ni krovni resori zdravstva ni soctjalne skrbi
o gradanstvu, kao ni Vlada ni Saber - malo
Sto pa nidta nije pristupatno osobama koje
se krefu u invalidskim kolicima. To jasno
pokazuje nase mjesto u zajednici i skrb i

hotimiéno - ah, tko zna? - nakon toliko
upozorenja i ukazivanja na elementarna ljud-
ska prava, mnogl nasm osporavaju ve¢ samo
ukazivanje na problem. Iz svega ovoga moZe
se vidjeti da mi sa ve¢im spoznajama umje-

nas kao osoba koje za kretanje
koriste invalidska kolica. Ali, kao i mi, { oni
moraju znati da prema nama kre osnovno
Jjudsko i gradansko pravo, pravo na dostup-
nost sluZbama 1 institucijama koje su orga-
nizirane za gradanstvo.

Paraolimpijske igre u Sydneyju

Sportom se bavim tek 3 naporne godine
zahvaljujuéi Mladenu Pucariéu, Prvi maraton
u Veneciji zavrsio sam krvavih ruku s vreme-
nom 2.36 sati i bio sam presretan da sam
uopée izdrzao izvoziti tih 42 km. Meni i
Mladenu Pucariéu cilj je bila norma 2 sata,
15 min. - za nastup na Par

svremenom 2 sata i 03 min. - { tek tad sam
usao u reprezentaciju Hrvatske za nastup u
Sydneyju.

Paraolimpijske igre trajale su od (polazak)
11.10. do (dolazak) 01.11.2000. godine. Put
je bio dug i naporan, otprilike 24 sata leta

Sydne;
2000. Ne, to nam je uspjelo u Haldelhergu

Malezia. Let su uljep3avale Male-
zijske stjuardese.
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Retrospektiva

Dolazak i smjestaj protekao je u najbo-
liem redu, sve na svom mjestu. Lijepo orga-
nizirano - sve za pohvalu. Otvaranje igara
18.10. - to je nedto neopisivo. Pun stadion
ljudi, 120 zemalja sudionica. Moj dojam s
otvorenja: najljepsi je bio defile, kada sam
osjetio da sam 1 ja, kao djeli¢ reprezentacije,
zajedno s na$im reprezentativeima, pred-
stavnik i zastupnik svoje Hrvatske, da ¢éu se
i ja i ostali boriti, znojiti i dati zadnji atom
snage za nadu lijepu Hrvatsku. U tom trenut-
ku zakuca srce malo jade i padne koja suza.

Moj boravak u Sydneyju je nesto najljep-
Se Sto mi se u Zivotu dogodilo - zato je 20
dana proteklo navjerojatno brzo.

A trenirac sam dvapul dnevno - sam,
sasvim sam tijekom svih 20 dana. Bio sam
Jjako napet. Cekao sam zadnjl dan igara na
maraton kojega sam iséekivac najmanje go-
dinu dana.

U Sydney sam doao sa svojim najboljim
vremenom iz Berlina - 1.51,04. Gajio sam
potajnu nadu i Zelju da u Sydneyju oborim
svoje najbolje vrijeme. Medutim, maraton-
sku stazu zavréio sam s vremenom 2 sata,
6 minuta, $to me, naravno, ne zadovoljava.
Ipak, na zavrSetku maratona osjetio sam
silno olakSanje i smirenost i shvatio sam
koliko sam bic napet tijekom svih tih 20
nezaboravnih dana. NaZalost, bio sam bez
trenera, $to se moralo odraziti i na konaéni
rezultat. Naravno, nema isprike - jer Zivot je
takav, kakav jest. Medu 50 maratonaca is
svih krajeva svijeta ja sam 42. MoZda to i
nije tako loSe? U svakom slucaju jedno isku-
stvo za buduéa pokoljenja.

Vrijedno je i nezaobilazno spomenuti se
naSih Hrvata u Australiji, posebno onih koji
Zive u Sydneyju. Toliko su nam uljepdali
boravak na najudaljenijem kontinentu da smo
se osjecali kao kod kuée - a bili smo nepi-
sivo daleko. &

Kao sporta$ i maratonac u invalidskim
kolicima osje¢ao sam se nidta manje vrijed-
nim u usporedbi sa zdravim sportadima - i
to je lijep osjeéaj; jer trud je isti, moZda &ak
iveéi da se postignu vrhunski sportski rezul-

Koarkasko nadmetanje

tatl. Kod nas sportada nema osje¢aja inferi-
ornosti, mada nam drustvena podrska nije
bajna. Razvoj invalidskog Sporta kod nas
kaska za svjetskim dosezima, no - kolike
ulaZemo - pa mi smo odli¢ni, a moZemo i
vie 1 brze i jale.

Moj apel svim osobama s invaliditetom:
BAVITE SE SPORTOM! - barem zbog zdrav-
lja, ako ni zbog &ega drugog. Potrudimo se
da nas u Grékoj 2004. godine bude viSe nego
u Sydneyju, jer medalje &ekaju hrabre i
uporne.

Gracijano Turéinovié

Pulnici bez robe za prijav
passengers wilh nothing 1o declare

Sydneyski sretnici

Sport za sve

Na svom 48. zasjedanju (rezolucija 48/96)
Opéa Skupétina Ujedinjenih naroda usvojila
je Standardna pravila koja se odnose na
prava osoba s invaliditetom. Medu 22 pravi-
la ono pod brojem 11 se odnosi na pravo

klj nja oscha s u kinezi-
oloske aktivnosti.

Radi boljeg razumijevanja procesa uklju-
¢ivanja osoba s invaliditetom u natjecateljski
sport potrebno je spomenuti postojanje &eti-
ri osnovne kategorije invalidnosti koje imaju
odredene specifiénosti u sustavu treninga i
natjecanja. To su:

- osobe s tjelesnim invaliditetom
- osobe sa sljepoom

- osobe s mentalnom retardacijom
- osobe s gluhofom.

Da bi se ovako predloZeni model mogao
ostvariti potrebno je zadovoljiti odredene pred-
uvjete:

a)

| 1. vetesniinvaricitet | T.1.
l 2. gluhoéa i G
[ 3. stijepoca [ s

I 4. mentalna retardacija iM.H.

b

»Sport bi trebao biti pokretacka snaga
za osobe s invaliditetom koja bi uspo-
stavila i obnovila, na trenutak, izgub-
ljieni kontakt s okolnim svijetoms.

Sir Ludwig Guttmann

O osnivanje fondacija

O edukacija Kadrova

O pradenje nove tehnologije

O trening i dijagnostika

O Klasifikacija

O kategorizacija vrhunskih sportada
O organiziranje natjecanja

Jedan od najvaZnijih preduvjeta koji u
polpunosti mora biti zadovoljen, a koji se
odnosi na osobu s lid
jest motivacija i odgovornost, kako pojedi-
naca, tako i cjelokupne drudtvene zajednice.

wesmp- | Hivatski $poriski savez fielesnin invalida (HSS) |

e | Hrvatski Sportski savez slijepih (HSSS) I

|
I svassp- | Hrvatsid sportsii savez gluhin (HESG) |
|
|

—— | Specijaina olimpijada (SO) I

r v
e r
k h HESI  HSss H8sG
Do 5 7 1
a s paraclimpijske igre = svjetske igre = specijalna olimpijada
¢ : ¢ i +
i . TI § G M.R.
a
g > gvjetsko prvenstvo
' "=+ europsko prvenstvo
t ne= drzavno prvensivo
|m=> gradsko prvenstvo
rehabilitacija ]

Veéina ljudi mjerl svoju sreéu po
tjelesnoj ugodi { materijalnom posjedu.
Kako li oni bivaju sretnt kad postignu
bilo koji vidljiv cilj Sto su st sami
postavili t za njim krenuli! A ako
promase taj cilj i takvo stanje srece,
kakvog li nezadovoljstva t nevolje! Kad
bi se sreéa mjertla matertjalnim
mjerama. onda bith ja - koja ja nitl
vidim niti éujem - imala douvolino
razloga da lamajuét rukama sjedim u
zakutku i naridem. No ja sam sretna
unatoé svojim k

i jer je taj osjedaj srece u ment tako
dubok 1 jak te predstavlja pravu
Ispovijest vjere, tako temeljit te postaje
Jilozofijom moga Zivota, ukratko, jer
sam ja uz tako teske uujete optimistki-
nja. to je moje svfedolanstvo i vjero-
vanje u optimizam zasluzilo da bude
saslusano. To je drugim rije¢ima tako
kao da bi sastali gresnict te polelt
slaviti dobrotu Bozju, a eto se dize
Jjedna Zena, od prirode maéuhinski
nadarena, da vedrinom svoga uuje-
renja syjedoéi ¢ ljepoti | dobroti Zivota.

k Helen Keller: Optimizam

¥
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Dogadanja

: INmusic festival
Gdje: Jarun, Zagreb
{ Cijena ulaznice: 400-524 kn

Kultura

30, SVIBNJA 2021.
LISINSKI

30.05.2021.

Zucchero Sugar Fornaciari
D.0.C World Tour

Gdje: KD V. Lisinskog

Cijena ulaznice:
210/280/350/420/490 kn

prll.g LB

23. - 28.03.2021.

Interliber - 43. Medunarodni
sajam knjiga

Gdje: Zagrebacki velesajam

T

27.03.2021

8. Pink Day Zagreb - Medu-
narodni dan ruzicastih vina

Gdje: Muzej Mimara, Zagreb

22.04.2021. - 25.04. 2021

FIA World Rally
Championship 2021

Gdje: Zagreb
v -

16. 05. 2021.

Skunk Anansie

Gdje: Dom sportova, Zagreb
Cijana ulaznice: 200 - 260 kn

Osobe u invalidskim kolicima ulaze
besplatno, pratnja placa punu cijenu.

SAVE THE DATE
20.3.2021.
subota - mMBsU=—=

VY

(#PI
s Iﬁﬁp&l

YW ~

g.medunarodni festival
fidasiie visg

09. 05. 2021.
Wings for Life World Run
Gdje: Zadar

JAVI NAM KAKVA JE PRISTUPACNOST KULTURNIH / SPORTSKIH SADRZAJA U TVOM GRADU

Sve najave dogadanja odrzavaju se u prostorima posve pristupacnima za osobe u invalidskim
kolicima, a pozivamo te da istrazis pristupac¢nost dvorana za koncerte, kazaliSne predstave, izloZbe
te sportska dogadanja u svojem gradu i javiS nam se na hupt@hupt.hr !
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Pristupnica za one

koji zele postati ¢lanovi

PREZIME

ADRESA

TELEFON

MOBILNI TELEFON

Fax

E-MaiL

DATUM | MJESTO RODENJA

JMBG

oiB

OSTVARENA STRUGNA SPREMA

(BEZ SKOLE, OSN. SKOLA, SRED. SKOLA, VISA SKOLA, SVEUCILISTE)

ZVANJE | ZANIMANJE

RADNI STATUS

(ZAPOSLEN/A - AKO DA GDJE?, NEZAPOSLEN/A, MIROVINA)

BRAGNI STATUS

ImAam DJECU

DiJAGNOZA

(PARAPLEGIJA, PARAPAREZA, TETRAPLEGIJA, TEFRAPAHEZA)

DATUM 0ZLJEDE

UZzROK OSTECENJA

(PROMET, RAD, SPORT, RAT, DRUGO - $TO?)

DIJAGNOSTICIRANOJ PARAPLEGIJI, TETRAPLEGIJI, PARAPAREZI, TETRAPAREZI ClJI JE

VAZNO! MOLIMO VAS DA NAM DOSTAVITE FOTOKOPIJU MEDICINSKE DOKUMENTACIJE O
' UZROK SPINALNA OZLJEDA ILI BOLEST.

CLANARINA SE SVAKE GODINE OBNAVLJA 1. LIPNJA. AKO JE PRISTUPNICA PRIMLJENA
NAKON 1. SIJECNJA, CLANARINA SE PLACA TEK OD 1. LIPNJA ZA SLIJEDECU GODINU.

) DATUM

POTPIS

Hrvatske udruge paraplegicara i tetraplegicara

Vladimira Vari¢aka 20, 10010 Novi Zagreb-Slobostina; Telefon: (01) 38 31195; Fax: (O1) 36 48 582

hupt@hupt.hr; www.hupt.hr; Ziro radun: HR532360000-1101528797; MB: 1441370



Maksimalna mobilnost
i samostalnost

Ottobock individualna rjeSenja za opskrbu svojim korisnicima
pruzaju maksimalnu mobilnost i samostalnost za bolju kvalitetu
Zivota. Klaxon KLICK elektriéni prikljucak za invalidska kolica
dostupan je u standard i tetra verziji. Uz Loopwheels kotace koji
apsorbiraju udarce, voZnja je neometana i udobnija.

Vige informacija potraZite na www.ottobock.hr

Coloopwheels

ouobq

-
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