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Spinalis

Prehrana, tezina i zdravlje za osobe s
ozljedom kraljezni¢ne mozdine

Spinalis
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Sadzaj:

e Zdraviji i laksi zivot

¢ Mnogi dobivaju na tezini

¢ Sto je zdrava tezina

¢ Metabolizam se usporava
¢ Indeks tjelesne mase (eng. Body Mass Indeks — BMI)
¢ Koliko kalorija sagorijevam?

e FiziCka aktivhost i metabolizam
e Kako mogu izgubiti na tezini?

e Odabir zdrave hrane Na radnom vikendu ste Culi za ovu brosuru,
¢ Vaganje, mjerenje i preuzimanje kontrole a nemate ju, sada ju mozete preuzeti

* Prehranaizatvor na nasoj internet stranici: https://hupt.

¢ Prehrana i pritisne rane hr/brosure-i-knjige/, a ako zelite tiskano

e Korak po korak izdanje javite nam se pa ¢e mo vam poslati.
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I:)roéla je godina dana otkada sam preuzeo vodenje HUPT-a. Osim sto je godina sama po sebi bila
izazovna, moram priznati da je posao, ako ga mogu tako nazvati, izazovniji nego $to sam ocekivao.
Ne mogu to nazvati poslom, buduci da nisam placen na ovoj poziciji, a vierujem da me nitko ne bi mogao
ni platiti kao Sto ni novac ne moze biti motiv za ovaj posao, jer kada se radi za dobrobit svih Clanova, tada
se radi sa srcem i nikakav novac ovoga svijeta to ne moze nadoknaditi. Zao mi je $to te volie i energi¢no-
sti nedostaje kod Vas, ili barem kod vecine. HUPT nije skupstina, niti upravni odbor, kao ni ja, HUPT smo
svi zajedno i svi zajedno moramo djelovati, a ono sto je najbitnije: moramo gledati u istom smjeru. Kada
se pokrece inicijativa kao sto je informiranost o prilagodenim plazama i trazimo od svakog pojedinca
da nam istrazi i poSalje koliko je njegova plaza ili sredina prilagodena, a dobijemo O (NULA) odgovora tj.
informacija, to je onda porazavajuce. Potrebne su nam informacije s terena, a mi ¢emo dalje reagirati.
Postavijeno je vise od 20 liftera za ulazak u more, a mi znamo za njin desetak i nemamo informaciju rade
li uopce. Svaki je nas Clan jedna mala karika u lancu HUPT-a, a kada i jedna karika nije dobra, cijeli lanac
nije dovoljno &vrst. Pokrenula se inicijativa istrazivanja i prilagodbe Parka Maksimir - GO WHEEL PARK,
gdije je trebao dodi sto vedi broj Clanova kako bi se sto bolie utvrdilo koje su nam prilagodbe potrebne, a
dosle su samo dvije osobe. Nakon nekoliko poziva, molbi, nagovaranja, uspjelo se djelomicno odraditi.
Cesto spominjemo geslo Nista o nama bez nas, a kada to treba provesti u djelo, onda nas nemal
ntenzivno radimo na pisanju prijedioga zakona o osobnoj asistenciji kao i zakona o inkluzivhom dodatku.
Nazalost, jos ima jako puno posla oko toga, ali napredak je vidljiv i traje, jer ne zelimo prihvatiti mrvice
ili dielomicno riesenje. Situacija s koronavirusom je to sve prolongirala, ali pomaci se vide i vierujem da
¢emo uskoro naci rieSenje na obostrano zadovoljstvo. Radili smo i na nacrtu vezanom uz donosenje
nove Nacionalne strategije za iziednacavanje mogucnosti osoba s invaliditetorm 2020. — 2027. Iskreno,
za moje pojmove, jer dolazim iz realnog sektora i imam privatan posao, sve se to odvija jako, jako sporo,
ali vierujem da ce sve i¢i u nasu korist - jer
moramo biti pozitivni. 1za nas je i Radni
vikend, nadam se da je za Vas, dragi Cla-
novi, bio vrlo uspjesan i proaktivan. Uvijek
ima prostora za napredak i ve¢ sada smo
poceli s pripremama i idejama za sliededi.
Svi zeljino i8Cekujemo otvaranje financij-
skih omotnica za programsko razdoblie
2021. - 2027. i, kao sto sam rekao, nece
nam promaknuti niti jedan projekt na koji
se mozemo priaviti kako bismo ukljucili
sto vise Clanova. Vjerujem da je i draga
Mandica zadovoljna kako sam nastavio
dobro utabani put i smjer kojm HUPT treba
ici i dat ¢u sve od sebe da nastavimo svi
zajedno jos bolje. Zelim Vam svima ugodno
lieto.

Dragi Clanovi i Citatelj,

S postovanjem,
Bojan Hajdin

Financijski Tiskanje ove publikacije omoguéeno je financijskom podrskom
podrizava . .. " v . .
2 Nacionalne zaklade za razvoj civilnog drustva. Sadrzaj ove publikacije
Nagionalna g . ve - - v - v T -
[ ] zakindn za iskljuciva je odgovornost autora i nuzno ne izrazava stajaliSte Nacionalne
» zaklade.
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Radni vikend
Ovogodisnji Radni vikend odrzali smo 11. - 13.
lipnja 2021. u hotelu The Westin u Zagrebu.
Uvodnom rijeci i govorom predsjednik
HUPT-a Bojan Hajdin uveo nas je u glavnu
temu ovog Radnog vikenda - Aktivan zivot
nakon spinalne ozljede.
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Fenomen emocionalne inteligencije Studijski posjet ,,Nebeskoj
Posliednijinh godina tema Setnici“ u Parku prirode Biokovo
emocionalne inteligencije zaokuplia  Nebeska setnica (Skywalk Biokovo)
veliku paznju kako teoretiCara tako turisti¢ka je atrakcija otvorena u

i poslovnih ljudi, alii studenata, lieto 2020. u Parku prirode Biokovo.
kao i ostalih ljudi koji konstantno Smijestena je na visini od 1.228
unaprieduju svoje znanje. metara.

Welcome Spring festival 2021. u Pandemija na Mallorci

Ludbregu Medutim, nakon $to mi je nekoliko
Na$ predsjednik Bojan sasvim je letova otkazano, naposlietku sam
sluc¢ajno, u obilasku grada Ludbrega  odabrala lietovati na destinaciji koja
do3ao do organizatora biciklisticke je cijelo vrijeme imala otvorene
utrke na Welcome Spring festivalu, granice: Mallorca.

Karla Ku¢ana.
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Sadrzaj

Fenomen emocionalne
inteligencije

Radni vikend 2021. —
Aktivan zivot nakon
spinalne ozljede

|zviesce o radu
pravobranitelja za
osobe s invaliditetom
za 2020. godinu

Donacija Zaklade GNK
Dinamo Nema predaje
Studijski posjet
s,Nebeskoj Setnici“ u
Parku prirode Biokovo

Welcome Spring
festival 2021. u
Ludbregu

ParkiraliSsna mjesta
oznacena znakom
pristupacnosti

UPIT Osijek
KaSPIN
SDUSO

Vracamo lise u
normalu?

UPITIZ

Pandemija na Mallorci
Christmas Ever After
Kakvih sve pomagala
ima
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Pristupnica za one koji
zele postati Clanovi




Tko je suradivao
na ovom broju

Janko
Ehrlich-Zdvorak

Ureduje i pise,
uglavnom o fimovima.

Ines
lgnjacic

Putuje i istrazuje
gradove i diviine.

Silvija
Brkic-Midzic

Lektorirajuci tekstove
za Mi rolamo, naucila
sam Mnogo o zivotu
OSI. Super mije rolati s
vamal!

Marija
Bujanec

Prati dogadanja
udruge. Takoder
zaduzena za marketing
i oglasavanje.

Davor
Krog

Zaduzen za graficko
oblikovanje Casopisa,
8to drugi zamisle on
ostvaruje.

Marko

Car

Istrazuje i piSe o
novostima iz zemilje i
svijeta.
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HUPT-ove aktivhosti

HUPT u 8. Centru znanja

Usijeénju smo sudjelovali na webinaru Novi
proracun Europske unijje od 2021. do 2027.
i programi sljedece generacije za organizacije
civilnoga drustva u Republici Hrvatskoj u organiza-
ciji Nacionalne zaklade za razvoj civinoga drustva i
Centra za razvoj javnog i neprofitnog sektora TIM-
4PIN. Od novosti u kohezijskoj politici valja istaknuti
Fond za oporavak i otpornost te Europski socijalni
fond plus (ESF+) koji u novoj financijskoj perspektivi
objedinjuje sliedece fondove i programe: ESF, Inici-
jativu za zaposljavanje mladih (YEI), Fond europske
pomocdi za najpotrebitije (FEAD), Program za za-
posliavanje i socijalne inovacije (EaSl) te Program
dielovanja EU-a u podrucju zdravija (Zdravstveni
program). Hrvatskoj je za provodenje kohezijske
politike (EFRR, KF i ESF+) u novom financijskom
razdoblju dodijelieno ukupno 8,8 milijardi eura.

U prvoj polovini 2021. godine odrzano je devet
koordinacijskin sastanka 8. Centra znanja. Na
prvoj ovogodisnjoj sjednici koordinacijskog tijela 8.
Centra znanja u sijeCnju dogovorili smo provodenje
zajednickih aktivnosti razvojne suradnje u podrucju
Centara znanja u 2021. godini. Takoder, potvrdeni
su daljnji napori 8. Centra znanja u zalaganju za
donoSenje Zakona o osobnim pomagacima te
uvodenju inkluzivnog dodatka. Na dnevnhom redu
koordinacijskih sastanaka bila je i tema o socijalnom
stanovanju, a radna skupina izlozila je primjere iz
prakse u Europi i regiji, kao i pravne okvire za so-
cijalno stanovanje. Zaklju€eno je kako za poticanje
rieSavanja pitanja socijalnog stanovanja u RH treba
slijediti primjere zemalja koje su Hrvatskoj slicnije
po uredenju i nacinu funkcioniranja, kao sto je npr.
Republika Srbija, a iz istaknutih primjera segmenti
koji bi se mogli preuzeti jesu dohodovni cenzus,

Materijali dostupni na na nasoj
internet stranici.

invaliditet kao kriterij i javno-privatno partnerstvo.
Velik uspjeh za ovo razdoblje predstavija zajednicki
rad svih saveza, tako i HUPT-a u donosenju prijed-
loga, kritika i nadopuna za prijedlog Nacionalnog
plana (i njemu popratnoga Akcijskog plana) izjed-
nacavanja mogucnosti za osobe s invaliditetom
od 2021. do 2027. godine. Navedeni dokumenti
kljucni su za osiguranje provodenja Konvencije o
pravima osoba s invaliditetom u Republici Hrvat-
skoj sliedecih sedam godina. U tu svrhu analizirali
smo prethodnu sedmogodisnju strategiju, novu
Europsku strategiju za prava osoba s invaliditetom
2021. - 2030. te prediozili dodatne mijere, pokaza-
telje rezultata i aktivnosti.

",:.--1|'i HAVAT %)
Ll SAVER
i""" SLUEPH

Uvod u nove programe i fondove

EU 2021.

- 2027.:

nova pravila pripreme i provedbe
programa EU
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HUPT u medijima

OVA TV popratila je pripreme za utrku Wings

For Life World Run 2021. koja se odrzala 9.
svibnja, a HUPT je bio organizator utrke na lokaciii
Bundek (Zagreb). Takoder, predsjednik je gosto-
vao i predstavijao HUPT u HTV-ovoj emisiji Norma-
lan zivot i na Hrvatskome radiju u emisiji urednice
Ane Tomaskovi¢ Ovo malo duse.

Mi rolamo br. 48
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Top tema

Fenomen emocionalne inteligencije

Tekst: |zv. prof. dr. sc. lvana Mari¢

Posljednjih godina tema emocionalne inteligen-
ciie zaokuplia veliku paznju kako teoretiCara
tako i poslovnih ljudi, alii studenata, kao i ostalih ljudi
koji konstantno unaprijeduju svoje znanje. Mnogi
ljudi danas razvijaju svoje kompetencije i spoznaje
te postaju dielom globalne ekonomije znanja koja
je utemelijena na konceptu ucece organizacije i tzv.
radnika znanja — knowledge workers. U tom smislu
i zaposlenici razvijgju svoje drustvene vjestine
(social skills), gdje spada i potencijal El - emocio-
nalne inteligencije.

Ljudski kapital, odnosno ljudi kao nositelji znanja,
vjestina i promjena temeljni su nositelji kreativnosti
i inovacija te stvaraju konkurentsku prednost koja
donosi prevlast na trzistu. Bihevioralna ekonomija
bavi se medu ostalim i temom emocionalne inteli-
gencije te pronalazi naCine kako vode i menadzeri
mogu unaprijediti svoje vjestine upravljanja emo-
cilama svojih radnih timova stvarajuci pozitivnu
radnu klimu koja unaprjeduje poslovanje i stvara
kvalitetne rezultate.

Emocionalna inteligencija, kako sam naziv govori,

ukazuje na vaznost emocija u odredenju inteli-
gencije te pokazuje da razumijevanje i upravijanje
viastitim i emocijama drugih ljudi pomaze u zivotu,
kako u privathom tako i u poslovnom aspektu.

Klasicno poimanje inteligencie odnosi se na
sposobnost rieSavanja problema, tj. snalazenje u
novim situacijama - re¢eno slobodnim prijevodom.
Medutim, postoje brojna odredenja koja poblize

8
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objasnjavaju slozenost definicije inteligencije.
Wechsler (1944.) odreduje inteligenciju kao
ukupni kapacitet pojedinca da djeluje svrhovito,
racionalno te da ucinkovito promislia unutar svoga
okruzenja. Nadalje, Gottfredson (1998.) kaze da je
inteligencija sposobnost rieSavanja kognitivho slo-
zenih problema, dok Gardner (1983.) inteligenciju
vidi kao intelektualnu kompetenciju Covjeka koja
mora ukljucCivati skup vjestina rieSavanja problema.
Stoga, s obzirom na mnogo razlicitih definicija
inteligencije, Sternberg (2000.) kaze da je vrlo vje-
rojatno da postoji toliko definicija inteligencije koliko
i strucnjaka kaji je definiraju.

Inteligencija predstavija mentalnu osobinu koju Cini

nekoliko razli€itih sposobnosti: ucenje iz iskustva, 3. Logicko-matematiCka inteligencija
prilagodavanje novim situacijama te njihovo razu-
mijevanje, kao i sposobnost da se u novim okol- 4. Prostorna ili spacijalna inteligencija
nostima primijene prethodno steCena znanja te da
snalazenje u njma bude brzo i ucinkovito. Postoji 5. Tjelesno-kinesteticka inteligencija

nekoliko razliitih vrsta inteligencije:
6. Interpersonalna inteligencija
1. Lingvisticka (jezicka, verbalna) inteligencija
7. Intrapersonalna inteligencija
2. Glazbena inteligencija

Mi rolamo br. 48 9



8. NaturalistiCka (prirodnjacka) inteligencija
9. Egzistecijalisticka (duhovna) inteligencija

Jedna od zamki s kojima se susrecemo u da-
nasnjem svijetu jest da se neke vrste inteligencije
smatraju superiornima, tako da ¢emo za nekoga
tko ima jaku matematicku inteligenciju reci da je
genijalan, dok se u nasoj zapadnoj civilizaciji netko
tko ima jaku tjelesno-kinestetiCku inteligenciju,
ukoliko nije vrhunski sportas, smatra inferiornim
u odnosu na neke druge oblike inteligencije,
primjerice verbalnu ili matematicku. lzrazena ver-
balna inteligencija moze se Ciniti korisnijom nego
egzistencijalistiCka ili duhovna inteligencija, dok se
glazbena Cini manje atraktivnom u suvremenome
tehnoloskom zivotu.

—

Kada se govori o emocionalnoj inteligenciji, po-
trebno je naglasiti da su emocije vazan dio zivota, a
njinovo izrazavanje kao i prepoznavanje, ali i uprav-
lianje kljucno je za uspjesan i sretan zivot. Kada se
govori 0 emocijama, ¢esto je prva asocijacija da su
emocije Stetne, misleci na pretjeranu osjetljiivost
ili pretjeranu grubost, tj. agresiju. Medutim, ljudi
kaji su vjesti u prepoznavanju i upravijanju tudim
emocijama mogu tu vjestinu negativho koristiti
manipulirgjuci drugima, ali i pozitivno, primjerice
u pregovorima ili razvijanju zdravih meduljudskin
odnosa.

Mozda je jos i vaznije nauciti prepoznati viastite
emocie te upravijati njma. Odredena ranjivost,
koja se nekada smatrala slaboscu ukoliko se
odnosi na hrabrost iskazivanja viastitih emotivnih
stanja te autenti¢no zivljenje, smatra se pozelinom
i dobrom, posebno u vodenju drugih jer ukazuje
na vjerodostojnost i potice druge da Vas slijede. S
druge strane, ukoceni, hladni ljudi koji ne pokazuju
vlastite emocije i slabo Citaju tude mogu biti izvrsni
strucnjaci, ali losi po pitanju upravijanja ljudima.
Emocije su afektivni psihiCki procesi koje karak-
terizirgju tjelesne i izrazajne promijene i subjektivni

dozivijgj. Primarne ili jednostavne emocie su
radost, Zalost, strah, gadenje, srdzba i iznena-
denje. Sekundarne ili slozene emocije su liubay,
ljubomora, ponos, njieznost, mrznja...

Kljucni elementi upravljanja emocijama, odnosno
dimenzije emocionalne inteligencije odnose se na
Cetiri vazne sposobnosti:

1. biti svjestan svojih emocija

2. nauciti kontrolirati svoje emocije

3. prepoznati i procijeniti emocije drugih
4. trazitiznakove u govoru tiela.

Neki ljudi su prirodno nadareni emocionalnom
inteligencijom viSe od drugih, ali potrebno je nagla-
siti da se emocionalna inteligencija, bas kao i sve
drugo, moze usavrsiti. Svi mi mozemo unaprie-
divati El usvajaju¢i nove spoznaje te se uz malo
volie i discipline mogu osnaziti podrucja gdje smo
slabiji. Primijerice, Citanje tudih i osvjescivanje via-
stitih emocija, bas kao i distanciranje od negativnih
emocija i ljudi, moze biti dobro i korisno za svakog
Covjeka.

Uspjeh u poslu i zivotu najviSe ovisi o sposobnosti
kombiniranja racionalne inteligencije (IQ) i emocio-
nalne inteligencije, odnosno uskladivanja i koriste-
nja potencijala ,razuma i srca”“.

Nase ponasanije koje je pod utjecajem nasih emo-
cija moguce je kontrolirati. To je stvar nasih odluka
i nasih svjesnih reakcija na odredene podrazaje
unutar nas i oko nas. Odredeno ponasanje je pod
utjiecajem nasih raspolozenja, misli i odredenih
emocija, ali isto tako trebamo razumijeti nase te-
meljne potrebe kako bismo shvatili zasto reagira-
Mo na odredeni nacin. Glasser istiCe da, osim Sto
nas pokrecu geni, svi imamo sliedece zajednicke
potrebe:

10
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e potreba za opstankom i obnovom da uvidimo koliko smo sliéni, a opet razliCiti. Sve
nam to pruza priliku da rastemo i postajemo bolie
* potreba za pripadanjem i lijubaviju osobe i na taj nacin mijenjamo svijet oko nas.

¢ potreba da imamo neku moc

Zakljucak
e potreba za slobodom

Emocionalna inteligencija predstavija vijestinu
* potreba za zabavom. koja pomaze da razumijemo i uspjesno upravija-
Mo emociama, viastitim i tudim. Pored klasi¢ne
kognitivne inteligencije postoji i emocionalna, ali i
duhovna inteligencija. Duhovna inteligencija pred-
stavlja najvisi stupanj inteligencije jer podrazumijeva
propitivanje i razumijevanje smisla i svrhe zivota te
pronalazenja svoje uloge i svog poziva.
Konacno, upravijanje emocijama vjestina je koja
nam olaksava zivot i pomaze da ga shvatimo na
ispravan nacin, promislieno, duboko, s razumijeva-
njem. Zivjeti autentiéno, osvijesteno razumijevajudi
sebe i svoju jedinstvenost, ali i razvijajuci sposob-
nost vidjetidruge te ,ulazeciutude cipele“ moZzemo
Razumijevanje nasih bazicnih potreba Cini nas bolie upravijati nasim odnosima te ih unaprijediti.
osvijeStenima koji su nasi unutarnji pokretadi, Isto tako, klju¢no je za nas zivot upoznati sebe, ra-
motivatori kojih Cesto nismo svjesni. Potrebno je zumieti Sto nas pokrece, sto nas plasi, nadahnjuje i
osvijestiti nase unutarnje potrebe ili porive te razu- usrecuje te razviti svoje intelektualne, emocionalne
mijeti emocije koje se dogadaju unutar nasidrugih. i konactno duhovne potencijale. Emocionalna sta-
Nije pozelino negirati emocije, vec ih je potrebno bilnost podrazumijeva poznavanje sebe i drugih
pravilno i pozitivho osvijestiti, razumijeti te usmijeriti, te pomaze postaviti realna oCekivanja od sebe i
kanalizirati jer tada one postaju naSom snagom. drugih, pozitivno se uskladiti prema vilastitim spo-
Upravijanje i razumijevanje nasih i tudih emocija sobnostima, ali i tudim mislienjima i oCekivanjma.
dobra je prilika da nau¢imo i o sebii o drugima vise,

oo 1. —

N, B e

SOCIAL SKILLS ,«"“L- >
Ly <

Emotlonal

Intelligence
’ ’ SELF-
MOTIVATION . ’ R o

SELF-
AWARENESS

EMPATHY
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Radni vikend

Radni vikend 2021. - Aktivan Zivot nakon

spinalne ozljede

vogodisnji Radni vikend odrzali smo 11. — 13.

lipnja 2021. u hotelu The Westin u Zagrebu.
Uvodnom rijeci i govorom predsjednik HUPT-a
Bojan Hajdin uveo nas je u glavhu temu ovog
Radnog vikenda - Aktivan zivot nakon spinalne
ozliede.

NasSe drage Clanove i goste pozdravila je i dr. sc.
Marinka Bakula-Andeli¢, zamijenica procelnice
Gradskog ureda za socijalnu zastitu i osobe s inva-
liditetorm Grada Zagreba.

Prvo strudno predavanje na temu Sto nakon
akutne rehabilitacije odrzao je Igor Likarevic, dr.
med., v.d. voditel] odjela za rehabilitaciju spinalnih
bolesnika u Specijalnoj bolnici za medicinsku reha-
bilitaciju Varazdinske Toplice (SBVT).

O tome kako Ce izgledati dugo ocekivani rezultat
projekta izgradnje Nacionalnog centra za rehabi-
litaciju i ljeCenje osoba s povredama i bolestima
kralieznicne mozdine upoznala nas je Katarina
Lohman Vuga, dr. med., specijalistica fizikalne
medicine i rehabilitacije i pomocnica ravnatelia za
kvalitetu SBVT-a.

Za izgradnju jednog od najmodernijeg rehabilita-
cijskog centra za osobe s bolestima i ostec¢enjma

12
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Radni vikend

O radu Hrvatskoga paraolimpijskog odbora, rezul-
tatima nasih paraolimpijaca te o znacaju i korisnosti
sporta za osobe s invaliditetom ispricao nam je
Ratko Kovacic¢, predsjednik Hrvatskoga paraolim-
pijskog odbora.

kralieznicne mozdine u ovom dijelu Europe, od
samog osnutka HUPT-a jos 1999. godine, zalagala
se nasa draga pok. Manda Knezevic. Zbog njezina
predanog rada u pokretu osoba s invaliditetom i
vise od 40 godina aktivhog zalaganja za rieSavanje
problema i stvaranje pozitivnih politickih promjena u
drustvu za osobe s invaliditetorm, HUPT je zajedno
s Pravobranitelicom za osobe s invaliditetom, Za-
jednicom saveza osoba s invaliditetom Hrvatske i
Spinalnim ozljedama Zagreb predlozio Ministarstvu
zdravstva i SBVT-u da se Centar imenuje po Mandii
Knezevi¢. Na Radnom vikendu smo iskoristili priliku
jos jednom joj zahvaliti na svemu.

Mi rolamo br. 48 13



Radni vikend

Odrzane su i dvije paralelne radionice s temama
Rjesavanje kriznih stanja i situacija kod osoba koje
nisu samostalne u samozbrinjavanju predavacice
Anke Slonjsak, pravobraniteljice za osobe s inva-

liditetom te Uloga radne terapije u resocijalizaciji
osoba sa spinalnom ozljedom predavaca Mirjane
Kucine, radne terapeutkinje SBVT-a i Danijela Bala-
Zica, predsjednika UPIT-Osijeka.

Korisno predavanje i konzultacije o urodinamici
pripremio nam je prim. dr. sc. Rade Babovic, dr.
med., a kroz temu Seksualnost nakon ozljede

kraljeznicne mozdine/Trudnoca i spinalne ozliede
vodila nas je dr. sc. Ana Cuckovic.

Predavanje i diskusiju na temu Peer counselling —
krizna situacija s novooZlijedenim osobama vodili
su Janko Ehrlich-Zdvorak, predsjednik SOZ-a te
Ines Ignjacic, psihologinja iz SOZ-a.

oI n
'R s

Slijedile su prezentacije raznih sportova (koSarka u
invalidskim kolicima, obaranje ruku, cikloturizam...).

14
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Radni vikend

Vasi utisci o Radnom vikendu
S$to Vam se na Radnom vikendu posebno svidjelo?

e Svidielo mi se nekolko tema, ekipa je bila
dobra, druzenje.

* Prezentacija raznih sportova i cikloturizam.

Posliednje predavanje na temu ZOSI - novi pravilni- ¢ Predavanje doktora iz Svete Nedelje.
ci 0 zaposljavanju OSl i poticajima za zaposljavanje
odrzala je Ana Marinovi¢, rukovoditeljica sluzbe za ¢ Predavanja struc¢nih ljudi, pitanja i savjeti.

zaposljavanje i poticaje u ZOSI-ju.
e Edukacija i druzenje, zajednistvo, sloznost.

e Pohvale za ulozeni trud i zalaganje, za organi-
zaciju edukacije i samo nastavite tako. Hvala.

Vase pohvale, komentari i prijedlozi za sljedeéi
Radni vikend.

e Manjak vremena za druzenje sa ostalim

sudionicima.
Velika hvala predavacima, nasim dragm clanovi-
ma, gostima te svima koji su uvelicali ovaj uspjesno ¢ Ubaciti teme o psihologiji, komunikaciji, inte-
odrzani Radni vikend! Hvala i nasim donatorima raktivhe, kreativne, brain storm radionice.
na podrsci: Nacionalnoj zakladi za razvoj civinoga
drustva, Ministarstvu zdravstva, Ministarstvu rada, ¢ S radoscu oCekujem sliedeci Radni vikend.

mirovinskog sustava, obitelji i socijalne politike,
Bauerfeindu, Lentismedu, Ottobocku, Plasting
ortopedifi, Stoma Medicalu i Kirkomercul.

= BAUERFEIND
=....| o o L
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IzvjeSée o radu pravobranitelja za osobe s
invaliditetom za 2020. godinu

F)ravobraniteljica za osobe s invaliditetom Anka Slonjsak podnijela je Hrvatskom saboru izvjesce o radu
za 2020. godinu, a na tu temu je odrzana i rasprava u Saboru 25. lipnja 2021. godine.

U izvjeScu se navodi da je uslijed epidemije COVID-19 i potresa u 2020. godini doslo do znatnog urusa-
vanja ljudskih prava OSl i djece s teskoc¢ama u razvoju, sto je vidljivo u prituzbama koje je POSI zaprimio
od 2.266 fizickih i pravnih osoba. Sto se epidemioloske situacije ti¢e, prema podatcima HZJZ-a, na dan
26. 1. 2021. u RH je bilo ukupno 225.648 zarazenih osoba, od Cega je bilo 26.811 OSI. Od 4.684 osoba
umrlih od posliedica COVID-19, nijin 1.766 bile su OSI. U ovim izazovnim vremenima istakli su se mnogi
nedostatci: nedovoljan broj stru€njaka i djelatnika u institucijama, nedostatak informaticke pismenosti

2017. 2018. 2019. 2020.
Broj obra¢anja gradana | 1.827 1.951 2.172 2.266
Broj postupanja POSI 2.913 3.200 3.398 4.538

Tablica 1. Komparativni prikaz ukupnog broja obracanja gradana u 2017, 2018., 2019. i 2020. godini

institucija, diskontinuitet u provodenju medicinske terapije, fizikalne terapije u kuci i zdravstvene njege,
preopterecenost zdravstvenih djelatnika i zanemarivanje specificnih potreba OSI prilikom bolnickog lije-
Cenja, a dodatni problem su predstavijali prestanak rada odgojno-obrazovnih ustanova i svih pruzatelja
socijalnih usluga. Koronakriza utjecala je i na spori rast broja zaposlenih osoba s invaliditetom, tek 3%,
odnosno 358 novozaposlenih vise u odnosu na 2018. godinu.

Ukupno
e-Savietovanja | o objavijena | prediozeno odredbi | _ . Djelomicno |  Primljeno Nije
na kojima je i S Prihvaceno - : ;
POS! sudjelovao izvjeita (bez neobjavljenih prihvaceno na znanje prihvaceno
izviesta*®)
16 6 23 1 1 10 11

* U broj ukupno predloZenih odredbi nisu ukljueni prijedlozi odredbi neobjavljenih izvjedca,
Tablica 3. Pregled sudjelovanja Pravobraniteljice u e-Savjetovanjima
Za podrucja pogodena potresom, potaknut preporukama pravobranitelice, HZJZ je zapoCeo s postup-

kom izrade digitalnog alata koji bi u slu€aju katastrofe mogle koristiti zurne sluzbe za podrucje cijele
Hrvatske kako bi na odgovarajuci i najorzi moguci nacin mogli doci do OSlI.

Broj zaposlenih i samozaposlenih osoba s invaliditetom

Stanje nadan | Stanje na dan

31.12.2019. 31.12.2020.

Zaposleni u javnom sektoru 4179 4273

Zaposleni u privatnom sektoru 6932 7 106

Samozaposlene osobe 159 178

Udruge 340 406

Osiguranici koji su izgubili status osobe s 0 0
invaliditetom

UKUPNO: 11 610 11 963
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Izvjestaj

Ukupno glasovalo
Broj ustanova | Ukupno registriranih
S za starije i bira¢a u ustanovama S
I:;:?t::m nemocne za osobe s m:;t“:a =
osobe invaliditetom lvaliditetom
Parlamentarni
izbori 2016. 37 60 1,601 1,385
| godine
Parlamentarni
izbori 2020. 26 57 1,124 1,051
| godine

Tablica 40. Broj ustanova za osobe s invaliditetom i biraa koji su ostvarili birako pravo u njima na
parlamentarnim izborima 2016. i 2020.

Od daljnjin napora POSI valja istaknuti prijedloge za uvodenje dvaju dodatnih cilieva u Nacionalnu strate-
giju iziednacavanja mogucnosti za OSI| za razdoblje od 2020. godine: Potpuno ukidanje primjena mjera
prisile u zdravstvenim ustanovama, kao i ustanovama socijalne skrbi te uspostavijanje djelotvornog
sustava nadzora nad krsenjem ljudskih prava i progon prekrsitelja ljudskih prava, Uvodenje sustava
odlucivanja uz podrsku u zamjenu za djelomicno oduzimanje poslovne sposobnosti koji Ce se provesti
izmjenom Obiteljskog zakona.

Takoder, POSI daje preporuke za osnazivanje polozaja zena s invaliditetom u RH u vidu senzibilizacije
javnosti o potrebama i specificnostima zena s invaliditetom, osnazivanja zena s invaliditetom kako bi
mogle traziti svoja prava te aktivnije sudjelovati u kreiranju javnih politika koje se tiCu njih samih, ali i
opcenito OSI.

Detaljino Izvjesce o radu za 2020. godinu dostupno je na sluzbenom web-portalu POSI: www.posi.hr.

Obracanja gradana po podrucjima

SOCUALNA SKRB
ZAPOSUAVANIE | RAD
MIROVINSKO OSIGURANJE

| PRISTUPACNOST | MOBILNOST
ODGOJ | OBRAZOVANIE
OBITEUSKO PRAVNA ZASTITA
ZDRAVSTVO

VISESTRUKE PRITUZBE | DR.
IMOVINSKO PRAVNI POSLOVI
2IVOT U ZAJEDNICI
SKRBNISTVO

PRAVOSUDE

SUZBUANJE NASILUA

SPORT

UDRUGE

OSTALO
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Donacija

Dot el
SPINALNE
OZLIEDE ZAGREB

30.000,00kn

Donacija Zaklade GNK Dinamo Nema predaje

Tekst: Ines Ignjacic

a natjeCaju Zaklade GNK Dinamo Nema pre-

daje za dodjelu financijskih sredstava krajem
2020. godine Spinalne ozliede Zagreb prijavile su
projekt Jednake mogucnosti za sve i dobile dona-
ciju u iznosu od 30.000 kuna.
Donacijom je kuplien elektricni nastavak za in-
validska kolica Triride za Clanove udruge, kako bi
im omogucio vecu samostalnost i motivirao ih na
aktivnije sudjelovanje u drustvenim, rekreativnim i
sportskim aktivhostima.
Triride je u nazoCnosti predstavnice Zaklade GNK
Dinamo Antee Sapine, predstavnika tvrtke Bauer-
feind Nikole Koludera i ¢lanova Spinalnih ozljeda
Zagreb predan udruzi na koristenje u utorak, 29.
lipnja 2021. te su ga Clanovi udruge imali moguc-
nost isprobati. Oznacen je posebno dizajniranom
naliepnicom na kojoj je vidljiv naziv Zaklade GNK
Dinamo te ¢e svako korisStenje ovog pomagala u
javnosti doprinijeti promociji projekta.
Zahvaljuiemo Zakladi GNK Dinamo jer je ovom
donacijom omogucila nasim clanovima vecu sa-
mostalnost i vecu kvalitetu zivota.

DONACIJA

NEMA PREDAJE

ZAKLADA GNK DINAMO
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Posjet

prirode Biokovo

Tekst: Ines Ignjacic
Fotografije: Karlo Nardi¢

beska Setnica (Skywalk Biokovo) turistiCka je

atrakcija otvorena ulieto 2020. u Parku prirode

Biokovo. Smijestena je na visini od 1.228 metara, a
vidljiiva je vec iz podnoZzja planine.

"

Cesta od recepcije do vidikovca duga je 13 kilome-
tara, strma i osmisliena za voznju u jednom smjeru
te se u vrijeme najvece guzve promet korigira na
takav nacin da 25 vozila moze i¢i prema gore, a
potom se drugi niz vozila spusta prema dolje.

U popodnevnim satima, kada je guzva nesto
manja, vozi se u oba smjera. To iziskuje iznimno
veliku vjestinu voznje, s obzirom na strminu litica,
usku cestu, a mjestimicno i zivotinje koje ju prelaze.
Srec¢om, postoji niz ugibalista kako bi se vozila po
potrebi mogla mimoici.

Studijski posjet ,,Nebeskoj Setnici‘“ u Parku

Na recepciji smo djelatnicima spomenuli da dolaze
osobe u invalidskim kolicima, kako bismo bili sigur-
ni da nece biti poteskoca pri dolasku do samog
vidikovca. Doista, nije ih bilo.

———
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Uz stube za vidikovac ugradena je kosopodizna
platforma pomocu koje osobe u invalidskim ko-
licima mogu doci do Nebeske Setnice. Rampom
upravljigju djelatnici parka. U skorije vrijeme oCekuje
se i izgradnja zidane rampe koja ¢e omoguciti pri-
stup Cak i ako se na postojecoj rampi dogodi neki
tehniCki problem. Drugim rije¢ima, za posjet osoba
s invaliditetom u pravilu nema prepreka.

Pogled s vidikovca na more i planine jest velican-
stven. No, kljucni su element ove turistiCke atrakcije
kompletno ostaklieni pod i rub vidikovca. Jasno je
da debljina i snaga stakla mogu izdrzati ogromnu
teZinu te da nema realne opasnosti, Nno osobama
koje se boje visine to svakako predstavijaizazov. Pri
naletima vjetra, ili ukoliko netko od posjetitelja po-
skoci po staklu, na dnu vidikovca osjete se lagane
vibracije — i dalje bezopasne, ali vrlo intrigantne.
Skywalk Biokovo je znaCajna atrakcija hrvatske
turistiCke ponude, kako turistima, tako i domadim
posjetitelima. Svakako preporucujemo odlazak,
jer pogled koji se pruza odozgo, kao i iskustvo
kretanja po staklu, vrijedni su uspona.
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HUPT podupire
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Welcome Spring festival 2021. u Ludbregu
Tekst: Marko Car

Naé predsjednik Bojan sasvim je slucajno, u
obilasku grada Ludbrega i razmatranju kako
grad prilagoditi osobama s invaliditetom u invalid-
skim kolicima, do%ao do organizatora biciklistiCke

utrke na Welcome Spring festivalu, Karla Kuc¢ana.
Kako i mi koji smo u kolicima imamo dodatke za
kolica kojima se mozemo voziti po stazama, za-
Kljucili su da bismo i mi mogli sudjelovati u ovakvoj
utrci. Organizatoru Karlu to se jako svidjelo i bio
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HUPT podupire

‘ Ui je odusevilien kakve to sve ,prikljucke” za kolica
\ imamo. Potom je u dogovoru s Bojanom prilago-
dio stazu u Ludbregu, dugu nekih 8 kilometara, i
dodali su jos jednu utrku, a to je utrka za osobe
' 1T s invaliditetom u invalidskim kolicima, na kojoj smo
sudjelovali uz pomoc¢ elektromotornog prikljucka
s “ za kolica.
: A Dan je bio suncan, ali i jako vjetrovit, no to nas nije
: i = sprijecCilo da se utrka odrzi, dapace, bilo je-predo-
bro. Sastali.smo-se-usubotu ispred hotela Amalia
¢ te smo organizirano krenuli na start. Vozilo se 90%
na sljuncanoj cesti i nekih 10% na asfaltu. Na znak
. ‘organizatora krenuli smo u voznju po stazi, na kraju
4/ se ipak nitko nije utrkivao i jednostavno, samo smo
uzivali na stazi i u prirodi. Brzo smo prosli tih nekin
/8 kilometara i dosli do ciljia. Staza je bila odlicno
uredena, jednako kao i sve oko staze. Dogovorili
1, smo se da idemo na rucak u hotel te da ¢emo s
F voznjom nastaviti poslije ruska. Tako je i bilo; kada
4/smo rucali, opet je vecina nas odlucila provozati
&' se po stazi, a iste tako i kroz grad Ludbreg i vi- }
z dieti vecinu njegovih znamenitosti. Pohvaljujemo /
= ovakve dogadajeli nadamo se da cemo u buduc=-~=
nosti imati jos.viSe-ovakvih utrka i druzenja. Hvala
gradu’'lludbregu i'organizatoru utrke Karlu!
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Problematika

ParkiraliSna mjesta oznacena znakom

pristupacnosti
Tekst: Danijel Balazi¢
oo
REPUBLIKA ﬁ HRVATSKA
INAK
PRISTUPACNOSTI

PARKING TICKET

[HOR

TEDAJE [ ISSUED BY:

DATUM / DATE:

EUROPSKA ZAJEDNICA

sa 000000 EUVROPEAN COMMUNITY

loporaba  parkiralisSnih  mjesta oznacCenih

znakom pristupacnosti ogroman je problem
koji svakim danom eskalira i doista samo je pitanje
trenutka kada c¢e se dogoditi incident s teskim
posliedicama. Nazalost, tek tada ¢e mnogi shvatiti
da je problemu odavno trebalo pristupiti na ozbiljniji
nacin.
Cinjenica je da je problem nastao prosirenjem ka-
tegorija OSI koje ostvaruju pravo na parkirnu kartu,
a da se pritom nije iSlo na povecanije broja parkirnih
mjesta u odnosu na ona bez oznake. Takoder,
kontrola koriStenja parkirne karte je zanemariva,
¢emu svjedodi broj sankcioniranih osoba koje su
ju zlorabile. Policija uglavnom iznosi brojke onih koji
su zateCeni na parkiraliSnom mjestu oznacenom
znakom pristupacnosti bez parkime karte. Vedi
problem su oni koji ju zlorabe. Trenutno, jedina
nadleznost je u rukama policie. Medutim, ovo
spada u ,Regulaciju prometa u mirovanju“ koja
im je sama po sebi opterecenje, a dio koji se tiCe
parkiralista za OSlI jos je negdje na dnu dijela posla
koji im vec nije jako vazan. U odnosu na navedeno
moguca riesenja bi bila:

e zbog prosirenja kategorija OSI koje ostvaruju
pravo na parkiru kartu povecati postotak
parkiraliSninh mjesta oznacenih znakom pristu-
pacnosti s 5% na 10%

e zbog prosirenja kategorija OSI koje ostvaruju
pravo na parkirmu kartu, koristenje parkirmih

mjesta oznacenih znakom pristupacnosti
omoguciti iskljuCivo osobama s invaliditetom
koje koriste ortopedsko pomagalo (kolica,
rolator, hodalicu ili Stake), a ostalim korisnicima
parkirnin karti omoguciti besplatno parkiranje
na ,,obicnim* parkiralistima.

Cinjenica je da vedina parkirnu kartu koristi jer
njome ostvaruju besplatno parkiranje. Posebice je
ovo slucaj kod onih koji ju zlorabe. Ovim rieSenjem
postigao bi se dvostruki ucinak:

e izdavatelji parkirne karte vjerojatno bi vodili
racuna da se suzi kategorija onih koji ostvaruju
pravo;

e koncesionar koji upravlja parkiralisterm imao bi
interes provjeravati koristi li dokument osoba
na koju glasi; u ovome slucaju koncesionar
bi trebao imati oviast za nadziranje upotrebe
parkire karte, a trenutno ih jedino policija
moze provjeravati.

Osobno suosje¢am s invaliditetom svake osobe.
Ali doista ne pronalazim svrhu ostvarenja prava
na parkirnu kartu za parkiraliSna mjesta oznace-
na znakom pristupacnosti primjerice za osobe
koje idu na dijalizu, zene bez maternice, slijepe...
zapravo za sve koji ne koriste ortopedsko poma-
galo pri kretanju. Imam osjecaj da su prosirenjem
kategorija OSI koje ostvaruju ovo pravo zamazane
oci javnosti kroz toboznju brigu o ovoj socijalnoj ka-
tegoriji, a zapravo je baCena kost i posijano sieme
razdora medu osobama s invaliditetom.

~x‘\\\\\\\\
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UPIT Osijek

Tekst: Danijel Balazi¢

USLUGA OSOBNE ASISTENCIJE

druga trenutno provodi dva projekta usluge

osobne asistencije u koje je ukljuceno ukupno
34 korisnika. Projekt SPINAL asistent Il. u fazi je
provedbe posliednje, trece godine. Financiran je
sredstvima Ministarstva rada, mirovinskoga susta-
va, obitelji i socijalne politike. Projekt AssistentOS
ll. kodne oznake UP.02.2.2.14.0004 financiran je
sredstvima Europske unije iz Europskoga socijal-
nog fonda. Zbog pandemije COVID-19 i aktualne
epidemioloske situaciie u ovoj fazi provedbe
osmislili smo mikroedukacije za korisnike i osobne
asistente, na kojima sudjeluje tek trecina korisnika.
Daleko je to od edukacija kada nas se znalo skupiti
i viSe od pedeset, ali Sto cemo?! Moramo se prila-
goditi novonastalim zivotnim okolnostima. Barem
mi, spinalno ozlijedeni, znamo kako je to.

UPIT2Go
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Pri kraju smo provedbe prve godine trogodis-
njeg programa kojemu je glavi cilj pruziti uslugu
neformalnog prijevoza pristupacnog osobama

Lokalhe udruge
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s invaliditetom na podrucju Osjecko-baranjske
zupanije. U prvoj godini s korisnicima je skloplieno
vide od trideset ugovora. Neki uslugu koriste tek
ponekad. Neki su se navikli, znaju da im je na
dispoziciji i vec planiraju svoje aktivnosti znajuci da
mogu racunati na ovu podrsku.

Projekt je uspjesno predstaviien u Specijalnoj bol-
nici za rehabilitaciju u Varazdinskim Toplicama, gdje
smo primlieni od strane cijelog rukovodstva ove
institucije. Takoder, projekt je predstaviien nasim
srodnim udrugama u Karlovcu i Puli te Centru za
gradanske inicijative PoreC. S ovom organizacijom
namjeravamo odraditi zagovaracku kampanju

kojom zelimo ukazati na potrebu i vaznost ove
usluge kao preduvjeta za integraciju osoba s inva-
liditetom u drustvo.
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Cijeplienje protiv koronavirusa

Pandemija uzrokovana koronavirusom sve nas
je iznenadila svojm trajanjem i bitno promijenila
nase zivote. Culi smo mnoge teorije o ovom pro-
blemu. Ovim Clankom niti zelim promijeniti necCije
mislienje niti nekoga uvjeriti u suprotno od onoga
8to sém o tome misii.

Kao predsjednik lokalne udruge naravno da sam
se razgovarajuci sa suradnicima dotaknuo tema
koronavirusa i cijeplienja. Moram reci da o ovome
u udruzi nismo svi imali isto mislienje. All, slozili smo
se da udruga ima snagu i mogucnost te na temelju
toga moze i mora organizirati prioritetno cijeplienje
za Clanove i zaposlenike koji to zele.

Udruga je u suradniji s Hrvatskim zavodom za javno
zdravstvo OsjecCko-baranjske zupanije provela
cijeplienje protiv virusa COVID-19 za Clanove, kori-
snike usluge osobne asistencije i osobne asistente

i A

kaji su to Zelieli. Svi cijeplieni se nadaju da su ovime
zastitli sebe od obodlijevanja ili barem od tezih
oblika ove bolesti, ali i da su pridonijeli sprieCavanju
njenog Sirenja i konacnom povratku u normalan
zivot bez maski i straha od socijalnog kontakta.
Nitko od cijeplienih nije imao nuspojave.

Udruge postoje da bi nadomijestile rupe i nedo-
statke u sustavu i Stitile interes Clanova kaji ju
Cine. U ovome slucaju, pojedinci koji su se tada
individualno zelieli cijepiti to nisu mogli. Udruga je
mogla organizirati cijeplienje i to je ucinila. Mozemo
reci da smo ponosni na Cinjenicu da su UPIT-ovci
medu prvih 5.000 ljudi u Hrvatskoj koji su do 4.
veliace 2021. primili obje doze cjepiva. Udruga ce
i ubuduce Ciniti sve da bude na dispozicijii svojim
Clanovima, da stiti njihove interese i pomogne im u
situacijama kada je to potrebno.

WOI
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Nasi aktivisti
Tekst: Dobrila Maricic

Joé od proslog broja odiucili smo Citatelima
predstaviti po jednog Clana nasSe udruge koji
svojm trudom, radom i zivotnim stilom moze
nadahnuti svaku osobu sa spinalnom ozliedom. U
ovome broju predstavljamo Marija Tovernica.

Kad sam nazvala Marija bio je zaposlen. Kuhao je
grah. Kaze: kad se kuha grah, uvijek ima viska za
slucajne il namjerne goste.

Marijo je simpatiCan miadi¢ (44), slobodan, lijepin
plavih ociju, uviiek pozitivan.

U kolicima je od 2007. godine, kada mu je prilikom
voznje motociklom oduzeta prednost. Clan je
UPIT-a od 2010., kada se zbog ljubavi preselio u
Slavoniju. Zivi u Vikend naselju Karasica, uz rijeku
Dravu, i stoga ne Cudi da se Marijo bavi ribolovom,
ili kako mi Slavonci kazemo — pecanjem. Bilo je tu
raznih pecaroskih prica, velikin riba, kupanja u Dravi
i kad za to nije bilo vriieme. Al bilo je i stvarnih ulova:
somova, Sarana, Stuka, babuski...

Lokalhe udruge

Aktivan je u Udruzi UPIT. Sudjelovao je u snimanju
filma Zivot na kotacima kaji je namijenjen uenicima
sedmih i osmih razreda kao edukacia o rizicnim
ponasanjima koja uzrokuju nastanak invaliditeta.
Bas je pod tim nazivom (Rizicha ponasSanja koja
uzrokuju nastanak invaliditeta) s ostalim clanovima
UPIT-a sudjelovao u predavanju za ucenike nizih
razreda.

Marijo aktivno sudjeluje u vecini projekata udruge.
Sigurno ste uodili informacije na Facebook stranici
Spinal Asistent. Njih ureduije i vodi Marijo.

Dok smo razgovarali, mir i tisSinu koju sam i ja osjetila
povremeno je svojim lavezom prekidao mjesanac
Puki. Mariju, koji je uvijek raspolozen i nasmijan, Puki
pravi drustvo, a Marijo kaze da mu nije dosadno.
Voli prirodu, Sumu kojom je okruzen, riieke... Sece,
gleda TV, druzi se...

Kad je zavrtio kotli¢ u kojemu se kuhao grah, doslo
mi je da odem k njemu, jer gotovo da sam osjetila
miris toga finog jela.
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Lokalnhe udruge

KaSPIN

Tekst: Martina Benic¢

Uovom novom normalnom vremenu, u 2021.
godinu KaSPIN je usao s projektom Osobna
asistencija za osobe s invaliditetom, Budi aktivan -
Budli ukijucen, provodedi osobnu asistenciju za 20
korisnika s najtezom vrstom invaliditeta.

U prvom mijesecu poceli smo provoditi projekt
Zazeli podrsku za 30 starijih i nemocnih korisnika,
preko kojega smo zaposilili pet zena iz tesko zapo-
sliivin skupina. Stariji Clanovi KaSPIN-a kao i ostali
korisnici odusevljeni su ovom vrstom pomocdi, a
tijiekom prvih mjeseci provedbe projekta pokazala
se i veca potreba za ovom vrstom pomaoci.

KaSPIN

Po svemu sudecdi, ova godina bit ¢e aktivha i
radna, a i dalie c¢emo prijavijivati nove projekte na
objaviiene natjeCaje na nacionalnoj razini, kao i na
one iz EU-fondova.

Takoder smo potpisali ugovore s Gradom Karlov-
cem za projekt Sekunda za zZivot i s KarlovaCkom
zupanijom za projekt Budi kreativan i aktivan. Putem
tih projekata odrzavat c¢emo kreativne radionice za
Clanove kako bismo im omogucili druzenja nakon
ovoga duzeg vremena izoliranosti, kao i edukacije
ucenika u Skolama, te ¢emo tako nastaviti zapo-
Cetu suradnju koju smo zbog pandemije COVID-19
ostavili za bolja vremena.

Nakon dugog isCekivanja zapoceli smo i novi pro-
jekt Osobne asistencije — Faze lll pod nazivom Budi
aktivan — Budi ukljucen |I.

Sudjelovali smo i na utrci Wings For Life gdje su
naci Clanovi i trkadi, postujuci sve epidemioloske
mijere, tr¢ali na obalama nasih riieka i postigli solid-
ne rezultate.

Takoder su nasi Clanovi sudjelovali na Radnom
vikendu HUPT-a za koji imamo samo rijeci pohvale
zbog odli¢ne organizacije.
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Lokalhe udruge

Tekst: Niko Cale b’ . I "’ o
onacija Clanici naSe udruge, gospodi Vesni J

Ljubanovic
Nikoslav Cale, dopredsjednik HUPT-a, osoba
ovlastena za zastupanje udruge SDUSO i Andrija SDUSO uz nastavak nacionalnog projekta osob-
Lipanovi¢, predsjednik udruge Vjeruj i djeluj, Clan nog asistenta od sijeCnja 2021. godine provodi i
udruge SDUSO pokrenuli su akciju za prikuplianje projekt ESF — Osobni asistent 2 kroz koji je ukljuce-
sredstava za Clanicu nase udruge kojoj je pomoc¢ no 6 novih korisnika i osobnih asistenata.
bila nuzno potrebna. 12. - 13. veljiaCe 2021. provedena je edukacija i pot-
Od prikuplienih donacija kuplien je i 6. ozujka 2021.  pisivanje ugovora s novim korisnicima i asistentima
urucen LCD TV i mobitel LG, a uskoro ¢e biti na- te je podijeliena zastitna oprema (sredstva za de-
bavljeno i raCunalo s prilagodenom tipkovnicom te  zinfekciju, zastitne maske, beskontaktni toplomijeri,
Google home za glasovne naredbe po kKuci. rukavice...).

]
¥
Razved pEnCrE "
sluge oEobne agntenclt f-.J__JI
i :.ml:nmnbd-‘.r.:r.--l'.:.a-.ln
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Mi rolamo br. 48 35



Lokalnhe udruge

Vraéamo li se u
normalu?

Tekst: Janko Ehrlich-Zdvorak

Nakon otprilike godinu dana rada u wvrlo po-
sebnim uvjetima, sto uvjetovanim mjerama
zbog COVID-19, sto zbog potresa, popustanjem
razlicitih zabrana poceli smo obavljati i druge po-
slove osim onih koji su vec¢inom vezani za uredski
svakodnevni rad.

Sudijelovali smo u nizu online radionica, konferen-
cija i seminara (Grad Zagreb, SOIH, Zamisli, SUMSI
itd.) te se nadamo kako ¢e s normalizacijom stanja
i mogucnosti fiziCkog okuplianja veceg broja osoba
takve vrste sastanaka biti moguce odrzati uzivo,
jer nam se cini kako je kvaliteta rada tako mnogo
bolja.

Vecd u ozujku smo bili u Puli i odrzali edukaciju za
korisnike osobne asistencije i njihove asistente - iz
nacionalnog programa te iz projekta ESF. Ujedno,
bila je tada i prilika sresti se s buduc¢im partnerima
iz UPITIZ-a, bududi da su obje udruge partneri na
projektu lll. faze ESF-ove osobne asistencije.

Ipak, treba spomenuti organizaciju cijeplienja zain-
teresiranih zaposlenika. Grad Zagreb je organizirao
preko udruga, pa tako i nase, podjelu uskrsnjin
paketa pomocdi za najugrozenije Clanove.

U Varazdinu smo sudjelovali kao partneri i eduka-
tori Udruzi paraplegiCara i tetraplegiCara Istarske
zupanije na edukaciji za korisnike osobne asisten-
cije i osobne asistente, u sklopu njihovog projekta
ESF - Spin Asistent Istra.

Bili smo clanovi delegacije udruga osoba s invali-
ditetom koja je na sastanku s ministrom pravo-
suda lvanom Malenicom razgovarala o namjeri
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Ministarstva o sustavnom osiguranju pristupacno-
sti za osobe s invaliditetom u objektima u nadlez-
nosti Ministarstva pravosuda.

U ozuiku smo primili obavijest kako ¢e nam biti
odobren nastavak projekta (lll. faza) ESF-ova pro-
jekta osobne asistencije te smo i formalno potpisali
ugovor 1. svibnja.

Pocetkom svibnja sastali smo se s vodstvom
Specijalne bolnice za medicinsku rehabilitaciju
Varazdinske Toplice kako bismo utvrdili nacin rada
nakon popustanja mjere zatvaranja bolnice zbog
pandemije COVID-19. Dogovoren je broj peer
counsellora koji mogu odjednom doci na sastanak
te smo se slozili da sastanci s korisnicima budu
redoviti, poCevsi od tekuceg mjeseca.

Na Radnom vikendu Hrvatskih udruga paraplegi-
Cara i tetraplegiCara odrzana je radionica u okviru
projekta Peer Counselling — Krizna komunikacija s
novoozlijedenim osobama na kojoj se raspravijalo
0 najboliem nacinu kako pristupiti traumatiziranim
osobama koje ili prihvacaju ili ne prihvacaju svoje
novo stanje, odnosno o metodama kvalitetne
komunikacije s osobama na prvoj rehabilitaciji.
Radionicu je pripremila i vodila nasa Ines Ignjacic,
psihologinja i voditeljica projekta ESF-ove osobne
asistencije u SOZ-u.

U lipnju smo odrzali X. redovitu skupstinu na kojoj
je uobiCajeno predstaviien plan i program rada za
2021. godinu te su donesene nuzne izmjene finan-
cijskog plana za proslu godinu.

Lokalhe udruge

U Splitu smo odrzali dva znacajna sastanka: 1. par-
tnerski sastanak u okviru projekta ESF 3. OA s par-
tnerima iz Splitsko-dalmatinske udruge spinalno
oZlijedenih, na kojem se komuniciralo o provedbi
projekta, administrativnim izazovima i postojecim
problemima, kao i njihovim riesenjima.

Takoder smo odrzali nastavak radionice krizne
komunikacije s novooZlijedenim osobama kako
bi im se i u Dalmaciji ojaCala podrska, s primjerima
dobre prakse.

Iskoristili smo priliku i posjetiti Nebesku setnicu
u Parku prirode Biokovo te sa zadovoljstvom
mozemo reci kako je i nas glas bio uzet u obzir te
se uz postojecu kosopodiznu platformu upravo
gradi i fiziCka rampa koja ¢e omoguciti nesmetan
pristup osobama u invalidskim kolicima u svako
doba.

Posebno se radujemo donacii Zaklade GNK
Dinamo Nema predaje koja nam je donirala sred-
stva za kupnju Triridea kojom c¢emo doprinjeti
samostalnosti osoba sa spinalnom ozljedom,

motivirati ih za sudjelovanje u drustvenim, rekrea-
tivnim i sportskim aktivhostima, sve kako bi aktivho
i ravnopravno sudjelovale u drustvu.
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Lokalhe udruge

UPITIZ

Tekst: Mladen Jurada

WPITI>
Vi
o

a nastavimo pricu od zadnjeg broja Casopisa...

Na samom kraju Clanka u proslom broju Ca-
sopisa naveo sam da smo nadomak ciliu i da nas
jos samo sati dijele od odobrenja dvaju velikin ESF
projekata — projekta osobne asistencije i projekta
Zazeli na kojem zaposljavamo gerontodomacice.
Ugovori su ubrzo potpisani te smo postupno
zapoceli provedbu obaju projekata. U ovom
trenutku ve¢ punom parom radimo te smo zapo-
slili punu predvidenu kvotu osobnih asistenata i
gerontodomacica.

iskustva, vise pozitivnih nego negativnin. Imali smo
i posjet drzavnog inspektorata, na nasu srecu i
radost s rezultatom odli¢an (5).

Kao sto sam naveo u prethodnom broju Casopisa
da je potreban tim i timski rad, skupili smo komplet-
no novu ekipu koja i hema nekih iskustava, ali uz
dobru suradnju i timski rad uspjeh je zagarantiran,
a s radom stjeCe se i iskustvo. Sve u svemu, vrlo
smo zadovolini postignutim, a stecCeno iskustvo
nastojat cemo iskoristiti za jos vedi napredak.

Na projektu Spin Asistent Istra UP zaposlili smo
Sest osobnih asistentica, od cega korist i pomod
ima Sest korisnika asistencije. Na projektu Zazeli 2,
Dati ruke UP zaposleno je deset gerantodomacica
koje pruzaju pomoc i podrsku 60 korisnika OSI
i starijin i nemoc¢nih osoba, koji su velikim dielom
Clanovi nase udruge. Dakle, od zadnjeg izdanja
Casopisa do danas zaposlii smo dvadesetak dje-
latnika, a uz njin su od projekata beneficirali i krajnii
korisnici usluga, Sto znaci da korist od projekata
koje provodimo ima oko stotinjak ljudi. To nas Cini
vrlo zadovoljnima i ponosnima.

Uz dobar tim, timski rad i suradnike moze se
puno napraviti i mislim da smo to i uspjeli postici.
Projekt OA ima vrijednost 933.163,70 kn i ZAZELI
924.750,00 kn, sto i nije neki sitnis, a i odgovor-
nost je velika. Odgovorna osoba sam ja, Mladen
Jurada, kao predsjednik udruge. Medutim, kada
vidim kolikom je broju ljudi olaksan i uliepsan zivot,
to je najmanje sto mogu uciniti.

Posliednjih smo 6 mijeseci dozivjeli raznorazna
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Putuj s nama

Pandemija na Mallorci

Tekst i fotografije: Ines Ignjacic

ijekom 2020. godine svako kretanje izvan zone

komfora predstavijalo je izazov. Medutim,
nakon $to mi je nekoliko letova otkazano, napo-
slietku sam odabrala ljetovati na destinaciji koja je
cijelo vrijeme imala otvorene granice: Mallorca.
Odsjela sam u Palmi, prijestolnici otoka.
Pri samom letu do otoka i nazad nisam nailazila na
teskoce vezane uz pandemiju. Guzvi nije bilo, iako

sam iSla za vrijeme vrhunca ljetne sezone. Povratni
let je kostao svega nekoliko eura, a sve dokumen-
te potrebne za tranzit ispunila sam dan prije leta,
od kuce. Testiranje nije bilo potrebno za ulazak u
Spanjolsku niti za povratak u Hrvatsku.

Medutim, Spanjolska je ved tad imala puno stroze
epidemioloske mjere nego Hrvatska, odnosno
stroze nego li ih je Hrvatska do danas uopce imala.
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Tako je, primjerice, noSenje zastitnih maski na
otvorenom u vrileme mog boravka na otoku bilo
obvezno. Kazna za neno$enje maske bila je sto
eura, a policija je po gradu upozoravala i potenci-
jalno kaznjavala one kaoji se odredbi nisu pridrzavali.
Zanimljivo je da je lokalcima ova mijera bila izrazito
vazna te su svakom tko ne nosi masku upucivali
prijetnje kaznenom prijavom.

U restoranima nije bilo klasi¢nih jelovnika, nego je
bilo potrebno mobitelom skenirati barkod naljepni-
cu na stolu te direktno iz mobitela ocitati ponudu
hrane i pica.

Plaze i spilie

Platja de Muro

Najbliza plaza centru Palme jest gradska plaza Can
Pere Antoni. Na predivhom pijesku, no bez trunke
siene, ondje se uglavnom suncaju lokalci koji nose
vlastite suncobrane. UobiCajeno je da jedna obitelj
zauzme znacajan dio plaze svim rekvizitima koje
nose — od mini-hladnjaka preko bezbroj pomagala
za plivanje i ronjenje do Satora.

Jedino &to Spanjolci ne nose na plazu jest odjeda.
Plaze su pune nudista. Cak niti oni pojedinci koji
nose kupace kostime ne presviace se u kabinama,
nego na plazi. Nekim turistima je takva modna slo-
boda kulturalni ok, no vec¢ za nekoliko dana vecina
se na to naprosto navikne. Zanimljivo je, medutim,
da dio ljudi koji na plazama ne nose odjecu, nose
zastitne maske, ¢ak i kad ulaze u more.

Na sjeveru otoka nalazi se jedna od najliepsih
plaza, Playa de Muro. More je tirkizno, a tempe-
ratura mu je skoro trideset stupnjeva, ¢ak i kad se
dosta udaljite od obale. | pijesak je ondje poseban,
ne odize se od tla i ne mijesa se s morem, sto Cini
more beskrajno prozirim i Cistim. Slic¢no je i na jugu
otoka, gdje sam posjetila plaze Es Trenc i Cala Pi.

Zapadno od Palme je plaza Portals Vells - jedna
od rijetkih koja ima prirodnu sjenu. Uz plazu hodaju
koze i ovce, dosta pitome i nauCene na ljudsku bli-
zinu. U blizini se nalazi i spiljia o kojoj postoje brojne
legende jos od 15. stoljeca.

Na otoku ima oko 200 spilja, od kojih je jedan dio
ureden za turiste, a ostale su prirodne i treba im
oprezno prilaziti zbog opasnosti od ozljede. Jedna
je od uredenih spilia Cuevas de Genova, prilicno
mala i zaista posebna. To je jedno od rijetkin mjesta
na otoku, ako ne i jedino, kamo se u tom trenutku
moglo uc¢i bez maske. Na ulazu se dobije informa-
cija da ,u spili nema covida“. Jedna od zastitarovih
naizgled duhovitih opaski jest i da se dekorativne
boce vina u spilji ne smiju konzumirati, No te opaske
nisu bezrazlozne. S obzirom na temperaturu dva-
deset stupnjeva nizu nego vani na zraku — nakon
malo vina, na otoku ne bi bilo liepsSeg mijesta za
popodnevni san.
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Palma, Mallorca

Uz cestu od jednog do drugog kraja otoka prolazi
se uz predivne litice s nevjerojatnim pogledom
na otvoreno more. No, iza te ligpote stoji i prica
o brojnim tragedijama koje su se ondje dogodile.
Pogled prema dnu pokazuje slupane automobile
koji odande ne mogu biti uklonjeni jer im nadlezne
sluzbe ne mogu pristupiti. OtoCani znaju Mnoge
detalje prica o mratnom velu kojim je obavijen ovaj
predivan vidikovac, a turistima je dovoljno znati da
je na ovim cestama potreban veliki oprez.
Mallorca ima ukupno 262 plaze od kojih su mnoge
pjesCane, no na svakoj od njih pilesak se razlikuje
po boji i strukturi — od sivog, bijelog, zutog, naran-
Castog do crvenog, od gotovo nevidlivo sitnih
zrnaca do prilicno krupnih. Nema jasne granice
gdje pocinje jedna plaza, a zavrsava druga. Na
nekima su unatoC pandemiji i strogm mijerama
ogromne guzve, dok su druge prazne.

Hrana

Majorkanska kuhinja nudi brojne specijalitete, koiji
Ce se osobito dojmiti onih koji vole isprobavati nove
okuse. U gotovo svakom restoranu mozete kusati
tapas. Za cijenu od nekoliko eura mozete birati sve
Sto zelite jesti s jelovnika, a sto stane u tanjur. Ako
zelite jesti samo jedno jelo, tanjur ¢e vam napuniti
njime. Ako pak zZelite jesti viSe jela (ili sva), dobijete

u tanjur od svakog po malo. To je odli¢no jer je
moguce probati sve, a potom mozete jesti u vecoj
koli¢ini ono sto vam je ukusno.

Meni se posebno svidio gazpacho, hladni napitak
od blendiranog povrca. Savrden je za vruce lietne
dane, a ujedno zdrav i cjelovit obrok. Za razliku od
slatkih sokova, ovaj napitak istovremeno i osvjeza-
va i daje energiju. Prodaje se u duc¢anima pakiran
u tetrapaku. Moze se konzumirati i kao samostalni
tekuci obrok, sto je idealno ako zbog visokih tem-
peratura nemate velik apetit.

Tinto de Verano (Crveno lieto) je alkkoholno pice
slicno sangriji. Pijle se uz obrok ili samostalno,
slatko je i ukusno. Naravno, ovdje je popularna i
tradicionalna sangrija, pa ljubitelji ovakvih vrsta pica
svakako trebaju kusati oba.

Ako zelite kusati tradicionalnu majorkansku hranu
i to od svega po malo, a ne zelite stalno jesti u
skupim restoranima, postoje ducani koji prodaju
gotovu kuhanu hranu na komad ili u Zelienoj ko-
licini. Majorkanskom kuhinjom dominiraju meso i
povrce, ponesto ribe te riza.

Svakako preporucujem i ,,majorkanski kruh®, odno-
sno slatke rolice od tijesta. Prodaju se u pekarama
i duc¢anima, a ljudi ih Cesto jedu za dorucak ili kao
meduobrok. Ja sam svoj primjerak kusala na plazi.
Nisam ljubiteljica zaSecerenog kruha, no volim
kusati lokalne specijalitete pa sam tako probala i
ova.
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¢ Koloseum Placa de toros de Palma u kojem
se odrzavaju borbe s bikovima star je gotovo
sto godina, no nazalost bio je zatvoren za
posjetitelje te sam ga vidjela samo izvana.

¢ U Muzej bisera u centru Paime ulaz je bespla-
tan. Mallorca je poznata po proizvodnji bisera,
a osim ducana s bezbroj izlozaka prikazan je i
sam proces izrade od nekoc¢ do danas.

¢ Katedrala Santa Maria de Mallorca u centru i
uz more spektakularna je svojom veliCinom i
iepotom. Najliepsa je neposredno prije nego
sto padne mrak te se upale njezina svijetla.

Na ulicama se na brojnim mijestima nalaze spre-
mnici pitke vode. S obzirom na temperature lieti,
ovo je fenomenalna ideja koja veseli i lokalce i tu-
riste. Takoder, na brojnim frekventnim punktovima
postoji i pitka voda za pse. U podu su ugradene
zdjelice koje se pune svjezom, hladnom vodom na
pritisak.

Sto ne propustiti?

e Jedan je od simbola Mallorce preko Sesto
godina staro te tri i pol tone tesko maslinovo
drvo u Palmi. TeSko ga je mimoici ako prolazite
gradom.

e Palma akvarij je u blizini plaze i idealno ga je
posjetiti za vrijeme najvisin dnevnih tempera-
tura, odnosno u vrijeme rucka, nakon cega se :
opet mozete vratiti suncanju. ; . G AR A F

Na otoku, a i u nekim drugim dijelovima Spanjolske,

postoji takozvana siesta, odnosno popodnevni

odmor. U to vriieme ne rade ducani ni vecina obje-
kata, jer je predvideno da ljudi odu kuci i odspavaju.

Kao objasnjenje navode se velike ranoposlijepod-

nevne vrucine.

Ako zelite vidjeti viSe lokacija na otoku, najbolie je

unajmiti auto. Javni prijevoz nije prakti¢an i ne vozi

direktno do zeliene lokacije. Otok nije prevelik,
no naseliava ga gotovo milijun ljudi, pa ako zelite
ietovati na ,pustom otoku“, ne preporucujem

Mallorcu. U suprotnom, onome tko zeli dozivjeti

Spanjolsku kulturu isprepletenu s brojnim drugim

kulturama, a istovremeno uzivati u prirodnim liepo-

tama, Mallorca bi mogla prirasti srcu. Neovisno o

tome je li pandemija ili ne.
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Kolicaska fimoteka

Christmas Ever After
Tekst: Janko Ehrlich-Zdvorak

zgleda da je u Americi popularno Citati knjige, jer
i nakon nekih tridesetak godina mozemo uzivati
u jos jednom fimskom uratku u kojem je glavni lik
pisac popularnih romana.

| dok je u vec¢ legendarnoj komediji Her Alibi Tom
Selleck pruzio alibi cirkuskoj artistici optuzenoj za
ubojstvo, a sve kako bi zgotovio svoj krimic koji mu
se nasao u slijepoj ulici, tako i u filmu Zauvijek Bozic
mlada spisateljica ljubavnih romana mora preprauviti
svoje djelo, buduci da joj je ispalo previse Kliseizira-
no (!). Kako su ju rokovi stisnuli, nosi posao u svoj
omilieni pansion, gdje oduviiek provodi bozicne
blagdane. Ondje srece novog menadzera, sina
dosadasnjeg vlasnika, i zaplet se pocinje kotrljati...
Ono sto je svakako zanimljivo u ciielom filmu nije
toliko prica - vrlo je predvidijiva, ve¢ sama njego-
va filozofija Cuvanja tradicije i trazenja dobrote
u drugima, sto je svakako neobicno kako u da-
nasnjin filmovima, tako i preCesto u danasnjem
drustvu. Zapravo, upravo je nevjerojatno kako su
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se producenti uopce usudili napraviti tako nesto.
Vjerojatno je i zZbog toga rije€ o televiziiskom filmu.

Dojam posebnosti daje i Cinjenica da je cijeli film sni-
mljen na tragu starinskih bozi¢nih prica iz tridesetih
i Cetrdesetin godina proslog stolije¢a, u doba kada
se gledatelje zeljelo zabauviti, inspirirati na dijeljenje
dobroga s obitelji i drugim ljudima oko sebe. | da, iu
ovom filmu je tradicija jedna od klju¢nih rijeci.

A kako smo u danasnjem dobu vec nauceni na
flmove koji su temelijeni na specijalnim efektima
kompjuterske tehnologije i gotovo u pravilu cinic-
no-nihilistickim likovima i njihovim dijalozima, ovdje
¢emo se od samog pocetka iznenaditi tom starin-
skom filmskom govoru - koji ¢e se u pocetku Ciniti
poput glumatanja u amaterskom kazalistu, ali kako
prica odmice, osmijeh na licu postaje sve Siri.

Sam film nije djelo koje Cete svrstati u svojinh deset
najboljin flmova koje ste ikad gledali, ali svakako
necete ostati ni razoCarani, pogotovo kad se oljusti
sama osnovna pri¢a i ude u srz filozofije Zivota koju
on uistinu zeli dati.

| da, glavna glumica - Ali Stroker — jest osoba u
kolicima, sto u filmu uopce nije vazno iako je jako
vidlivo. Ona je osoba sa svojim karakterom i zivo-
tom, a ne netko u kolicima.

Kolicaska fiimoteka

ALl STROLER

A LOVE STORY fr FOR A ROMANCE NOVEL



Kakvih sve pomagala ima

Okretac kljuca

Key Turner omogucava lakse otkljuCavanje, neon-
ski zute je boje radi vece vidljivosti (u slucaju ako

: . ~» - ( - Cesto gubite klijuCeve), moze se montirati na bilo
= | koji kljuc i ima velike rupe za prste za bolji prinvat.
- ' | Izvor: https://www.rehabmart.com/product/

key-turner1-18635.html

Svedska daska za rezanje

The Swedish Cutting Board je prilagodljiva daska
koja moze sluziti za rezanje i ribanje hrane ili kao
drza& za zdjele za mjesanje. Silici od nehrdajudeg
Celika omogucavaju rezanje hrane jednom rukom.
Skripac se moze koristiti za drzanje staklenki dok
se otvara poklopac.

Izvor: https://www.rehabmart.com/product/
swedish-cutting-board-699.html

CarCaddie

CarCaddie je remen za pomoc pri ulasku i izlasku
iz vozila. Prilagodljiv je po visini i ugraduje se u se-
kundi. Odgovara svim vratima automobila s punim
okvirom oko prozora, a ne ometa pravilno zatvara-
nje prozora i vrata. Nosivost mu je do 110 kg.

lzvor: https://www.rehabmart.com/product/
carcaddie-22749.html
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The Arthritis Handle

lako je ovo pomagalo osmislieno za pomoc lju-
dima s artritisom, puno bi pomoglo i osobama s
tetraplegijom i onima kojima je tesko premjestiti
vruce zdjele, a i vece teze zdjele koje nemaju
rucke. Otporno je na toplinu, tako da nema bojazni
od opekotina, dobro prianja na posude i osigurava
vecu stabilnost.

Izvor: https://newatlas.com/arthritis-handle-de-
signed-to-help-sufferers-better-grip-cookwa-
re/18147/

lzvliakac utikaca

Plug Puller sluzi za lakSe izvliaCenje utikaCa iz uticni-
ce. Moze se koristiti na mnogim tipovima utikaca.

Izvor: https://www.rehabmart.com/product/
plug-puller-18647.ntml

RucCka za automobil sa svjetilikom

Stander’'s Metro Car
Handle Plus Grab
Bar with Flashlight
jos je jedna pomoc
kod ulaska i izlaska
iz vozila. Kompa-
tibilna je za sve vrste

vozila. Svjetilika pruza bolju vidlivost nocu, lako se
montira i skida, a zbog malih dimenzija omogucuje
lagano pohranjivanje. Nosivost joj je do 135 kg.

lzvor: https://www.rehabmart.com/product/
metro-car-handle-plus-grab-bar-46826.html
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Retrospektiva

G-HUPT broj 2

HRVATSKA UDRUGA PARAPLEGICARA
| TETRAPLEGICARA
SRPRME 2801, GO, ERQU2

GLASILO HUPT

Crikvenica:
Joi jedna pristupaéna plazal

SADRZAJ

2 Rijed urednika

4 Ususret Medunarodng] goding volontera

§  2001. - Medunarodna godina volontera

7  Budimpeftanska deklaracija

8  Pravo na Zivot § razlifitost

10 Interviu: Manda Knefevié

14 MuZkarci i fertilitet kod ozljeda kraljefnifne moddine
16 Predstavijanje knjige poczlje Tihomira Perhata

18 Okrugli siol o ortopedskim { drugim pomagalima

21 prilagodba Fvotnog | radnog prostora

23 Akcija Zelenih

24 Prijedlog lzmjena | dopuna zakonskih propisa u socijall
25  Driana preenstva HSUSUK-a
26 Prvi javnl prosvied paraftetraplegliara
28 Povlastice
30 Inicgjativa za zmjene | dopune pravilnika o

ortopedskim | drugim pomagalima

proslom broju smo se poceli prisjecati starih brojeva

nasih Casopisa, da se prisjetite kako smo krenuli i Sto
smo sve radili. U ovom broju nec¢emo staviti cijeli Casopis,
jer smo poceli digitalizirati stare brojeve kaji jos nisu do-
stupni na nasoj web stranici www.hupt.hr/casopis/ tako
da ih sada mozete preuzeti i Citati online. Nadamo da
Cete uzivati u putovanju u proslost.
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Pomoc je potrebna uvijek -

Tijekom dvogodidnjeg postojanja | rada
HUPT je s mnogim dopisima § u svakom
javmom istupu ukazivao i jos ukazuje na
velike nedostatie u rehabilitactjskom proce-
su. Jedan od zadataka udruge je pruZanje
pomedi u obliku savjetovanja od osoba koje
su profle isto 10 sliéno iskustvo (peer coun-
seling] novostradalim osobama s ozljedom
kraljeiniéne moddine(paraftetra plegije). Ka-
da osoba dodivi ozljedu | kada lijeénik utvrdi
dijagnogzu parafetraplegije tada takva osoba
ne dobije dovoline potrebnih informacija |
nema dovoljno spoznaja za nastavak Fivota s
novonastalim stanjem.

I takvom trenutku potrebna je sustavna
podréka stradalo] osobd kao | njezing] obitelji.

na pocetku najpotrebnija

Iz osobnog iskustva znam da nas sustav
taj problem ne prepoznaje i ne rjesava ga na
odgovarajudi nadin, Tijekom rehabilitactje ni-
tke ne priprema nith stradalu osobu, niti
njenu obitel], niti okolinu u kojoj Zivi i
djeluje na novonastalu situaciju. Jest da su
osoba | njena obitel] st kao | prije ozljede,
ali se njihov nadin fivota natno promijenio.
Drugadije su potpebe same osobe. Potrebna
Je sveobuhvatna podrika od strane struénja-
ka (lijefnici, socijalni radnici. radni tera-
peuti, psiholoz, fizloterapeut! { dr.). Istovre-
meno veliko znafenje ima podrika rodbine
i prijatelja. Lokalna zajednica u kojo] osoba
Eivi i djeluje mora u meduvremenu raditi
prilagodbe 1 stvarati uvjete za povrat osobe,
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15. -19. 08. 2021.
Sonus Festival
| Gdje: Zrce

Kultura

28.09. - 03.10.2021.
Interliber - 43. Medunarodni
sajam knjiga

Gdje: Zagrebacki velesajam

TR Bt
fld i intertiber {} §

Li | 16.- 25.08.2021.
g

20. - 21.08.2021.

Festival dalmatinske Sansone
Gdje: Sibenik

Cijena ulaznice: 150120 kn

Plava Laguna Croatia Open
Umag

Gdje: Stella Maris, Umag

19. - 22.08.2021
Renesansni festival
Gdje: Koprivnica

i PRl e S P

24.07. - 01.08.2021.
Tam Tam Music Festival

26. - 28.11.2021.
Rally Show Santa Domenica

Gdje: Sucuraj
jeé: sucuray Gdje: Sveta Nedelja

Cijana ulaznice: 455 kn

JAVI NAM KAKVA JE PRISTUPACNOST KULTURNIH / SPORTSKIH SADRZAJA U TVOM GRADU

Sve najavliena dogadanja odrzavaju se u prostorima posve pristupacnima za osobe u invalidskim
kolicima, a pozivamo te da istrazis pristupac¢nost dvorana za koncerte, kazaliSne predstave, izlozbe
te sportska dogadanja u svojem gradu i javiS nam se na hupt@hupt.hr !
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Pristupnica za one

koji zele postati ¢lanovi

PREZIME

ADRESA

TELEFON

MOBILNI TELEFON

Fax

E-MaiL

DATUM | MJESTO RODENJA

JMBG

oiB

OSTVARENA STRUGNA SPREMA

(BEZ SKOLE, OSN. SKOLA, SRED. SKOLA, VISA SKOLA, SVEUCILISTE)

ZVANJE | ZANIMANJE

RADNI STATUS

(ZAPOSLEN/A - AKO DA GDJE?, NEZAPOSLEN/A, MIROVINA)

BRAGNI STATUS

ImAam DJECU

DiJAGNOZA

(PARAPLEGIJA, PARAPAREZA, TETRAPLEGIJA, TEFRAPAHEZA)

DATUM 0ZLJEDE

UZzROK OSTECENJA

(PROMET, RAD, SPORT, RAT, DRUGO - $TO?)

DIJAGNOSTICIRANOJ PARAPLEGIJI, TETRAPLEGIJI, PARAPAREZI, TETRAPAREZI ClJI JE

VAZNO! MOLIMO VAS DA NAM DOSTAVITE FOTOKOPIJU MEDICINSKE DOKUMENTACIJE O
' UZROK SPINALNA OZLJEDA ILI BOLEST.

CLANARINA SE SVAKE GODINE OBNAVLJA 1. LIPNJA. AKO JE PRISTUPNICA PRIMLJENA
NAKON 1. SIJECNJA, CLANARINA SE PLACA TEK OD 1. LIPNJA ZA SLIJEDECU GODINU.

) DATUM

POTPIS

Hrvatske udruge paraplegicara i tetraplegicara

Vladimira Vari¢aka 20, 10010 Novi Zagreb-Slobostina; Telefon: (01) 38 31195; Fax: (O1) 36 48 582

hupt@hupt.hr; www.hupt.hr; Ziro radun: HR532360000-1101528797; MB: 1441370
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