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Projekt Mreza za brda i otoke prvenstveno je 4 5

edukativno preventivni projekt namijenjen - = E
djeci s ciljem prevencije ozljedivanja kraljezni¢ke 'q_ & U KLJ u cl SE NA i
mozdine u odredenim aktivhostima koje o : BESPLATN U

L L i
2~RADiIONiCU

najéeice dovode do invaliditeta s posljedicama
Z ) 0SVOji NAGRADU

spinalne ozljede, tj. paraplegije ili tetraplegije.
Zeljeli smo takoder predstavnicima lokalne vlas-
Prijavite se na hupt@hupt.he il na tel. 01/3831-185

ti ukazati na slabu ukljucenost osoba s invalidite-
tom koje Zive u rijetko naseljenim podruéjima,
na nedostatak servisa u zajednici koji bi trebali
biti podr§ka osobama s invaliditetom.
Projektom su bili obuhvaéeni Buzet, (":abar,
Gospié, Vrgorac te otoci Hvar, Koréula i Las-
tovo. Kako se svake godine dogodi poprili¢can
broj ozljeda kraljezniéke mozdine, a s posljedi-
cama paraplegije ili tetraplegije ostane vise od
sto osoba, u deset godina to je ve¢ 1000 osoba,
u dvadeset 2000, i da ne racunamo dalje; sasvim
je dovoljno za uoditi da treba promisljati i €initi
sve kako bi ovakvih dogadaja bilo §to manje.
Prvenstvenc zbog same osobe kojoj se
to dogodilo i koja nakon toga mora zivjeti s
posljedicama koje uvelike zakompliciraju Zivot,
novea koji je potreban za nuzne preinake stano-
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PRAVA | SUZBIJANJE SVIH
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S INVALICITETOM U SKLOPU
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vanja (nitko ne gradi niti namjesta svoj stan za Paraplegija je posljedica spinalne ozljede

eventualni invaliditet ili bolest}, a jednako tako u prsnom (torakalnom), lumbalnom ili

i zbog zajednice koja takoder mora racunati na kriznom (sakralnom) dijelu kraljeznice

podrsku takvim osobama u svim segmentima koju karakterizira djelomiéni (parapareza)

zivota. Osim potrebe za fizickom prilagod- ili potpuni (paraplegija) gubitak funkcija

bom, tu su razna pomagala, lijecenje, osigu- ispod razine ozljede, u ovom sluéaju i

ranje pomoéi i drugo. Po onoj staroj poslovici nemoguénost micanja nogu.

“bolje sprijeciti, nego lijeciti”, aktivisti i clanovi Tetraplegija je posljedica spinalne ozljede

HUPT-a, poneseni osobnim iskustvima, kontinu-  u viratnom (cervikalnom) dijelu kraljeznice

irano provode razne edukativno preventivne gije posljedice su potpuni (tetraplegija) ili

aktivnosti poput ove - Mreza za brda i otoke. djelomiéni (tetrapareza) gubitak funkcija
Ucenicima je pokazana prezentacija s prika- ispod mjesta ozljede. Kod ove ozljede osim

zom rizi¢énih aktivnosti u kojima se najéesée nogu zahvacene su i funkcije rul.

nastrada; 43,89 su prometne nesrece;

12,7 % sport; ostalo su padovi " .

s drveca i padovi predmeta na
¢ovieka, ranjavanje oruzjem,
osobe stradale kao pjeSaci te
posljedice bolesti 10,8%. Sve ove
ozljede najée§ée imaju posljedicu
ozljedivanja kraljezni¢ke mozdine,
a time i trajno stanje paraplegije ili
tetraplegije. Slikovnim prikazom
objaSnjeno im je Sto su to paraple-
gija ili tetraplegia. Sto je ozljeda
na visem dijelu kraljeznice, to su
posljedice teze.

- prekid ledne mezdine U lednom dijelu uzrokuje paraplegiu, & u watnom tetraplegiu
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Preostale motorne i senzorne funkcije ispod
razine ozljede kraljeZni¢ke mozdine ovise o
tome je li oStecenje Ziv€anih struktura potpuno
ili djelomiéno.

Nakon kratke prezentacije, ¢lanovi tima,
osobe sa spinalnom ozljedom - paraplegijom
ili tetraplegijom, ispricale su osobne pri¢e o
tome 3to sve nosi invaliditet. Zavriavali smo s
porukom kako se ipak i s invaliditetom moze
kvalitetno Zivjeti te je prikazan kratki film o
aktivnostima kojima se mogu baviti osobe s
invaliditetom i kako unato€ invaliditetu mogu i
trebaju biti uklju¢ene u zajednicu. Pozvali smo
zainteresirane ucenike na sudjelovanje u strip
radionici koju je vodio Tihomir Tikulin Tico.
Upoznali smo ih s informacijom da ¢e najbolji
radovi biti tiskani u ovoj bro3uri, koju éemo
dijeliti po $kolama kao preventivno edukativnu
brosuru, te da ¢e troje najuspjesnijih dobiti
nagrade.

Izravna je edukacija provedena u devet
osnovnih i $est srednjih $kola. U edukativho
preventivnom programu sudjelovala su 522
uéenika. Nakon najave, dolasku HUPT-ovog
tima prethodilo je plakatiranje u $kolama i na
javnim mjestima, emitiranje spota na lokalnim
radiopostajama te na lokalnim internetskim
portalima.

O stradavanju i invaliditetu obié¢no se razmislja
tek kada smo sami osoba s invaliditetom ili

imamo nekog svog tko je u tom stanju, kada se
dogodi nezgoda nama ili nekom nama bliskom,
ili moZda kada se radi o nesreéi zanimljivoj
medijima.

y R

Medutim, nesrece se dogadaju cesce i teze
su nego one za koje ¢ujemo u medijima, i to
u nasem okruzenju, za koje ili éujemo ili ne
Eujemo dok se ne dogode nama ili nekom nama
bliskom. Tada smo u ¢udu i obi¢no s pitanjima:
kako, zasto meni, to svi rade pa im se nije nista
dogodilo, itd.

Svjesna sam kako se s jednim projektom
sigur- no ne ¢e udiniti ¢udo kojim se nesrece
viSe ne ¢e dogadati. No, sigurni smo u
moguénost da ¢e ipak netko od ucenika koji su
€uli o nesrecama koje se mogu dogoditi, kada se
nade u rizi¢noj situaciji, promisliti ili ju ne ée pri-
hvatiti i na taj nacin sprijedit ¢e sebe ili nekoga
drugoga da mu se dogodi nezeljena nezgoda
koja bi mogla rezultirati ozljedom kraljeZni¢ke
moizdine, ili éak glave s oste¢enjem mozga, $to
na koncu mozZe rezultirati trajnim invaliditetom.
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Franko Zuvela, 2. razred, §3 Hvar; Hiar
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amarija Kras, 6. razred, OS Petar Zrinski, Cabar
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