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O HUPT-u 

 

Hrvatske udruge paraplegičara i tetraplegičara (HUPT) je savez organizacija udruga osoba sa 

spinalnim ozljedama u Republici Hrvatskoj udruženih radi zajedničkih interesa, osnovan na 

zajedništvu, uzajamnosti i solidarnosti osoba sa spinalnim ozljedama. Savez organizacija usmjeren 

je zajedničkim interesima i ciljevima radi ostvarivanja socijalnog modela gledišta na invaliditet te 

na unapređivanje skrbi o osobama sa spinalnim ozljedama od trenutka nastanka invaliditeta 

nadalje. 

 

HUPT je jedan od osnivača Europske federacije spinalno ozlijeđenih (ESCIF-a) sa sjedištem u 

Nottwilu (Švicarska), pridruženi je član Zajednice saveza osoba s invaliditetom Hrvatske (SOIH), 

član je i Koalicije udruga u zdravstvu (KUZ) te član Međunarodne federacije osoba s fizičkim 

invaliditetom (FIMITIC-a). 

 
 

 

Misija  

HUPT djeluje kao centar potpore svojim članicama, jačajući unutar-sektorsku i međusektorsku 

suradnju te zagovara interese osoba s invaliditetom s ciljem promocije javnog dobra i napretka 

hrvatskog društva. U isto vrijeme, HUPT djeluje u direktnom interesu osoba sa spinalnom ozljedom 

kako bi doprinio njihovoj uspješnoj integraciji u društvo. 

 

Vizija 

  

HUPT kao krovna organizacija pomaže svim osobama koje žive s posljedicama ozljede ili bolesti 

kralježničke moždine u potpunom ostvarivanju njihovih prava u svim aspektima življenja i 

sprječavanju diskriminacije, kroz suradnju s udrugama članicama i kroz partnerstvo sa svim drugim 

dionicima koji su usmjereni ostvarenju ravnopravnog života osoba s invaliditetom.  

 

Glavne aktivnosti HUPT-a tijekom godina djelovanja su projekti provođeni po principima pokreta 

neovisnog življenja. Neovisno življenje je način rada koji se provodi od samog osnutka 1999. godine. 

Obuhvaća brojne projekte za unapređivanje svih područja života osoba sa spinalnim ozljedama 

potrebnih za ostvarivanje jednakih mogućnosti: od edukacija članstva o neovisnom življenju do 

skrbi za vlastito tijelo zbog prevencije pojave komplikacija kod osoba sa spinalnom ozljedom, 

zagovora za prava OSI, monitoring pristupačnosti javnih i turističkih objekata, edukacije rizičnih 

skupina, prije svega mladih zbog prevencija ponašanja koje vode u spinalnu ozljedu (prebrza 

vožnja, skokovi u vodu, ekstremni sportovi) do učenika i studenata strukovnih medicinskih škola 

(senzibilizacija za pravilno ponašanje i njegu spinalno ozlijeđenih u zdravstvenim ustanovama), 

Peer Counsellinga (savjetovanja iz iskustva) te rada u radnim skupinama za prijedloge i izmjene 

zakona i Povjerenstvu Vlade RH za osobe s invaliditetom.  
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LOKALNE UDRUGE ČLANICE 

 

 

 

Spinalne ozljede Zagreb (SOZ)                                                 Karlovačka udruga spinalno ozlijeđenih                                                                  

                                                                                         (KaSPIN)                          

                                                                                              
                                                                                                          

Udruga paraplegičara i tetraplegičara                                 Splitsko-dalmatinska udruga spinalno  

Osječko-baranjske županije (UPiT-Osijek)                           ozlijeđenih (SDUSO) 

 

                                                                                                     
           

Udruga paraplegičara i tetraplegičara                                Udruga osoba sa spinalnim ozljedama –      

Istarske županije (UPITIŽ)                                                  Karoca Rijeka 

                                                                                  

                                                                                      
 

 

 

UPRAVLJAČKA TIJELA UDRUGE 

 

Bojan Hajdin, predsjednik 

Nikoslav Čale, dopredsjednik, član upravnog odbora 

Janko Ehrlich-Zdvořák, član upravnog odbora  

Danijel Balažić, član upravnog odbora 

Martina Benić, članica upravnog odbora 

Mladen Jurada, član upravnog odbora 

Lukrecija Tomušić, članica upravnog odbora 

Ivan Strugar, član upravnog odbora 

Tatjana Varga, članica nadzornog odbora 

Marijana Blažanović, članica nadzornog odbora 

Nikola Koluder, član nadzornog odbora 
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ZAPOSLENICI HUPT-A 

 

HUPT je na dan 31.12.2021. imao 44 zaposlenika, čija je struktura prikazana grafovima. Najveći 

broj zaposlenih je na radnom mjestu osobnog asistenta - njih 38, dok ostalih 6 zaposlenika obavlja 

poslove stručne službe vezano za vođenje projekata i programa osobne asistencije, koordinatora 

osobnih asistenata, psihologa i koordinatora volontera, koordinatora ureda i voditelja aktivnosti 

Centra znanja te vozača. 

 

 
 

SJEDNICE UPRAVLJAČKOG TIJELA U 2021. 

 

Zbog okolnosti uzrokovanih pandemijom COVID-19 te mjera za njeno suzbijanje ukazala se potreba 

za uključivanje online i hibridnih načina sudjelovanja na sjednicama. Prva sjednica upravnog odbora 

HUPT-a održala se početkom veljače putem internet platforme Microsoft Teams. Odbor je 

raspravljao o ovogodišnjim aktivnostima saveza, posebice seminaru Radni vikend i epidemiološkoj 

situaciji u zemlji te cijepljenju osoba sa spinalnom ozljedom.  

U prvoj polovici lipnja održana je u hotelu The Westin Zagreb (izborna) skupština HUPT-a, a na 

kojoj je odabran novi član upravnog odbora-Ivan Strugar.  

U srpnju se održala druga online sjednica upravnog odbora HUPT-a. Upravni odbor informirao se od 

strane zaposlenika HUPT-a o Institucionalnoj podršci u stabilizaciji i/ili razvoju udruga osoba s 

invaliditetom koje djeluju na lokalnoj razini, sa svrhom apliciranja mladih lokalnih udruga HUPT-a 

na natječaj. Raspravljalo se i o načinu odabira delegata te izdavanju članskih iskaznica. 

U listopadu je održana sjednica upravnog odbora HUPT-a u hibridnom obliku. Članovi upravnog 

odbora iznijeli su svoje prijedloge za izmjenu Statuta HUPT-a, usvojili su operativni i financijski 

plan za narednu godinu te se informirali o tijeku aktualnih projekata HUPT-a. 
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PROJEKTI I PROGRAMI U 2021. GODINI 

 

I. Osiguravanje usluge osobnog asistenta osobama s najtežom vrstom i stupnjem 

invaliditeta (1.1.2021.-31.12.2021.) 

 

I ove godine nastavio se trogodišnji program financiran od Ministarstva za demografiju, obitelj, 

mlade i socijalnu politiku kojim se osigurava usluga osobne asistencije za 17 korisnika, naših 

članova -  osoba s paraplegijom i tetraplegijom. S obzirom na Barthelov indeks 0, sedam korisnika 

ima osiguranu uslugu osobne asistencije na 8 sati dnevno. Zaposleni osobni asistenti nakon 

završene obvezne edukacije, pomažu našim članovima u različitim svakodnevnim aktivnostima 

poput umivanja, kupanja, odijevanja, hranjenja, obavljanja fizioloških potreba, ali i za niz 

aktivnosti svakodnevnog života kao što su odlazak u kupovinu, na tržnicu, kod liječnika, druženje 

s prijateljima i sl. Sukladno mogućnostima, u 2021. osigurana je i zaštitna oprema za osobne 

asistente (maske, rukavice i dezinficijensi).  

 

II. UP 02.2.2.14.0036, „Spin Asistent 3“ (13.01.2021.-13.09.2022.)  

 

Projekt financiran Europskim socijalnim fondom osigurava osobnu asistenciju za još 20 korisnika 

članova HUPT-a. Opći cilj projekta je jačanje socijalnog uključivanja osoba s invaliditetom kroz 

osiguravanje pružanja i povećanje kvalitete usluge osobne asistencije. Povećati socijalnu 

uključenost i unaprijediti kvalitetu života osoba s najtežom vrstom i stupnjem tjelesnih oštećenja 

omogućuje veću uključenost, izbor i slobodu odlučivanja o korištenju vremena, a čime se doprinosi 

povećanju kvalitete života OSI te aktivnije sudjelovanje u zajednici. Važno je naglasiti da projekt 

neizravno utječe na obitelj korisnika te njegovu užu okolinu. Pružanjem usluge osobne asistencije 

omogućuje se potpora neovisnom življenju osoba sa paraplegijom i tetraplegijom, a konkretne 

aktivnosti asistenata podrazumijevaju: pomoć pri kućanskim poslovima, obavljanje kupovine, 

pomoć pri fizičkim potrebama, pomoć pri uspostavljanju i olakšavanju komunikacije i 

administrativnih poslova te pratnju u različitim socijalnim aktivnostima.  

Županije obuhvaćene ovim projektom su: Međimurska (Štrigova), Varaždinska i okolica (Sveti Đurđ, 

Turčin), Zagreb, Istra (Pula, Poreč, Motovun), Kvarner (Senj) i Lika (Korenica), Sjeverna Hrvatska 

(Zadar), Srednja Hrvatska (Split) i Južna Dalmacija (Kobiljača). 

U 2021. godini održan je jedan partnerski sastanak online, 5. srpnja a na kojem su sudjelovale 

partnerske udruge, Udruga UPITIŽ iz Pule te SDUSO iz Splita.  
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III. Centar znanja za društveni razvoj u području kvalitete življenja za osobe s invaliditetom 

(1.1.2021.-31.12.2021.) 

 

HUPT je dio 8. Centra znanja za društveni razvoj u području 

unapređenja kvalitete življenja osoba s invaliditetom pod 

financijskom podrškom Nacionalne zaklade za razvoj civilnoga 

društva.   

Provedenim aktivnostima u 2021. godini prenosila su se stručna 

znanja, analizirale javne politike i aktivno se zagovarao bolji položaj 

osoba s paraplegijom i tetraplegijom te općenito osoba s 

invaliditetom. Zajedničkim djelovanjem suradničkih organizacija u 

procesima oblikovanja javnih politika i zagovora postavljeni su 

prioriteti i aktivnosti koje će se provoditi i u 2022. godini što će utjecati na daljnje ostvarivanje 

ciljeva 8. Centra znanja i, u konačnici, etabliranje organizacija civilnog društva kao važnog dionika 

u političkim procesima u očima javnosti, kao i donositelja političkih odluka. U nastavku slijede 

ostvarene aktivnosti HUPT-a i zajedničkih napora saveza osoba s invaliditetom u 8. Centru znanja. 

 

A. Radni vikend 2021 

 

Seminar Radni vikend ključna je aktivnost HUPT-a za prijenos znanja za osobe s paraplegijom i 

tetraplegijom, kao i za obitelji spinalno ozlijeđenih, struku te sve aktere koji pomažu u kreiranju 

javnih politika za poboljšanje kvalitete života spinalno ozlijeđenih. Ovogodišnja tema bila je 

"Aktivan život nakon spinalne ozljede", a seminar se provodio od 11.-13. lipnja u hotelu The Westin 

Zagreb. Na Radnom vikendu sudjelovalo je 81 članova HUPT-a kroz uključivanje u radionice i 

predavanja gostujućih stručnjaka iz raznih područja koji rade s osobama s invaliditetom, a posebice 

vezano za spinalnu ozljedu. Zahvaljujući ovogodišnjim sponzorima, sudionici su imali mogućnost 

vidjeti i isprobati najnovija medicinska i ortopedska pomagala za osobe s paraplegijom ili 

tetraplegijom. 

  

Sudionici su evaluirali seminar Radni vikend ocjenom 4,63/5, a posebno su istaknuli zadovoljstvo 

što su mogli razgovarati sa stručnjacima iz raznih područja i družiti se međusobno, posebice nakon 

krizne godine koju je većina članova provela u svojevrsnoj izolaciji zbog pandemije korona virusa. 

Osim Nacionalne zaklade za razvoj civilnoga društva ovaj seminar su financijski podržali i 

Ministarstvo za demografiju, obitelj, mlade i socijalnu politiku kroz jednokratnu podršku te tvrtke: 

Bauerfeind, Lentismed, Ottobock, Plasting ortopedija, Stoma Medical i Kirkomerc.  

 

Ovogodišnji program uveličali su sljedeći predavači: Igor Likarević, dr.med. i Katarina Vuga 

Lohman, dr.med. (Specijalna bolnica za medicinsku rehabilitaciju Varaždinske Toplice), Marinka 

Bakula-Anđelić, (Gradski ured za socijalnu zaštitu i osobe s invaliditetom), Ratko Kovačić 

(predsjednik Hrvatskog paraolimpijskog odbora), Mirjana Kučina, bacc.therap.occup., Danijel 

Balažić (predsjednik UPiT-Osijek), Anka Slonjšak (Pravobraniteljica za osobe s invaliditetom), Rade 

Babović, dr.med.spec.fiz.med. i rehab. (Poliklinika Sv. Nedjelja), Janko Ehrlich-Zdvořák 

(predsjednik SOZ-a), Ines Ignjačić, univ.bacc.psych., Ana Čućković, dr.sc., Karlo Kučan (Trail-TCE) 

te Ana Marinović (Zavod za vještačenje profesionalnu rehabilitaciju i zapošljavanje osoba s 

invaliditetom). 

 

 

 



7 
 

 



8 
 

B. Izobrazba za članove UO HUPT-a i volontere-aktiviste 

 

U svrhu jačanja upravljačkih kapaciteta, HUPT je 22.-24. listopada održao izobrazbu u hibridnom 

obliku-u Hotelu Sol Garden Istra u Umagu te putem online platforme Microsoft Teams. Teme 

izobrazbe bile su: mogućnosti za udruge u financijskoj perspektivi 2021.-2027. za ESF + te važnost 

predstavnika u EGSO-u, osnove financijskog poslovanja udruga, definiranje smjernica za razvoj 

strategije HUPT-a za razdoblje 2022.-2024. te bitne odrednice pisanja financijskog plana za udruge. 

Predavanje i radionice vodili su Svjetlana Marijon, predsjednica Udruge ZAMISLI i članica EGSO-a te 

Roman Baštijan iz Kontoprojekta. 

 

 

C. Ništa o nama bez nas! – stvaranje javnih politika za osobe s invaliditetom 

 

Uspjeh za prvu polovicu 2021. predstavlja zajednički rad svih saveza 8. Centra znanja u donošenju 

prijedloga, kritika i nadopuna za prijedlog Nacionalnog (i njemu popratnog Akcijskog plana) 

izjednačavanja mogućnosti za osobe s invaliditetom od 2021. do 2027. godinu. Ti dokumenti su 

ključni za osiguranje provođenja Konvencije o pravima osoba s invaliditetom u Republici Hrvatskoj 

u narednih 7 godina. U drugoj polovici 2021. godine, fokus HUPT-a i suradničkih organizacija 8. 

Centra znanja usmjerio se na kampanju za socijalno stanovanje te na ljudskopravaški pristup 

invaliditetu.  

 
KAMPANJA ZA SOCIJALNO STANOVANJE 

Cilj kampanje „Je li osobama s invaliditetom u RH primjereno stanovanje lutrija?“ je donošenje 

odgovarajućeg pravnog okvira socijalnog stanovanja u Republici Hrvatskoj koji će činiti Zakon o 

socijalnom stanovanju i Strategija stambene politike RH do 2030. 8. Centar znanja zagovara 

osiguravanje dovoljnog broja primjerenih i pristupačnih socijalnih stanova za zadovoljavanje 

stambenih potreba svih pojedinaca i skupina koji si stanovanje ne mogu osigurati po tržišnim 

uvjetima. Također, poziva Vladu RH, regionalne i lokalne vlasti da prepoznaju, podrže i financiraju 

stambena rješenja za osiguravanje tržišnog i socijalnog stanovanja.  

Tijekom kampanje snimljen je promotivni spot kampanje u kojem nekoliko osoba s invaliditetom 

objašnjava svoje probleme sa stanovanje u kojem su predstavljeni ključni problemi sa stanovanjem 

osoba s invaliditetom u Republici Hrvatskoj.  

 

Također, provedeno je istraživanje o stavovima i potrebama osoba s invaliditetom u koje se 

uključilo 526 ispitanika, osoba s invaliditetom. Rezultati istraživanja predstavljeni su javnosti u 

nekoliko navrata, a u sklopu aktivnosti kampanje. Rezultati ankete su predstavljeni i putem grafika 

kao i plakata. Za potrebe kampanje tiskan je i informativni letak.  
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27. listopada održan je Forum virtualnog učenja o KPOSI – „Je li osobama s invaliditetom 

primjereno stanovanje u Republici Hrvatskoj lutrija?“, online, u organizaciji Zajednice saveza 

osoba s invaliditetom Hrvatske. Edukacija je okupila oko 80 sudionika – predstavnika saveza i udruga 

osoba s invaliditetom, a aktivno je sudjelovao je i zamjenik pravobraniteljice za osobe s 

invaliditetom Darijo Jurišić.  

15. studenoga održana je Međunarodna online panel diskusija „Primjereno stanovanje osoba s 

invaliditetom u RH i regiji – primjeri dobre i loše prakse“, a koju je moderirala Miruna Kastratović. 

Sudionici diskusije su bili: Marica Mirić, predstavnica 8. Centra znanja, Marija Borovec, voditeljica 

Službe za zaštitu osoba s invaliditetom i skrbništvo Ministarstva rada, mirovinskoga sustava, obitelji 

i socijalne politike, Ivana Pintar, ravnateljica Uprave za upravljanje i raspolaganje nekretninama 

Ministarstva prostornog uređenja, graditeljstva i državne imovine, prof. dr. sc. Gojko Bežovan, 

redoviti profesor socijalne politike na Pravnom fakultetu Sveučilišta u Zagrebu, Ivo Jakovljević za 

Nacionalni svet invalidskih organizaciji Slovenije (NSIOS), Zoran Dobraš, predsjednik Koordinacionog 

odbora invalidnih organizacija Republike Srpske, Ivanka Jovanović, izvršna direktorica Nacionalne 

organizacije osoba sa invaliditetom Srbije, Aleksandra Popović, v.d. generalne direktorice 

Direktorata za zaštitu i jednakost lica sa invaliditetom, Ministarstvo pravde, ljudskih i manjinskih 

prava Crne Gore i Goran Spasov, Nacionalno vijeće invalidskih organizacija Sjeverne Makedonije. 

 
 

Povodom Međunarodnog dana osoba s invaliditetom, 3. prosinca, održana je konferencija za 

novinare, na kojoj je upozoreno da je situacija sa socijalnim stanovanjem iznimno nepogodna, 

cijene stanova su porasle, a mnogi korisnici zajamčene minimalne naknade godinama čekaju na 

dodjelu gradskog stana, te  se pokret osoba s invaliditetom dugi niz godina bori za donošenje Zakona 

o socijalnom stanovanju. Na konferenciji za novinare sudjelovala je i Pravobraniteljica za osobe s 

invaliditetom, Anka Slonjšak, koja je ukazala na potrebu osiguravanja i omogućavanja socijalnog 

stanovanja. 
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KAMPANJA  HUPT-A “MISLI NA MENE, OSVIJESTI MOJE PROBLEME!” 

 

Na Međunarodni dan osoba s invaliditetom, 3. prosinca, HUPT je pokrenuo kampanju pod nazivom 

"Misli na mene, osvijesti moje probleme!". Riječ je o kampanji osvješćivanja o društvenim i 

arhitektonskim barijerama s kojima se osobe u kolicima svakodnevno susreću, a oduzimaju im 

slobodu samostalnog kretanja. Nepristupačnost gradskog okoliša jedna je od bitnih dimenzija 

društvene diskriminacije, a ovom kampanjom informira se šire građanstvo o važnosti prilagođenog 

životnog okoliša za osobe koje se kreću pomoću invalidskih kolica. U sklopu kampanje snimljena su 

4 edukativna videa te distribuirana putem društvenih mreža, televizije i radija.  U ta četiri 

situacijska videa članovi HUPT-a zorno predočuju prepreke na koje svakodnevno nailaze (parking, 

uspornici, tramvaj, rampa). Predsjednik Bojan Hajdin gostovao je u više televizijskih i radijskih 

emisija (Dobro jutro, Hrvatska, S druge strane, Metropola, Regionalni dnevnik, Zagrebačka 

panorama, Normalan život, Novi valovi dobrote). 

 

  
 

  
 

Ova aktivnost provela se pod financijskom podrškom Nacionalne zaklade za razvoj civilnoga društva. Sadržaj 

ovih audiovizualnih produkcija isključiva je odgovornost autora i nužno ne izražava stajalište Nacionalne 

zaklade. 

 

8. CENTAR ZNANJA I LJUDSKOPRAVAŠKI PRISTUP INVALIDITETU 

 

Na Međunarodni dan ljudskih prava, dana 10. prosinca 2021. održan je  okrugli stol na temu 

„Ljudskopravaški pristup invaliditetu“, a na kojem su sudjelovali predstavnici saveza uključenih u 

8. Centar znanja.  

Ljudskopravaški pristup invaliditetu podrazumijeva pomak s “medicinskog modela”, koji invaliditet 

definira prvenstveno kao rezultat individualnih oštećenja, na “socijalni model” koji se fokusira na 
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okolišne i društvene prepreke. Također, podrazumijeva integriranje standarda i načela ljudskih 

prava u sve faze donošenja politika invaliditeta, njihovim dizajniranjem, provedbom, praćenjem i 

ocjenom. To znači poštivanje i promicanje temeljnih načela ljudskih prava koja uključuju 

nediskriminaciju, jednake mogućnosti, sudjelovanje, osnaživanje, odgovornost i 

transparentnost.Također, u suradnji s Pravobraniteljicom za osobe s invaliditetom napravljen je i 

whiteboard video, a koji je dostupan na službenoj web stranici HUPT-a (www.hupt.hr) kao i 

YouTube kanalu „HUPT CPTA“. 

 

  
 

 

ZAJEDNIČKE EDUKACIJE 8. CENTRA ZNANJA 

  

Edukaciju „Izgradnja odnosa i komunikacija sa različitim tipovima osobnosti osoba s invaliditetom“ 

održao je 29. i 30. studenoga Boris Blažinić, profesor psihologije i psihoterapeut iz SoftSkills 

Academy, Centra za razvoj osobnosti. Predstavio je "Mindware profil" - model osobnosti koji se 

oslanja na devet jedinstvenih tipova osobnosti, perspektiva koje utječu na to kako mislimo, 

osjećamo, djelujemo, a primjenjiv je za sve pojedince. 

Edukaciju „Strateško planiranje“ održala je 15. i 16. prosinca Marina Škrabalo, upraviteljica 

Zaklade „Solidarna“. Edukacija je uključivala praktične interaktivne zadatke, koje smo obavljali u 

manjim grupama ili svi zajedno te dijelove koji su bili predavanje o dobrim praksama uspješnog 

strateškog planiranja.  

“Inspirativno vođenje udruge i unaprjeđenje uloge voditelja te povećanje učinkovitosti udruge i 

uspješnog povezivanja s drugim mrežama” tema je edukacije provedene 17. prosinca, pod 

vodstvom diplomiranog ekonomista i soft skills trenera - Davora Bilmana.  

Edukaciju na temu „Vještine komuniciranja s medijima i krizno komuniciranje u projektima 

financiranim od EU“ provela je 20. prosinca suradnica iz Projekt jednako razvoj d.o.o.  
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IV. UP 04.2.1.11. Osnaženi i uključeni (15.11.2021.-15.11.2022.) 

 

Projekt „Osnaženi i uključeni“ usmjeren je na jačanje kapaciteta Hrvatskih udruga paraplegičara 

(HUPT) i tetraplegičara i Karlovačke udruge spinalno ozlijeđenih (KaSPIN) za neposredan rad u 

lokalnoj zajednici. Projektom su predviđene edukacije za djelatnike i volontere prijavitelja i 

partnera, pružanje psihološke pomoći osobama sa spinalnom ozljedom, pružanje savjetodavne 

podrške kroz uključivanje volontera koji su i sami osobe sa spinalnom ozljedom te mapiranje 

potreba i usluga za osobe s invaliditetom u Zagrebačkoj i Karlovačkoj županiji. Projektom je 

zaposlena jedna osoba na mjestu voditelja i psihologa. 

 

 
 

Prva edukativna aktivnost projekta održala se u prosincu. 

Janko Ehrlich-Zdvořák održao je online edukaciju na temu 

„Prikupljanje sredstava te zakonodavni okvir za djelovanje 

organizacija civilnoga društva“. Tematske cjeline edukacije 

obuhvaćaju: prilike za financiranje u EU fondovima, alati i 

platforme za prikupljanje sredstava OCD-a, zakonodavni okvir 

koje određuje djelovanje udruga, tijela udruge i njihove 

obveze, primjeri dobre prakse na lokalnoj i međunarodnoj 

razini. 

 

 

V. Korak dalje za jednake mogućnosti (15.12.2020.-14.06.2021.) 

 

Krajem 2020. godine, odobrena je mjera javnog rada Hrvatskog zavoda za zapošljavanje pod 

nazivom. Kao što je predviđeno, zaposlena je jedna osoba na 6 mjeseci. Cilj programa javnog rada 

je pomoć pri obavljanju svakodnevnih poslova osobama sa spinalnim ozljedama. Programom se 

socijalno uključuje osoba s najtežom vrstom i stupnjem tjelesnog oštećenja te uključuje u život 

zajednice uz pomagača te zapošljava dugotrajno nezaposlena osoba i osoba kojoj prijeti socijalna 

isključenost kroz društveno koristan rad. Poslovi koje obavlja novozaposleni su: podrška članovima 

HUPT-a u transferu iz invalidskih kolica u automobil/krevet, spremanje i čišćenje invalidskih kolica, 

pružanje pomoći članovima u kućanskim poslovima i kuhanju obroka te pospremanju, pružanje 

pratnje i podrške članovima u društvenim aktivnostima, pomoć pri kretanju u kolicima, pri radu na 

računalu te pri dolasku u ured HUPT-a. 
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VI. UP.04.2.1.06.0062. Platforma 50+ (28.10.2020.-28.10.2023.) 

 

HUPT je 2020. godine u listopadu postao partner na ESF 

projektu Platforma 50+ čiji je nositelj Zajednica saveza osoba 

s invaliditetom Hrvatske. Projekt je to koji uključuje čak 11 

partnera saveza udruga osoba s invaliditetom: Savez društava 

distrofičara Hrvatske, Hrvatski savez udruga invalida rada, 

Hrvatski savez udruga osoba s intelektualnim teškoćama, 

Hrvatski savez gluhih i nagluhih, Savez civilnih invalida rata 

Hrvatske, Savez društava multiple skleroze Hrvatske, Hrvatski savez udruga osoba s tjelesnim 

invaliditetom, Savez udruga za autizam Hrvatske, Hrvatski savez slijepih i Hrvatski savez 

gluhoslijepih osoba „Dodir“, HUPT te jednu akademsku instituciju – Edukacijsko-rehabilitacijski 

fakultet (ERF). Samo ime projekta Platforma 50+ odnosi se na 50 članaka Konvencije UN-a o pravima 

osoba s invaliditetom (KPOSI) koju je Hrvatska ratificirala još 2007. godine, što je i temelj za 

Nacionalnu strategiju izjednačavanja mogućnosti za osobe s invaliditetom u Hrvatskoj. Kako bi se 

KPOSI mogla primjenjivati u potpunosti, potrebni su sustavni mehanizmi i mehanizmi praćenja, a 

upravo se ovim projektom umrežavanja saveza udruga OSI i akademske zajednice stvara uvjet za 

razvoj, praćenje i provedbu javnih politika od interesa za osobe s invaliditetom u Hrvatskoj.  

 

Osim redovitih partnerskih sastanaka online, od aktivnosti u 2021. provedene su: online dvodnevna 

edukacija na temu „Razvoj modela efikasnog umrežavanja“, uvodna edukacija o provođenju 

istraživanja predstavnika ERF-a za predstavnike svih saveza uključenih u Platformu 50+, 

sudjelovanje u provjeri i kreiranju sadržaja nacrta Akcijskog plana za izjednačavanje mogućnosti 

osoba s invaliditetom za razdoblje 2021.-2027., Edukacija o znanstvenim metodologijama saveza 

od strane partnera iz ERF-a te edukacije za fokus grupe u istraživanjima (zakonodavstvo, neovisno 

življenje i asistivne tehnologije), snimanje promotivnog videa projekta. 

 

 
 

OSTALE AKTIVNOSTI I DOGAĐANJA U 2021. 

 

Welcome Spring Festival 2021. u Ludbregu 

HUPT je u ožujku sudjelovao u utrkama za osobe s invaliditetom u invalidskim kolicima, a koje su 

dio manifestacije Welcome Spring Festivala koji se održava u Ludbregu. Riječ je o dvije utrke, 

cestovnoj utrci u invalidskim kolicima te biciklističkoj utrci za osobe s invaliditetom u invalidskim 

kolicima. 

 

Wings for Life World Run 2021. 

Ovogodišnja utrka održala se sukladno pandemijskoj situaciji – trčalo se uz pomoć mobilne 

aplikacije WFLWR i virtualnoga presretačkog vozila individualno ili se moglo priključiti organiziranoj 

utrci na nekoj od službenih lokacija. HUPT je u suradnji s tvrtkom Red Bull Hrvatska organizirao 
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utrku na zagrebačkom jezeru Bundek na kojoj se uključilo 187 trkača. Pobjednik na lokaciji Bundek 

bio je naš član Miroslav Jezerčić s prijeđenih čak 31,89 kilometara. 

 

Javnozdravstvena akcija „Biciklom do zdravlja“ 

Udruga Biciklom do zdravlja u suradnji s Gradom Sveta Nedelja, Gradom Zagrebom, Zavodom za 

javno zdravstvo „Dr. Andrija Štampar“, Domom zdravlja Zagreb-Zapad, Daruvarskim toplicama, 

Hrvatskom komorom zdravstvenih radnika, Hrvatskim savezom dijabetičkih udruga, Sveučilišnom 

klinikom Vuk Vrhovac, Udrugom sportaša veterana rekreativaca, Srednjom školom za medicinske 

sestre Vrapče te Hrvatskom udrugom paraplegičara i tetraplegičara u okviru Europskog tjedna 

mobilnosti dana 18. rujna 2021. organizirala je drugu biciklijadu kao javnozdravstvenu akciju pod 

nazivom Biciklom do zdravlja od jezera Bundek (Zagreb) do jezera Kipišće (Sveta Nedelja).  

 

OSTALA DOGAĐANJA NA KOJIMA JE HUPT SUDJELOVAO  

 

 Webinar „Vodič kroz EU programe i fondove 2021.-2027.: mogućnosti financiranja 

projekata u Hrvatskoj", TIM4PIN, 25. siječnja  

 Webinar „Sustav kvalitete u organizacijama civilnoga društva s primjerima učinkovitih 

modela upravljanja“, Volonterski centar Osijek D KOLEKTIV, 12. veljače 

 Info dani (online), Ured za udruge, 11. i 12. ožujka 

 Početna online konferencija za projekt ZAMISLI "Pomoć na dlanu", Udruga ZAMISLI, 12. 

ožujka 

 FORUM VIRTUALNOG UČENJA O KPOSI - Edukacija o Europskoj strategiji o pravima osoba 

s invaliditetom za razdoblje 2021. – 2030., SOIH, 31. ožujka 

 FORUM VIRTUALNOG UČENJA O KPOSI - Europski stup socijalnih prava i Akcijski plan za 

provedbu europskog stupa socijalnih prava, SOIH, 19. travnja 

 Webinar „Položaj mladih u Hrvatskoj u odnosu na aktivaciju i uključenost u lokalnoj 

zajednici“, Mreža za aktivaciju mladih, 30. travnja 

 Konferencija „Pandemija kao izazov OCD-ovima u području pružanja socijalnih usluga“, 

Gradski ured za socijalnu zaštitu i osobe s invaliditetom, 3. svibnja 

 Okrugli stol o zapošljavanju i samozapošljavanju OSI, SUMSI, 25. svibnja 

 Međunarodna konferencija „Zajedničkim snagama: bolja mobilnost, pristupačnost i 

sigurnost“, Gradski ured za socijalnu zaštitu i osobe s invaliditetom, 25. svibnja 

 Virtualna DOVU rasprava: "Krizna situacija = šansa za novi početak?"Gradski ured za 

socijalnu zaštitu i osobe s invaliditetom, Ured za udruge, 28. svibnja 

 Okrugli stol: Osobna asistencija-problemi i perspektive, Inicijativa „Osobni asistenti 

zajedno“, BRID, RIS, UNI-Global Union, 6. srpnja 

 Panel rasprava s temom „Pristupačni Zagreb – od kod smo krenuli, kud smo došli i kako 

dalje“ povodom Svjetskog dana osoba sa spinalnim ozljedama, SOZ, 6. rujna 

 26. hrvatski simpozij osoba s invaliditetom s međunarodnim sudjelovanjem, SOIH i ZOSI, 

13. i 14. prosinca 

 Predstavljanje mogućnosti financiranja za neprofitni i javni sektor kroz program Unije: 

Građani, jednakost, prava i vrijednosti (CERV), Ured za udruge, 21. prosinca 
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VOLONTERI U 2021. 

 

Provedba Razvojne suradnje teško bi bila moguća bez uključenja volontera u aktivnosti HUPT-a koji 

dolaze u ured gotovo svaki tjedan te na sva događanja HUPT-a. Promicanje volonterstva u smislu 

nastavka suradnje s postojećim volonterima, kao i daljnje uključenje volontera i građana s i bez 

invaliditeta u aktivnosti, i dalje će imati važnost u radu HUPT-a. Kao što je to bilo i dosadašnjih 

godina, premda zbog novonastale situacije pandemije virusa COVID-19 nešto rjeđe, najveći broj 

volontera u HUPT-u se okupljao utorkom. Ovdje se misli na “volontere-aktiviste”, tj. osobe u 

invalidskim kolicima (osobe s para/tetraplegijom) koje aktivnim radom i znanjima doprinose radu 

HUPT-a. HUPT je u 2021.g. imao ukupno 6 volontera, među kojima su predsjednik HUPT-a Bojan 

Hajdin koji dužnost obavlja volonterski. Volonteri su i Tatjana Varga, Marko Car i Ivan Strugar koji 

su pomagali kod organizacije aktivnosti Radni vikend, WFLWR 2021 te izobrazbe za UO HUPT-a. 

Volonterke su osobe s tetraplegijom od kojih Božana Dejanović vodi blagajnu, kao i lektorica 

tekstova HUPT-ovog časopisa „Mi rolamo“ Silvija Brkić-Midžić. 

 

PUBLIKACIJE I STRUČNI RADOVI 

 

U 2021. godini objavljena su dva broja časopisa HUPT-a Mi rolamo koji je poštanskim putem 

distribuiran članovima HUPT-a, tijelima državne uprave, ustanovama i znanstvenim organizacijama. 

Časopis predstavlja važan element u postizanju vidljivosti djelovanja i aktivnosti HUPT-a, kao i u 

osvještavanju i senzibiliziranju šire javnosti za potrebe osoba sa spinalnim ozljedama. Izdavanje 

časopisa prilika je za uspostavljanje suradnje s javnim tijelima koji također ukazuju na razne 

probleme osoba s invaliditetom, ali i zajedničko kreiranje rješenja istih problema. Časopis je 

dostupan na službenoj web stranici HUPT-a.  

 

 

Također, na web stranici HUPT-a uspostavljena je baza znanja na kojoj su dostupne sve publikacije 

i stručni radovi koji su provedeni i financirani podrškom Nacionalne zaklade za razvoj civilnoga 

društva.   
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SURADNJA S MEDIJIMA 

 

Gostovanje predsjednika HUPT-a Bojana Hajdina u emisiji Hrvatskog radija „Ovo malo duše“, 

14.04.2021., https://radio.hrt.hr/ep/ovo-malo-duse/378479/ 

 

Gostovanje Bojana Hajdina u emisiji HTV-a „ Normalan život“, 23.04.2021. 

 

Pripreme za WFLWR 2021, Dnevnik.hr, 25.04.2021., https://dnevnik.hr/vijesti/hrvatska/nesto-

drukcija-ovogodisnja-utrka-wings-for-life-svejedno-ce-ujediniti-cijeli-svijet-ovaj-put-bjezi-se-od-

virtualnog-presretackog-vozila---649246.html 

 

„Rekordnih 184,236 sudionika na Wings for Life World Run utrci!“, redbull.hr, 09.05.2021., 

https://www.redbull.com/hr-hr/wings-for-life-world-run-2021-galerije-prica 

 

„HUPT-ov Radni vikend na temu: Aktivan život nakon spinalne ozljede“, redbull.hr, 11.06.2021., 

https://www.redbull.com/hr-hr/hupt-aktivan-zivot-nakon-spinalne-ozljede 

 

Kampanja ‘Misli na mene, osvijesti moje probleme!’, Metro-portal.hr, 12.2021., http://metro-

portal.hr/kampanja-misli-na-mene-osvijesti-moje-probleme/135463 

 

Naizgled male prepreke osobama u kolicima nepremostiva su barijera, miss7zdrava, 4.12.2021., 

https://miss7zdrava.24sata.hr/zdravlje/naizgled-male-prepreke-osobama-u-kolicima 

nepremostiva-su-barijera-22054 

 

Čak 22 % zagrebačkih pločnika ne mogu samostalno proći osobe u motornim invalidskim kolicima, 

Večernji.hr, 3.12.2021., https://www.vecernji.hr/zagreb/cak-22-zagrebackih-plocnika-ne-mogu-

samostalno-proci-osobe-u-motornim-invalidskim-kolicima-1544520 

 

HRVATSKE UDRUGE PARAPLEGIČARA I TETRAPLEGIČARA Kampanja ‘Misli na mene, osvijesti moje 

probleme’, IN-Portal.hr, 6.12.2021. https://www.in-portal.hr/in-portal-news/in-

mreza/24495/hrvatske-udruge-paraplegiara-i-tetraplegiara-kampanja-misli-na-mene-osvijesti-

moje-probleme 

 

Kampanja ‘Misli na mene, osvijesti moje probleme!’, teklic.hr, 4.12.2021., 

https://www.teklic.hr/aktualno/aktualno-hrvatska/kampanja-misli-na-mene-osvijesti-moje-

probleme/211443/ 

 

Velimir Šandor i Bojan Hajdin u kampanji ‘Misli na mene, osvijesti moje probleme!’, Tportal.hr, 

16.12.2021., https://www.tportal.hr/lifestyle/clanak/velimir-sandor-i-bojan-hajdin-u-kampanji-

misli-na-mene-osvijesti-moje-probleme-20211216 

 

"Misli na mene, osvijesti moje probleme!" na društvenim mrežama, HRT Magazin.hr, 28.12.2021., 

https://magazin.hrt.hr/price-iz-hrvatske/misli-na-mene-osvijesti-moje-probleme-na-drustvenim-

mrezama-4319719 

 

Velimir Šandor i Bojan Hajdin u kampanji ‘Misli na mene, osvijesti moje probleme!’, novine.hr, 

16.12.2021., https://novine.hr/lifestyle/velimir-sandor-i-bojan-hajdin-u-kampanji-misli-na-

mene-osvijesti-moje-probleme 

https://radio.hrt.hr/ep/ovo-malo-duse/378479/
https://dnevnik.hr/vijesti/hrvatska/nesto-drukcija-ovogodisnja-utrka-wings-for-life-svejedno-ce-ujediniti-cijeli-svijet-ovaj-put-bjezi-se-od-virtualnog-presretackog-vozila---649246.html
https://dnevnik.hr/vijesti/hrvatska/nesto-drukcija-ovogodisnja-utrka-wings-for-life-svejedno-ce-ujediniti-cijeli-svijet-ovaj-put-bjezi-se-od-virtualnog-presretackog-vozila---649246.html
https://dnevnik.hr/vijesti/hrvatska/nesto-drukcija-ovogodisnja-utrka-wings-for-life-svejedno-ce-ujediniti-cijeli-svijet-ovaj-put-bjezi-se-od-virtualnog-presretackog-vozila---649246.html
https://www.redbull.com/hr-hr/wings-for-life-world-run-2021-galerije-prica
https://www.redbull.com/hr-hr/hupt-aktivan-zivot-nakon-spinalne-ozljede
http://metro-portal.hr/kampanja-misli-na-mene-osvijesti-moje-probleme/135463
http://metro-portal.hr/kampanja-misli-na-mene-osvijesti-moje-probleme/135463
https://miss7zdrava.24sata.hr/zdravlje/naizgled-male-prepreke-osobama-u-kolicima%20nepremostiva-su-barijera-22054
https://miss7zdrava.24sata.hr/zdravlje/naizgled-male-prepreke-osobama-u-kolicima%20nepremostiva-su-barijera-22054
https://www.vecernji.hr/zagreb/cak-22-zagrebackih-plocnika-ne-mogu-samostalno-proci-osobe-u-motornim-invalidskim-kolicima-1544520
https://www.vecernji.hr/zagreb/cak-22-zagrebackih-plocnika-ne-mogu-samostalno-proci-osobe-u-motornim-invalidskim-kolicima-1544520
https://www.in-portal.hr/in-portal-news/in-mreza/24495/hrvatske-udruge-paraplegiara-i-tetraplegiara-kampanja-misli-na-mene-osvijesti-moje-probleme
https://www.in-portal.hr/in-portal-news/in-mreza/24495/hrvatske-udruge-paraplegiara-i-tetraplegiara-kampanja-misli-na-mene-osvijesti-moje-probleme
https://www.in-portal.hr/in-portal-news/in-mreza/24495/hrvatske-udruge-paraplegiara-i-tetraplegiara-kampanja-misli-na-mene-osvijesti-moje-probleme
https://www.teklic.hr/aktualno/aktualno-hrvatska/kampanja-misli-na-mene-osvijesti-moje-probleme/211443/
https://www.teklic.hr/aktualno/aktualno-hrvatska/kampanja-misli-na-mene-osvijesti-moje-probleme/211443/
https://www.tportal.hr/lifestyle/clanak/velimir-sandor-i-bojan-hajdin-u-kampanji-misli-na-mene-osvijesti-moje-probleme-20211216
https://www.tportal.hr/lifestyle/clanak/velimir-sandor-i-bojan-hajdin-u-kampanji-misli-na-mene-osvijesti-moje-probleme-20211216
https://magazin.hrt.hr/price-iz-hrvatske/misli-na-mene-osvijesti-moje-probleme-na-drustvenim-mrezama-4319719
https://magazin.hrt.hr/price-iz-hrvatske/misli-na-mene-osvijesti-moje-probleme-na-drustvenim-mrezama-4319719
https://novine.hr/lifestyle/velimir-sandor-i-bojan-hajdin-u-kampanji-misli-na-mene-osvijesti-moje-probleme
https://novine.hr/lifestyle/velimir-sandor-i-bojan-hajdin-u-kampanji-misli-na-mene-osvijesti-moje-probleme
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Gostovanje predsjednika HUPT-a Bojana Hajdina i Velimira Šandora u emisijama „Dobro jutro, 

Hrvatska, Regionalni dnevnik i Zagrebačka panorama, HTV 1, 27.12.2021. (dostupna snimka na 

zahtjev) 

HUPT i COVID-19 

 

I u ovim izazovnim kriznim vremenima izazvanim epidemiološkom krizom i posljedicama potresa, 

usluga osobne asistencije nastavila se provoditi bez prekida.  

Pridržavajući se uputa Nacionalnog stožera civilne zaštite RH i preporuka Hrvatskog zavoda za javno 

zdravstvo, zaposlenici stručne službe HUPT-a radili su od kuće, a napravljen je i plan dolazaka u 

ured. Kako bi se dodatno zaštitili naši članovi - korisnici osobne asistencije, uz redovita uputstva i 

preporuke, zaposlenicima - osobnim asistentima HUPT je dodijelio i zaštitnu opremu (maske, 

rukavice, dezinfekcijska sredstva). Uz pomoć i suradnju ESCIF-a, članovima smo osigurali zaštitne 

maske, a uz suradnju Crvenog križa Grada Zagreba zaposlenici i volonteri HUPT-a i SOZ-a dostavili 

su najugroženijim članicama i članovima iz Zagreba pakete s hranom te im olakšali otežanu 

svakodnevnicu. 

 

DONATORI I SPONZORI HUPT-A U 2021. 


