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Spinalis

Prehrana, tezina i zdravlje za osobe s
ozljedom kraljezni¢cne mozdine
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Sadrzaj:

e Zdraviji i laksi zivot

e Mnogi dobivaju na tezini

¢ Sto je zdrava tezina

¢ Metabolizam se usporava
¢ |ndeks tjelesne mase (engl. Body Mass Index — BMI)
¢ Koliko kalorija sagorijevam?

e FiziCka aktivnost i metabolizam
e Kako mogu izgubiti na tezini?

e Odabir zdrave hrane Na Radnom vikendu ste Culi za ovu broSuru,
* Vaganje, mjerenje i preuzimanje kontrole a nemate ju, sada ju mozete preuzeti na

* Prehranaizatvor nasoj internet stranici: https://hupt.hr/

* Prehrana i pritisne rane brosure-i-knjige/, a ako zelite tiskano izdanje

e Korak po korak javite nam se pa ¢emo Vam poslati.
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stiglo nam je liepo vriieme i nadam se da ¢itate ovaj broj negdje na odmoru, u dubokoj hladovini. Zelio bih
izraziti zadovoljstvo sve vecim brojem plaza koje prilagodavaju za osobe s invaliditetom, ali ne i nacinom
na koji se to radi. ,NiSta o nama bez nas" treba postati pravilo, a ne iznimka, i trudit ¢emo se svim silama
da tako i bude. Na proslom Radnom vikendu utvrdili smo koje to elemente plaza treba imati kako bi bila
pristupacna, a to su: parking za OSl, pristup plazi, prilagoden toalet, suncalista, kabine za presviacenje i
adekvatan ulazak u more (lifter je najoolja opcija, ali tamo gdje postoji rampa, ona treba biti napravijena
prema praviiniku, redovito odrzavana i trebaju biti na raspolaganju kolica za ulazak u more). Ove godine
obici cemo sve plaze koje slove kao prilagodene, odrzati sastanke s upravitelima plaza i pokusati ih
napraviti $to vise u potpunosti prilagodenih te c¢emo na kraju sezone imati detaljan vodi€. Prema dostu-
pnim informacijama, tri plaze imaju sve elemente: Split - Znjan, Zadar - Kolovare i Pula - Valkane.
Izglasan je toliko potreban, dugo ocekivani Zakon o osobnoj asistenciji i trebali bismo biti sretni. Toliko
je vremena i energije ulozeno kako bismo objasnili, ukazali i dokazali kako zakon treba izgledati, koliko
je sati potrebno kojoj skupini, no vecina nasih primjedbi nije prihvacena. Jako me zalosti Cinjenica sto je
ovaj zakon podijelio Clanove i udruge Clanice jer, istina, vecina ¢e sada imati pravo na OA, no osobe s
najtezom vrstom invaliditeta su zakinute i nece dobiti dovoljnu satnicu; umijesto da se zalozimo i izborimo
za njih, vecini koja ¢e dobiti pravo na OA zakon odgovara i ne zele daljnju ,borbu”. Nadam se da ¢e se
kroz vrijeme, kako viadajuci i obecavaju, to i promijeniti i da ¢e se ostale toCke kao Sto je participacija
za one s placom vecom od 1000 eura, kombinacija roditelja njegovatelja i OA takoder prihvatiti. lako
je zakon izglasan, vecina zakona je regulirana pravinicima u koje jos nemamo uvid pa postoji bojazan
oko same place OA, vjeStaCenja kao i provedbe zakona, no to bi trebalo biti uskoro pa cemo imati vise
informacija. Ono sto za sada znamo jest da se nista ne mijenja do kraja godine i duboko se nadam da to
nece i dalje prolongirati.
Nazalost, novih projekata nema vec dvije godine pa smo tako i uskraceni za vise od 50% sredstava za
Radni vikend te se trudim prikupiti Sto viSe donacija kako bi nas sto vise sudjelovalo, kako bismo naudili
. nesto novo, ali i podruzili se. Jos
se nadam nekim donacijama
kako bi se financijska konstrukcija
zatvorila i kako bismo mogli kre-
nuti u pripreme novoga Radnog
vikenda.
lza nas je i 10. jubilarna utrka
WINGS FOR LIFE WORLD RUN
u kojoj je sudjelovalo 57 osoba u
kolicimainadam se da nas sliede-
¢e godine dolazi jos viSe, buduci
da je to jedinstvena inicijativa u
svijetu koja ima za cilj pronalazak
lieka za lednu mozdinu.
~ Zelim Vam ugodan lietni odmor.

Dragi Clanovi i Citatelj,

S postovanjem,
Bojan Hajdin

Financijski
podrzava

Tiskanje ove publikacije omoguéeno je financijskom podrskom

Nacionalne zaklade za razvoj civilnog drustva. Sadrzaj ove publikacije
Nacionalna g . ve . . v . v T .

[ ekl s iskljuciva je odgovornost autora i nuzno ne izrazava stajaliSte Nacionalne

razvoj

cvilnoon zaklade.

drustva



Wings for Life World Run Zadar 2023
U Zadru, 7. svibnja odrzana je deseta

' B e Sadrzaj

HUPT-ove aktivnosti

Ugradnja ru¢nin
komandi i logisticka
potpora URIT Osijiek

14 ESCIF - europski
kongres, Solun, Gréka

16 Wings for Life World
Run Zadar 2023

20 Predsjednik HUPT-a
Bojan Hajdin i
sportasica Lukrecija

8. 2
A IERMARNRRRRRRE T
ESCIF - europski kongres, Solun, Predsjednik HUPT-a Bojan Hajdin

Gréka i sportasica Lukrecija Tomusic¢ u Tomusic u posjetu
akladi Wings for Life
Teme su bile brojne, a ponajvise posjetu zakladi Wings for Life z H¥ing !
se predstavijala usluga osobne Lukrecija i Bojan posjetili su Zakladu 22 Ponos Hrvatske
asistencije u ostalim drzavama kaoi  Wings for Life, gdje su razgovarali Tomislav Salopek
inkluzivni turizam s direktoricom Zaklade Anitom 26 Kampanja Inkluzija je
Gerhardter. ljudsko pravo

29 SOz

32 UPIT Osiiek

36 KaSPIN

38 UPITIZ

40 DUBAI Grad bliestavila i
svjetskih rekorda

44 Kuhanje iz kolica
46 Kakvih sve pomagala

Ponos Hrvatske Tomislav Salopek Osso bucco

Tomislav Salopek — osnivac i Prepoznatljivo jelo sjevernog dijela Ima

direktor Edukacijsko-motivacijskog  Italije, osso bucco (uplja kost). 48 G-HUPT broj 6
instituta HANSEI, dobitnik priznanja U originalnom receptu sluzi se s 51 Pristupnica za one Koji
udruge Ponos Hrvatske za 2021. rizotom milanese (s parmezanom i Zele postati Slanovi

godinu Safranom).
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[zglasan zakon o osobnoj asistenciji te izmjene i
dopune zakona o socijalnoj skrbi

Usrijedu, 28. lipnja 2023. Hrvatski sabor donio je Zakon o osobnoj asistenciji sa 79 glasova ,,za”, 49
glasova ,suzdrzana“ te jednim glasom protiv.

Zakonom se definira: usluga osobne asistencije, uvjeti za osobnog asistenta, komunikacijskog posred-
nika, videceg pratitelja, pomocnika u nastavi i stru¢nog komunikacijskog posrednika; uvjeti za pruzatelje
usluge tijekom odgojno-obrazovnog procesa; broj sati usluge; cilena usluge i sudjelovanje korisnika u
placanju; nadleznost i postupak; mreza, standardi i ugovaranje usluge; registar, evidencija, dokumen-
tacija i statisticka izvjesca; nadzor; naknada Stete; prekrsajne odredbe te prijelazne i zavrsne odredbe.
Stupanjem na snagu Zakona ocekuje se prosirenje broja korisnika usluge osobne asistencije, a propisana
odrzivost usluge osigurava se kontinuiranim povecanjem financijskih sredstava u Drzavnom proracunu.
Ovaj dugo ocekivani Zakon stupio je na snagu 1. srpnja 2023., dok Ce se u cijelosti pocCeti primjenjivati 1.
srpnja 2024.

lzmijene i dopune zakona o socijalnoj skrbi

Izmjenama i dopunama Zakona o socijalnoj skrbi, izglasanim na 16. sjednici, 28. lipnja 2023. (126 glasova
,za", 2 ,suzdrzana®), izmedu ostaloga, povecan je broj razloga za priznavanje prava na status roditelja
njegovatelja il njegovatelja, prosiren je krug osoba kojima moze biti priznat status roditelja njegovatelja i
njegovatelja bracnog ili izvanbracnog druga te zivotnog il neformalnog zivotnog partnera roditelja djete-
ta s teskocama u razvoju. Povecane su naknade za status roditelja njegovatelja ili njegovatelja i to:

¢ 5 800% osnovice na 1000% (s 530,89 na 663,61 eura)

e 5 900% osnovice Nna1200% (s 597,25 na 796,34 eura) — za dijete s teSkocama il osobu s invalidite-
tom koja se zbog zdravstvenog stanja ne moze ukljuciti u programe i usluge u zajednici

e 5 1200% osnovice na 1500% (s 796,34 na 995,42 eura) — za dvoje ili viSe djece s teskocama ili
osobe s invaliditetom.

Takoder, izmjenama i dopunama Zakona napusten je institut zabiliezbe u sustavu socijalne skrbi, kao i
obveza povrata sredstava isplacenih temeliem prava na zajamcenu minimalnu naknadu.

Zaizmijene i dopune Zakona na godisnjoj razini dodatno ¢e se osigurati 5,7 miljuna eura za 2023. godinu,
dok ¢e se u 2024. godini dodatno osigurati 9,4 milijuna eura.

Vodic za kontrolu implementacije KPOSI-ja za
neovisna tijela pracenja

gencija Europske unije za temeljna prava objavila je vodi¢ za prac¢enje nacionalne implementacije
KPOSI-ja, sukladno ¢lanku 33. Konvencije o pravima osoba s invaliditetom (KPOSI). Vodi¢ se fo-
kusira na primjenu pokazatelja koji mjere napredak implementacije KPOSI-ja u RH. Ovaj vodic temelji
se na smijernicama Odbor UN-a za prava osoba s invaliditetom, te na radu Ureda Visokog povjerenika
Ujedinjenih naroda za ljudska prava (OHCHR). KPOSI-jev Odbor naglaSava da bi na nacionalnoj i me-
dunarodnoj razini pracenije trebalo biti ,komplementarno i medusobno osnazujuce”. Paolitike i programi
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Human I'ightS trebajy bl|t| d|zajn|ran|,v|m|olement|rar.1|, evlalluwanl i prac:e_rlu ng
S ¥ temelju ljudskopravagkog modela invaliditeta. Te politike i
lI'IdICE]tOI'S - -7 programi trebaju prepoznati:

Guidance for independent national ) . . . . . L
monitoring frameworks [ A ¢ manjkavosti koje sprieCavaju osobe s invaliditetom u

potpunom uzivanju svojin prava;

e manjkavosti koje onemogucuju nositelie duznosti
da u potpunosti provedu svoje zakonske obveze
postivanja, zastite i ispunjavanja prava osoba s
invaliditetom.

Osim toga, vazno je pratiti i koji u€inak imaju sve ostale done-
sene politike i programi (mainstream policies) na osobe s invaliditetom, kao i ucinak politika specificnin
za osobe s invaliditetom (tzv. twin-track approach).

Glavna znaCajka primjene ljudskopravaskog okvira jest konfiguracija triju skupina pokazatelia putem
kajih se provedba temeljnih prava moze mijeriti i vrednovati. Tri skupine pokazatelja odgovaraju obveza-
ma i naporima nositelja duznosti (drzave) i uCinka koji se postize implementacijom. Skupine pokazatelja
temelje se na SPO modelu koji prati: strukturu, proces i ishode.

Detalinije o svakoj skupini pokazatelja mozete pronaci na sluzbenoj web stranici Agencije EU-a za te-
meljna prava (http://fra.europa.eu/hr).

Peti europski parlament osoba s invaliditetom 2023.

lamentu osoba s invaliditetom (EPPD), odrzanom u
svibnju 2023., a koji okuplja preko 700 predstav-
nika pokreta osoba s invaliditetom iz svih zemalja
Europske unije, kao i predstavnike kreatora politika,
nacionalnih ministarstava i drugih medunarodnih
organizacija. Ovogodisnji EPPD ostat ¢e zapamcen
po tome sto su povodom nadolazecin europskin
izbora 2024. godine delegati usvojili Manifest
EDF-a o europskim izborima 2024. s ciiem usmije-
ravanja politickin programa kandidata za Europski
parlament, buducu Europsku komisiju imenovanu nakon izbora i sve relevantne politike koje utjeCu na
buducnost osoba s invaliditetom u Europi i Sire.

Izvjesce o radu Pravobranitelja za osobe s
invaliditetom za 2022. godinu

2022. godini Pravobranitelju za osobe s invaliditetom obratilo se 2.474 gradana. NajviSe obraca-
nja odnosilo se na podrucje socijalne skrbi, zatim na podrucje zaposljavanja i rada, pristupacnosti
i mobilnosti, viSestrukih upita i prituzbi te na ostalo. Najcesce prituzbe vezane uz zaposljavanje osoba

Mi rolamo br. 52 7
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2018. | 2019. | 2020. | 2021.
Broj obracanjagradana | 1.951 | 2.172 |2.266 | 2.720 |2.474
Broj postupanja POSI 3.200 |[3.398 |[4.538 |5.826

2022. s invaliditetom odnosile su se na provodenje
natjeCajnin postupaka u drzavnim i javnim
sluzbama. Osobe s invaliditetom koje su se
5.056 prituzile pravobraniteljici uvjerene su da je za-
posliavanje netransparentno i da se pogoduje

unaprijed poznatim kandidatima te se prituzuju na nemogucnost ostvarenja prava prednosti pri zapo-
Sliavanju pod jednakim uvjetima.
Pravobraniteljica je samostalno ili u suradniji s drugim institucijama i udrugama organizirala te sudjelovala
na 296 dogadanja. Pravobraniteljica i njezini suradnici odrzali su predavanja i interaktivne radionice kako
bi podizali svijest o pravima, sposobnostima i mogucnostima kao i samom polozaju osoba s invaliditetom
i diece s teSkocama u razvoju.
Tiiekom 2022. godine POSI je sudjelovao u
23 e-Savjetovanja gdje je predlagao izmjene
i komentare ukupno 118 zakonskih i podza-
konskin odredbi. NajviSse preporuka bilo je
prihvaceno u podrucjima pristupacnosti i
mobilnosti, dok je najvise neprihvacenih pre-
poruka i preporuka na koje nije odgovoreno
bilo u podrucgjima odgoja i obrazovanja te
socijalne zastite u kojima je najvise prituzbi
osoba s invaliditetom. Tijekom 2022. godine
upucene su 552 preporuke/upozorenja,
u pojedinacnim slucajevima kao i vezano
uz opcu populaciju, jedinicama lokalne i
podrucne (regionalne) samouprave, tijelima
drzavne viasti te drugm pravnim i fiziCkim

osobama.

Obracanja gradana po podrucjima

SOCUALNA SKRB
ZAPOSUAVANIE | RAD
MIROVINSKO OSIGURANIE
PRISTUPACNOST | MOBILNOST
0DGOJ | OBRAZOVANIE
OBITELISKO PRAVNA ZASTITA
ZDRAVSTVO

VISESTRUKE PRITUZBE | DR.
IMOVINSKO PRAVNI POSLOVI
ZvVOT U ZAJEDNICH
SKRBNISTVO

PRAVOSUDE

SUZBUANIE NASIUA

SPORT

UDRUGE

OSTALO

565

300 400 S00 B00

UnatoC povecanju naknada koje su ostvarene na osnovi invaliditeta tijekom 2022. godine, prituzbe su
pokazale da su svakodnevna poskuplienja svih proizvoda i usluga kao i rastuca inflacija ta povecanja
neutralizirala. Stovise, pogorsanje opde ekonomske situacije dovelo je do daljnjeg porasta siromastva
koje posebno tesko pogada osobe s invaliditetom i njihove obitelji, zbog dodatnih troskova koji proizlaze
iz invaliditeta.
Konkretnim prijedlozima POSI se ukljuCio u donosenje Zakona o osobnoj asistenciji Ciji je prvi nacrt

izazvao veliko nezadovolistvo diela
osoba s invaliditetom i brojne prijepore.

naznanje | pribvaceno [ Prijedlozi Pravobranitelja jasno su nagla-

e-Savjetovanja T
Neobjavijena Ukup Prih Djelomiéno | Primljeno Nije
na kojima je =
POSI izvje3ca predloieno prihvaéeno
odredbi**
sudjelovao
23 2 118 1 3

Savali potrebu da ova temeljna usluga

67 37 koja jamci neovisnost osoba s invalidi-

tetom i njihovu uklju¢enost u zajednicu

bude uskladena s naCelima neovisnog ziviienja. lako je podrska osobnog asistenta u RH bila dostupna
manjem broju osoba s najtezim invaliditetom, ona ne podrazumijeva i pomoc oko brige za djecu, stoga
je pravobraniteliica uputila prijedlog da se u poslove osobnog asistenta ugradi i podrska u vezi podizanja
djece uz prisustvo roditelja s invaliditetom.
Udruge osoba s invaliditetom i tijiekom 2022. godine Cesto su bile jedina poveznica osoba s invalidite-

tom i sustava, a u mnogim sredinama
su jedini pruzatelji usluga. Medutim,

nisu dovolino sustavno podrzane niti
dovolino financirane, sto otezava kon-
tinuitet i bolji nadzor kvalitete usluga
koje pruzaju.
Detalina analiza prema svim podrucjima zivlienja, kao i mislienje i preporuke POSI-ja dostupne su na
sluzbenoj web stranici POSI www.posi.hr.

Godina

| 2020.

Broj poslodavaca | 476

2021.
630

Tablica 25. Broj poslodavaca korisnika poticaja i ukupan broj osoba s invaliditetom za koje su traZeni poticaji od
2020. do 2022. godine

2022.
788

Broj OSI

] 1513

2.155

2.603
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Objavljena Bijela knjiga pristupacnosti za
osobe s invaliditetom

travnju 2023. objaviiena je Bijela knjiga pristupacnosti za

osobe s invaliditetorm autora Andrije Lipanovica, predsjed-
nika udruge ,Vjeryj i dieluj” i ¢lana Splitsko-dalmatinske udruge
spinalno ozlijedenih. U knjizi su na izdasnih 140 stranica popisane
sve klju¢ne prepreke i nepristupacna mjesta u gradu Splitu, od
nogostupa do pristupa javnim institucijama. Autor je presao elek-
tricnim kolicima vise od nevjerojatnih 7.000 kilometara kako bi
sve mapirao i fotografirao. Ovom akcijom zeli potaknuti gradske
sluzbe da konacno nesto ucine po pitanju rampi i pristupacnosti
za osobe s invaliditetom u Splitu, kako bi Grad postao jednako
dostupan i pristupaCan svim svojim gradanima i onima koji ga
posjecuju.

Shika 3.4. k) Velebitska ulica -

2 vuéna signala i 2 rampe

Slika 2.3.d) Ulica Slobode — 1 rampa

Shka 2. 2-?,)‘) Trg F ranje Tt udmana I rampa

Mi rolamo br. 52 9
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Stan u Novom Jelkovcu kao ogledan primjer
prilagodenoga Zivotnog prostora

Krajem ozujka 2023. uspjesno je zavrsen projekt Opremanje
prostora i odrzavanje treninga neovisnog Zivljenja za osobe
sa spinalnom ozljedom, za koji je Hrvatska elektroprivreda
HUPT-u donirala 18.000 kn. Projektom je bila osigurana be-
splatna podrska clanovima od strane edukatora koji su i sami
osobe sa spinalnom ozliedom i imaju viSegodiSnje iskustvo u
radu i volontiranju s osobama s invaliditetom. Projekt podra-
zumijeva 8iri i inovativan pristup socijalinom ukljucivanju ranjivin
skupina jer uci i osnazuje korisnike za obavljanje svakodnevnin
aktivnosti kroz demonstraciju i savjetovanje edukatora koji i
sami koriste predstavijene vjestine u svrhu neovisnog zivijenja.
Osim sto se projektom osigurala pristupacnost prostora (sani-
rani i obojeni zidovi, postavljen laminat, ugradeni drzaci za WC
i tus kabinu, osigurane dvije rampe), pet korisnika je u osam

- treninga neovisnog zivljenja saviadalo vjestine potrebne za sa-

mostalno svakodnevno funkcioniranje, sto doprinosi njihovom
duliem ostanku u vlastitom domu i prevenciji institucionalizacije.

Edukatori i korisnici iskazali su zadovoljstvo provedenim aktivnostima i obje skupine procjenjuju da su
unaprijedile viastitu kvalitetu zivota sudjelovanjem u projektu.

10
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HUPT postaje dio nacionalne sustavne podrske

Pozivajuéi se na odredbu Clanka 58. stavka 2. Ustava kojom je propisano da posebnu skrb drzava
posvecuje zastiti osoba s invaliditetom i njihovu ukljucivanju u drustveni zivot, Viada RH je 11. svibnja
2023. godine donijela ZakljuCak kojim se omogucuje dodatni razvoj mjera podrske udrugama iz Do-
movinskog rata i savezima udruga osoba s invaliditetom. Sukladno tome, Nacionalna zaklada za razvoj
civiinoga drustva ustrojila je dodatni oblik nacionalne sustavne podrske, a u koju je uklju¢en i HUPT.

Svibanj 2023. - Europski mjesec raznolikosti

Ovogodiénji Europski mjesec raznolikosti zapo&eo
je u svibnju s proglasenjem pobjednika nagrade
za Europsku prijestolnicu inkluzije i raznolikosti 2023.
Europska komisija objavila je krajem travnja 2023.
pobjednike drugog izdanja nagrada za Europsku pri-
jestolnicu ukljuCenosti i raznolikosti, Ciji je cilj istaknuti
mjesta, gradove i regije diliem EU-a koji daju primjer
dobre prakse u primjeni inkluzivnih politika. Nominirani
su gradovi u sedam drzava Clanica - Belgiji, Hrvatskoj,
Finskoj, Italiji, Poliskoj, Portugalu i Spanjolskoj - priznati
za svoj rad na izgradniji pravednijin drustava promica-
njem raznolikosti i uklju¢enosti u smislu spola, rasnog
i etniCkog podrijetla, invaliditeta, dobi, vjerske opredi-
jelienostii LGBTIQ prava.

Gradsko vijeée Terrasse, Spanjolska, dobitnik je zlata
u kategoriji lokalne samouprave s vise od 50.000
. . . © stanovnika zbog svoje snazne intersekcijske i me-
o= o ' || dusektorske strategije oko ukljuCivanja i raznolikosti.
ja-iu-ol -' U 7atim slijedi Regija glavnog grada Bruxellesa, Belgija
(srebro) i Grad Helsinki, Finska (bronca). Spanjolska
gradska vijecnica La Zarza dobitnik je zlata za lokalnu samoupravu s manje od 50.000 stanovnika za
svoje inicijative vezane uz komunikaciju, obuku, zaposljavanje i pristupacnost, a slijede ju Grad Labin,
Hrvatska (srebro), i Opcina Fundao, Portugal (bronca). Nagradu je gradonacelniku Labina urucila Kate
Feeney, Clanica Odbora regija, a gradonacelnik je u svom govoru zahvalio sto je jedan mali Labin prepo-
znat kao bitan kotaci¢ koji mozda ne radi gigantske promijene, no svakako radi pomake ka boljoj kvaliteti
zivota cjelokupne zajednice.

Europski mjesec raznolikosti prvi put je odrzan u svibnju 2020. u sklopu 10. godisnjice Platforme za po-
velie o raznolikosti EU. Slavi napore organizacija da pomognu u izgradnji jednakih i ukljucivin okruzenja za
dobrobit svih. Ova inicijativa dio je predanosti Europske komisije borbi protiv diskriminacije i promicanju
raznolikih i ukljucivin radnih mjesta.

EUROPEAN CAPITALS OF . -
INCLUSION AnD DIVERSETY".

]
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HUPT-ove aktivnosti

HUPT - jacanje kapaciteta

Predstavljanje udruga i ustanova koje su zainteresirane za prihvat studenata na praksu
Studija socijalnog rada

I_l UPT je kao viSegodisniji partner sa Studijem socijalnog rada aktivno ukljuc¢en u provedbu prakticnog
rada za studente druge godine na kolegiju Socijalni rad s pojedincem. Pocetkom ove godine HUPT
je sudjelovao na jos jednom predstavijanju organizacije kao dugogodisnjeg suradnika koji ukljucuje stu-
dente u program mentorstva. Na taj nacin i zaposlenici u udruzi jacaju svoje mentorske sposobnosti te
pomazu studentima da se ukljuce u rad udruge, odnosno pomazu obavljati poslove u udruzi, organizi-
ranje skupova, druzenja.

Edukacija o zastiti prava osoba s invaliditetom o temi Sinergijski ucinak KPOSI-jai COR-a

U organizaciji SOIH-a, Mira Katalenic, predsjednica Hrvatske udruge za sSkolovanje pasa vodic¢a i mo-
bilitet, odrzala je krajem sijeCnja 2023. edukaciju o temi Sinergijski ucinak Konvencije o pravima osoba
s invaliditetom i ciljeva odrzivog razvoja. Na edukaciji je prikazana nadzorna uloga Odbora za pracenje
Konvencije UN-a o pravima osoba s invaliditetom (KPOSI), kao i opci napredak koji je nastao kao rezultat
odmaka od medicinskog modela invaliditeta prema socijalnom modelu i modelu ljudskih prava. Kad
su u pitanju Cilievi odrzivog razvoja (COR) istaknuto je da niti UN nije osobe s invaliditetom prepoznao
u prethodnim Milenijskim cilievima, dok u COR-u samo tri od sedamnaest cilieva nisu u najdirektnijoj
povezanosti s nekim od Clanaka KPOSI-ja. Istaknuto je kako cilievi odrzivog razvoja omogucuju stvaranje
preduvjeta za jednakost, inkluziju i smanjenje siromastva, medutim i dalje je prisutna kontinuirana zadaca
rada na prikuplianju podataka o osobama s invaliditetom i kategorizacij invaliditeta. Uz sintagmu pokreta
osoba s invaliditetom ,Nista o nama bez nas” Ciljevi odrzivog razvoja su promovirali takoder znacajnu
poruku ,Nitko ne smije biti izostavlien“. U raspravi koja je uslijedila istaknut je znacaj projekata Nacionalne
zaklade za razvoj civinoga drustva koja kroz uvjete natjeCaja upravo zahtijeva uvodenje aktivnosti koje
pruzaju potporu ostvarenju cilieva Nacionalne razvojne strategije Republike Hrvatske do 2030. godine.

Radionica o programu Unije Gradani, jednakost, prava i vrijednosti (CERV) 2021. - 2027.

Zaposlenici HUPT-a prosli su cjelodnevnu edukaciju o programu EU-a Gradani, jednakost, prava i vrijed-
nosti (engl. Citizens, Equality, Rights and Values programme — CERV) namijenjenom zastiti i promicanju
prava i vriiednosti ugradenih u temeline Ugovore i Povelju EU-a o temelinim vrijednostima: demokraciji,
vladavini prava, temelinim pravima, transparentnosti, jednakosti, borbi protiv svih oblika nasilja, zajednic-
koj europskoj povijesti i dobrom upravljanju. Novi, centralizirani program pokriva podrucja dosadasnjin
programa Europa za gradane, Prava, jednakost i gradanstvo i DAPHNE, a posvecen je izgradnji demo-
kratskije Europe i podizanju svijesti gradanki i gradana o pravima i vrijednostima Unije kroz financijsku
podrsku neprofitnom i javnom sektoru. Ured za udruge Viade RH djeluje kao nacionalna kontakt tocka
programa CERYV, zaduzena za informiranje i educiranje o Programu, jacanje njegove vidljivosti u Republici
Hrvatskoj te pruzanje tehniCke podrske prijaviteljima i provoditeljima projekata. Zaposlenici su imali prilike
raditi u timu te pisati prijave sukladno podrucju djelovanja, Cime su stekli kompetencije za partnerstvo
u projektima natjeCaja CERV. Radionica je provedena u veljaCi ove godine, a u organizaciji Ureda za
udruge Vlade RH.
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Ugradnja ru¢nih komandi i logisticka potpora UPiT-a Osijek

Tekst: Danijel Balazi¢

F)romjena automobila, ugradnja ru¢nin komandi i
sve popratne aktivnosti jako su stresan posao.
To znaju svi vozadi s invaliditetom koji su se ikada
s time susreli.

U Slavoniji, preciznije u mjestu Tenja kod Osijeka,
postoji tvrtka VEKTUS koja se vec nekoliko godina
bavi ugradnjom mehanickin ru¢nin komandi kakve
Cesto susrecemo u automobilima osoba s pa-
raplegijom i tetraplegijom. Ovo i nije vazna vijest,
buduci da postoji joS nekoliko lokacija u Hrvatskoj
gdje se to radi, iako je upitno po kojoj ciieni (?!).

U prilogu zelimo istaknuti da UPIT Osiiek svima
koji ovdje planiraju ugradnju ruc¢nih komandi nudii

besplatnu logisticku podrsku. Uz prethodni do-
govor korisnika mozemo docekati u servisu. Ako
je iz Osjecko-baranjske Zupanije odvest cemo ga
kuci. Onima koji Zive daleko mozemo preporuciti
nekoliko opcija smjestaja u blizini koji su pristupacni
osobama u invalidskim kolicima, a i po cijeni. Kad
komande budu ugradene, kombi ¢e ponovno doci
po korisnika i odvesti ga u servis po automobil.

Za informacije o ugradnji ru¢nih komandi obratite
se tvrtki VEKTUS na telefon 095 903 7309 (lvan
Kristi¢) a za logistiCku potporu UPiIT-u Osiiek 098
1894 315. Rado ¢emo biti na usluzi, samo molimo
da nam se javite pravovremeno kako bismo na
vrijeme rezervirali termine vozniji.




ESCIF europski kongres, Soluh, .Gréka

REACH BEYOND YOUR LIMITIS - KEEP WHEELING

Tekst: Bojan Hajdin

Reach
beyond
your limits

Keep “wheeling”

ESCIF &2z
EUROPEAN CONGRESS
THESSALONIKI, GREECE
May 31 - June 03, 2023

redsjednici Clanica ESCIF-a susreli su se na

kongresu u Solunu u Grckoj. Teme su bile
brojne, a ponajvise se predstavijala usluga osobne
asistencije u ostalim drzavama kao i inkluzivni
turizam. Primjere osobne asistencije iznijeli su
predstavnici Svedske, Svicarske, Nizozemske i
Engleske, bogatih zemalja koje provode uzornu
dostojanstvenu skrb za osobe s invaliditetom.
Primjer Cipra nam pokazuje kako se i u siromas-
nijjim zemljiama moze i treba skrbiti o osobama s

invaliditetom. Ondje osobe s paraplegijom dobi-
vaju inkluzivni dodatak 400 eura, paraplegicari s
inkontinencijom 500 eura, tetraplegiCari 900 eura,
atetraplegicari s inkontinecijom 1100 eura. Osobna
asistencija se jos$ uvijek financira kroz projekte, no
iako je minimalna placa u Cipru 940 eura, osobni
asistent dobiva 1340 eura.

Nadalje, treba spomenuti kako u nekim istoCnijim
zemljama jos uviiek nema ni projektnog financira-
nja osobne asistencije niti iNnkluzivhog dodatka, a
da ne spominjemo kako nema ni spinalnog centra
niti rehabilitacije nakon ozljede.

Grcka je napravila velik iskorak u prilagodbi plaza
za osobe s invaliditetom te je na dvjesto plaza
postavila lifter SEA-TRACK. Lifter se lako montira i
demontira i jedno je od najboljin rieSenja koja smo
vidjieli. Na njihovim mreznim stranicama postoje
lokacije, a svaki lifter ima i kameru kako bi se vidjelo
vrijeme kao i broja¢ koristenja. Jedna hrvatska
tvrtka ima njihov lifter u ponudi i nadamo se kako
¢emo ove korisne naprave vidjeti i na hrvatskim
plazama.

14
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Wings for Life

Wings or Life World
Run Zadar 2023

Izvor fotografija: Red Bull Content Pool, arhiva sudionika

Zadru je 7. svibnja 2023. odrzana deseta jubilarna utrka Wings for Life World Run. Na startu se sku-

pilo 6.500 trkacica i trkaCa iz svih krajeva Hrvatske, Europe, a i Sire. Kao i svake godine, atmosfera
na startu bila je vesela, emotivna, puna energije i jedva se Cekao pocetak utrke. Pobjednik ovogodisnje
utrke u muskoj kategoriji bio je proslogodisnji pobjednik Tomasz Osmulski s pretrcanin 50 kilometara,
a u zenskoj kategoriji Natasa Sustié s pretréanih 46 kilometara. U kategoriji sudionika u invalidskim
kolicima pobijedili su Ante Kolundija s priiedena 22 kilometra i Marija Nikoleta Divanovié s priiedenih
11 kilometara. U globalnom poretku u muskoj konkurenciji pobijedio je Jo Fukudu iz Japana s pretrCa-
nih 69 kilometara, a u Zenskoj konkurenciji Kasia Szkoda iz Poljske s 55 kilometara. Cestitamo svim

pobjednicima i vidimo se idu¢e godine u Zadru!
. _v1
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Predsjednik HUPT-a Bojan Hajdin i sportasica
Lukrecija Tomusic u posjetu zakladi Wings for Life

Tekst: Bojan Hajdin

susret 10. jubilarnoj utrci Wings for Life World

Run Lukrecija i Bojan posjetili su Zakladu Wings
for Life, gdje su razgovarali s direktoricom Zaklade
Anitom Gerhardter koja im je ispricala kako je sama
inicijativa nastala, zbog Cega je vazna te objasnila
kako sve to funkcionira.
Prije dvanaest godina na jednoj utrci sin prijatelja
vlasnika RED BULL-a nastradao je i zadobio dija-
gnozu tetraplegije. Tada su shvatili kako ne postoji
liek za lednu mozdinu, a jos vise ih je iznenadila
Cinjenica kako se uopce ne provode istrazivanja za
pronalazak lijeka. Svake godine vise od 250.000
judi u svietu dozivi ozliedu ledne mozdine, no
farmaceutskoj industriji to je premali broj kako bi
ulozila novac u istrazivanje te se su odlucili pokre-
nuti inicijativu skuplianja sredstava za financiranje
istrazivanja kojima je cilj pronalazak lijgka za lednu
mozdinu. Vazno je naglasiti kako je stopostotni
iznos startnine namijenjen za financiranje istrazi-
vanja lijeka, dok se realizacija utrke organizira uz
logistiku RED BULL-a, drugih sponzora kao i mno-
gobrojnih volontera bez kojin bi utrku Wings for Life
World Run bilo nemoguce odrzati.
Znanstvenici iz cijelog svijeta mogu se javiti i pred-
loziti svoju studiju za istrazivanje i tada u Zakladi

strucnjaci odluCuju koje ¢e projekte financirati. Sva
su sakupliena kao i ulozena sredstva transparen-
tna i javno dostupna na sluzbenim stranicama Za-
klade. U prvih devet godina sakuplieno je vise od
38 miljuna eura, financirano je 276 kliniCkih istrazi-
vanja u 17 zemalja s ukljucenih 679 znanstvenika i
medicinskih struc¢njaka, a Sest KliniCkih istrazivanja
dovedeno je do zavréne faze. Istrazivanja traju
jako dugo, a kod nekih se mora odustati u samoj
zavrsnoj fazi jer se tek onda vide i komplikacije,
kao sto je bilo s istrazivanjem presadenih satnika
iz nosne Supliine koje je bilo najuspjesnije, no kod
svih pacijenata koji su bili testirani razvio se tumor
nakon tri godine. Najvise rezultata daje epiduralni
stimulator (STIMO) koji ,oremoscuje” ozlijedeni dio
ledne mozdine, uz koji su vec¢ neki pacijenti ustali i
napravili korake.

Sama utrka do sada je znaCajno doprinijela bude-
nju svijesti o osobama s ozliedom ledene mozdine,
jer nepokretnost nije jedini problem, tu su problemi
s disanjem, atrofijom misica, inkontinencijom, kozni
problemi kao i mnogi drugi, te bilo kakav pomak
u rieSavanju jednog od tih problema znaci velik
uspjeh.

20

Mi rolamo br. 52






HUPT podupire

PONOS
HRVATSKE

foi Sl 3

~© Marko Prpi

Ponos

Razgovor vodila: Tatjana Varga

Tomislav Salopek — osnivac i direktor Edukacijsko-motivacijskog instituta
HANSEI, dobitnik priznanja udruge Ponos Hrvatske za 2021. godinu

druga Ponos Hrvatske u suradnji s dnevnim

listom 24 sata svake godine dodjeljuje prizna-
nje ljudima koji su svojim djelima pokazali iznimnu
judskost, inspirirali druge ili ucinili nesto zbog cega
su primjer drugima. Izdvajaju se pojedinci koji bez
ikakve financijske koristi nastoje uciniti zivot svoje
okaoline boljim.
Dvije godine zaredom dobitnici ovog priznanja su
nasi Clanovi: Tomislav Salopek (dobitnik priznanja
za 2021. godinu) i Slaven Skrobot (dobitnik prizna-
nja za 2022. godinu, razgovor u sliedecem broju).
Lipanj 2023., jos jedan u nizu kisnih proljetnih dana
u Zagrebu. No, ipak smo nasli ,rupu” izmedu dva
pliuska za kavicu i ugodan razgovor.
Ovo je njegova prica:

Znas li tko te je kandidirao za nagradu Ponos
Hrvatske?
Ne, prijava je bila anonimna, ni danas ne znam
tko me je kandidirao. Vjerujem da je ,okidac"
za kandidaturu bio prilog objavljen na HRT-u o

mom radu u Institutu, no to je samo nagada-
nje. Zaista ne znam.

Sto je za tebe znaéilo biti dobitnik priznanja
Ponos Hrvatske?
Mislim da ta nagrada nije toliko cijenjena koliko
ju je liepo dobiti. Cesto me pitaju imam |i od
nagrade financijske koristi — nemam, nagrada
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nije financijske prirode, ali ispunjava na emoci-
onalnom i duhovnom nivou.

Sto je priznanje promijenilo u tvom Zivotu?

Aktivnosti u Institutu su se intenzivirale, bilo je
viSe zainteresiranin za edukacije u Institutu i
vise polaznika. Priznanje je dalo vecu jacinu In-
stitutu koji sam osnovao nego meni samome
— sada priznanje mogu spomenuti kod prijave
na natjeCaje i u CV-u. No, nekog napretka u
smislu realizacije daljnjin aktivnosti Instituta,
kao sto je npr. dobivanje prostora za rad Insti-
tuta, nije bilo. Nadao sam se vecem odazivu i
pomoci Grada Zagreba u osiguravanju prosto-
ra za rad, medutim, to se nije dogodilo.

Sto Te je potaklo da se bavis i na neki naéin
spronades® u frizerskoj struci?

Zavrsio sam ObrtniCku sSkolu, smjer - frizer.
Imao sam srecu jer sam u srednjoj skoli za
obavljanje prakse odabrao jako dobar salon -
Mona Lisa International kod Amira Becirevica,
osnivaCa prve hrvatske frizerske akademije
koji je uCio od najboljh svjetskih frizera kao
sto su Vidal Sasson, Joshua Galvin, Trevor
Sorbie... (opaska: i ja sam svojedobno redo-
vito posjecivala taj salon jer nigdje drugdije nisu
znali sto bi s mojom kosom ili se jednostavno
nisu dovoljno trudili. U tom trenutku Tomislav

HUPT podupire

kaze: ,Sjecam te se, dolazila si kod Ivane na
frizuru®“. | malo su me prosli trnci — znamo se
,0d prije...").

U tom salonu sustav rada i nivo discipline bili
su na razini vecoj od 99% tadasnjin (i mnogih
sadasnjin) salona. | danas postoji nekoliko
uspjesnin salona koje su otvorili ljudi koji su
ucili i radili u tom salonu. Ucenje na akademiji
nije bilo lako, bio je to ,krvav® put, sa svakim
polozenim ispitom podizao se standard koji je
postajao sve teziitezi, a osim frizerskih tehnika
puno se ucilo i radilo na organizaciji poslovanja,
komunikaciji s klijentima... Uz svakodnevnu
praksu od deset sati, tri puta tjiedno po Cetiri
sata provodila se edukacija na modelu, sto
tada nije bila standardna praksa u edukaciji
buducih frizera.

Nakon zavrSetka srednje Skole i zavrSene
frizerske akademije, poCeo sam raditi u tada
jednom od poznatijih salona u BBK, salonu u
kojem je radila i moja sestra i ta golema koli-
¢ina znanja usvojena na akademiji urodila je
plodom. Ubrzo sam dobio velik broj klijenata
i poCeo s vremenom predavati u |. ObrtniCkoj
Skoli za osobne usluge, kao i u akademiji koju
je ubrzo nakon zatvaranja ObrtniCke Skole
otvorio Zdravko Kovac.

Zivio sam sto na sat, bavio se sportom, izra-
elskim ju-jitsuom, planinarenjem, teretanom...,
proucavao nacine kako podnijeti pritisak, izdr-
zati — jer cilf mi je bio otvoriti svoj salon. Uvijek
su mi govorili da usporim jer necu valida u
mirovinu s dvadeset i pet godinal

A onda, preokret...

Bozi¢no jutro 2008., trenutak nepaznje, prebr-
za voznja - trenutak kada je u 23. godini zivot
i period stvaranja i rada na sebi stao, mozda
bolje reci: bio resetiran na jedno novo izdanje.
Rodio se novi Tomislav.
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Kako je doslo do osnivanja Instituta HANSEI?

Frizerstvo je kreativan zanat koji zahtijeva
mMnogo vjestina u kojima morate biti barem pro-
sjecni, ako ne vec¢ vrhunski. Na nasem trzistu
stvarno se svasta nudi kao edukacija, a nema
dobrih rezultata. Kada radite u velikom gradu
kao sto su npr. London, Berlini slicno, mozete
se profilirati u jednom segmentu posla, dok u
Hrvatskoj morate biti dobri u svemu. Zelio sam
napraviti pomak, a ujedno pronaci nacin da se
ponovno ukljucim u struku kroz edukaciju, koja
je oduvijek bila moja strast. No, kako to uciniti?
Mislim da osoba s ovako visokim stupnjem
ozliede ledne mozdine (tetraplegija) u ovom
poslu nema pa nisam imao od koga ni kopirati
nacin. Morao sam jednostavno izmisliti nesto
NOVO.

Tu je nekako proizasla ideja za HANSEI koji sam
osnovao 2019. godine. Ideja vodila Instituta
nije da bude samo dio trziSnog nadmetanja,
cilj je edukaciju uciniti dostupnom vecem broju
ljudi po pristupacnijim uvjetima. Po meni, svi su
dobrodosli, ali pod struc¢nim nadzorom eduka-
tora. Polaznici plac¢aju samo Clanarinu u sklopu
koje dobivaju odredeni broj sati usluge. Mislim
da bi se kroz neprofitnu notu mogao napra-
viti puno kvalitetniji pomak u edukaciji buducih
frizera.

LHansei” je japanska rije¢ koja u bukvalnom
prilevodu znadi ,samopreispitivanje”, a uiedno
je i srz filozofije koja govori o tome da je ne-
pronalazenje problema u onome sto radimo
ili stvaramo ustvari problem. Jer, ako nema
problema, onda nema ni potrebe za poboljsa-
njem ni pomakom. To je filozofija koja se moze
primijeniti na sve — od privatnin do poslovnih,
drustvenih i svih drugih odnosa s ljudima, jer je
cilj da se iz nekog stanja ljutnje i samosazalienja
pokusa napraviti iskorak u pronalazenju riese-
nja. Poveznica je to i mog zanatskog zivota u
koji se pokuSavam vratiti. Ideja je u meni bila
razvijena i prije no sto sam zapoceo s aktivno-
stima otvorenja Instituta.

Tko su polaznici Instituta?

Dosadasniji polaznici edukacija u Institutu bili su
judi koji su dosli preko preporuke ili oni koji mi
kao edukatoru ,zapnu za oko" dok se krecem
u krugovima struke.

Institut joS uvijek nema svoj prostor - gdje pro-
vodis edukaciju za polaznike?

Zasad se edukacija odvija na radnom mjestu
onih koji su me angazirali i u nekoliko salona
koje su mi kolege ustupile izvan radnog vre-
mena, a koji su mi bili pristupacni jer ipak je to
najveca barijera.

Mozes li nam opisati kako se odvija edukacija?

Zapocinjem s teorijskim dijelom i prezentaci-
jom s kojom pokusavam iskomunicirati i proci-
jeniti koliko je osoba s kojom c¢u raditi upucena
u vjestine frizerstva. To je pocCetak procjene
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kandidata i procjene koliko ¢u se u edukacij
morati zadrzati na pojedinim tehnikama i ele-
mentima (npr. ispravno drzanje tiela, koliko
¢u vremena s kandidatom provesti radeci na
lutki prije no sto pocnemo raditi sa ,zivim* mo-
delom, hocu li s kandidatom morati ponavijati
neke elemente...). Pristup je individualan i ovisi
0 svakom polazniku.

Sto kazu polaznici Instituta - jesu li iznenadeni

inovativnim pristupom edukacije u struci?
Oni s kojima sam do sada radio bili su sigurni
u svoju odluku da kod mene produ edukaciju
u Institutu, a ako i nisu, onda se za vrijeme i
nakon edukaciie vidielo da nemaju osjeca;
da edukaciji nesSto nedostaje. Naprotiv, zbog
fiziCke nemogucnosti mislim da je taj komu-
nikacijski dio puno izrazeniji, detaljniji, precizniji
tiekom rada pa je na kraju rezultat jednak, ako
ne i bolji.

Sto mislis, je li danasnje drustvo dostiglo stupanj
inkluzije koji bi si pokret osoba s invaliditetom u
Hrvatskoj prizeljkivao?
Mislim da jako puno ovisi 0 nama u kolicima,
jer smo u velikoj vecini sluCajeva mentalno jaci
i miliama daleko od onih koji nisu u toj situacij,

HUPT podupire

htjeli mi to il ne. Mi moramo napraviti prvi korak
u odnosima - ja ne ostavlam prostor da
netko mene ,prihvati“. Od prvog dana radim
na pristupu u komunikacij dok ne dodem
do stupnja koji samostalno procijenim - da
me drugi prihvate. Naravno, uvijek ¢e biti ljudi
do kojih ne mozete doprijeti, za koje nikada
necete biti ravnopravni njima, no time se ne
treba zamarati. Bili Vi osoba s invaliditetom
ili bez invaliditeta, uviiek ¢e biti ljudi kojma se
necete svidati i koji ce Vas zbog neCega zeljeti
diskriminirati.

Imas li kakvih kratkoroc€nih ili dugoroc¢nih plano-
va koje bi karijerno jos zelio ostvariti?

Institut — sve se vrti oko njega. Tu je i nastavak
vodenja stranice na drustvenim mrezama
Feniks Cutting approach na kojoj imam preko
10.000 pratitelja, a koju sam osnovao u zelji
da i u virtualnom svijetu postoji jedna ozbilna i
provjerena strukovna stranica.

U meduvremenu je krenuo i neki sportski dio
— poCeo sam se baviti parastreljastvom, zasad
to dosta dobro ide iako nisam dugo u tome, a
uviek je tu negdje u mislima i ideja da jednog
dana vodim svoj salon.

Dragi Tomislave, hvala Ti na razgovoru i Zelimo
Ti puno srecée!
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HUPT u 8. Centru znanja

Kampanja Inkluzija je ljudsko pravo

Okrugli stol Inkluzija u sustavu odgoja i obrazovanja — izazovi i mogucnosti

I:)okret osoba s invaliditetom uklju¢en u 8. Centar
znanja u podrucju unapriedenja kvalitete
Zivlienja osoba s invaliditetom provodi zajedniCku
kampaniju Inkluzija je ljudsko pravo s ciliem do-
nosenja Zakona o inkluzivnom dodatku i usposta-
ve cjelovitoga inkluzivhog pristupa izjiednaCavanju
mogucnosti osoba s invaliditetom, bez obzira na
vrstu, stupanj i uzrok invaliditeta, s osobama bez
invaliditeta.

8. Centar znanja za drustveni razvoj u okviru kam-
panje Inkluzija je ljudsko pravo odrzao je 1. lipnja
2023. godine u kazalistu ,,Vidra“ u Zagrebu Okrugli
stol pod nazivom Inkluzija u sustavu odgoja i
obrazovanja - izazovi i mogucnosti.

Cilj Okruglog stola bio je senzibilizirati i informirati
dionike o inkluziji u odgojno-obrazovnom sustavu
RH, posebice o vaznosti inicijainog obrazovanja
odgajatelja, ucitelja i nastavnika kao temelja inklu-
Zivhoga obrazovnog sustava, o izazovima socijalne
inkluzije, te o izazovima i preprekama inkluzivnog
obrazovanja.

Okrugli stol je otvorio Vejin Perié, predsjednik
Hrvatskog saveza slijepih, istaknuvsi da se inkluzija
uviaciu sve pore drustva, a odgoj i obrazovanije su

temelji inkluzije te priprema za sudjelovanje u uklju-
Civanju u drustvo. Inkluzija uklanja jos uvijek prisutni
stav sazalienja prema osobama s invaliditetom
koje ne treba podcjenjivati, ali niti precjenjivati.
Veliku ulogu imaju i mediji koji osobe s invaliditetom
ne smiju prikazivati kroz prizmu patetike.

Prisutnima se uvodnim izlaganjem potom obratila
Marica Mirié, predsjednica Zajednice osoba s
invaliditetom Hrvatske, istaknuvsi da se na Okrugli
stol nisu odazvale osobe s invaliditetom koje naj-
direktnije pogada taj problem, a onda i ne Cudi da
se nisu odazvali niti oni koji donose odluke. Svoje
izlaganje temeljila je na Opcem komentaru br. 4
(2016.) o pravu na ukljucivo obrazovanje. Istaknula
je da je troSak drustvene isklju¢enosti visok jer se
njome podrzava ovisnost, a time i ograniCavaju
pojedinacne slobode. Drustvena iskljucenost tako-
der stvara stigmu, segregaciju i diskriminaciju, sto
dovodi do nasilja, iskoristavanja i zlostavijanja, kao i
negativnin stereotipa kojima se potice ciklus mar-
ginalizacije osoba s invaliditetom. Inkluzivni odgoj i
Obrazovanje zauzimaju sredisnje mjesto u realiza-
ciji visokokvalitetnog obrazovanja za sve ucCenike,
ukljuCujuci osobe s invaliditetom, kao i u razvoju
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inkluzivnih, mirnih i pravedninh drustava. IstiCe da za
sve navedeno postoje i snazni obrazovni, drustveni
i gospodarski argumenti. Iz izvjesc¢a Ureda visokog
povjerenika Ujedinjeninh naroda za ljudska prava
o tematskoj studiji o pravu osoba s invaliditetom
na obrazovanje vidlivo je da se samo inkluzivhim
obrazovanjem moze osigurati kvalitetno obrazo-
vanje i drustveni razvoj osoba s invaliditetom kao i
jamstvo univerzalnosti i nediskriminacije u odnosu
na pravo ha odgoj i obrazovanje.

Nakon izlaganja sudionici su premijerno pogle-
dali video kampanje Inkluzija u sustavu odgoja i
obrazovanja.

Natemu inkluzije u odgojno-obrazovnom sustavu
RH izlagala je savjetnica pravobraniteljice za osobe
s invaliditetom Lidija Pongrac Vincelj. Istaknula je
da djeca s teSkocama u razvoju i osobe s invali-
ditetom imaju sva prava kao i svi ostali, a obveza
drzava koje su ratificirale KPOSI jest uskladiti sve
propise, javne politike i postupanja s nacelima Kon-
vencije. Naglasila je da se u radu jos uvijek susrecu
s prisutnim cinjenicama da je pri upisu u djecje
vrtice/skole/visoka ucilista i u svim aktivnostima
na svim razinama obrazovanja fokus jo$ uviek na
invaliditetu, pa tako navodi: opservacijski ugovori u
djecjim vrticima, krivo tumacenije propisa — redoviti
programi u posebnim uvjetima, trazi se joS jedan
nalaz koji ¢e ,eliminirati“ ucenika pri upisu i drugo.
Takoder, problematizira nedostatak osoblja koji bi
radili kao pomocnici u nastavi i kao stru¢ni komuni-
kacijski posrednici, neosposoblienost pomocnika
u nastavi, nedostatak stru¢nih suradnika, velike
posebne razredne odjele, Cekanje na odobrenje
MZO-a, dvokratno dolaZenje na nastavu, nedo-
statak prilagodenih udzbenika za u¢enike s tesko-
¢ama u razvoju, izostanak prilagodene prehrane
te problem pristupacnosti gradevina, prijevoza,
ucenickin/studentskih domova.

HUPT u 8. Centru znanja

Izv. prof. dr. sc. Jasna Kudek Mirosevi¢ s UcCitelj-
skog fakulteta Sveucilista u Zagrebu govorila je na
temu inicijalnog obrazovanja odgajatelja i ucitelja
kao Kkljuca inkluzivnhog obrazovnog sustava. Temel
iNnkluzije u odgojno-obrazovnom predskolskom
sustavu jesu odgajatelji, roditelji i stru¢na sluzba
vrtica. Uloga odgajatelja u inkluzivnom je odgoju i
obrazovanju viSestruka, a obuhvaca upoznavanje
roditelja s radom skupine, poticanje roditelia na
svakodnevno ukljucCivanje i partnerstvo s vrticem,
pripremu poticaja koji ¢e biti prilagodeni svakome
djetetu individualno. Odgojno-obrazovna inkluzija
diece s teskoc¢ama u redovni obrazovni sustav
zahtijeva osiguravanje potrebnih kadrovskih,
materijalinih i organizacijskin uvjeta za kvalitetan
odgojno-obrazovni proces s haglaskom na usva-
janje potrebnih kompetencija unutar kurikulumskih
odrednica usmijereninh na ucenike. Organizacia
provodenja inkluzijie u Skoli zahtijeva primjereno
obrazovanije ucitelja i nastavnika, kao i posjedova-
nje potrebnih kompetencija za inkluziju. Poseban
naglasak stavila je na vaznost suradniCkin odnosa,
poducavanje temelieno na individualnom pristupu
radu te uvodenje licenciranog ucitelja u nastavne
procese.

O izazovima socijalne inkluzije govorio je izv. prof.
dr. sc. Ante Bilié Prcié, dekan Edukacijsko-reha-
bilitacijskog fakulteta Sveucilista u Zagrebu. Dao je
kritiCki osvrt kako je u RH sve napisano, zakonski
uredeno, No u praksi nazalost nije provedivo i nije
zazivjelo. Predlozio je da se ustanove/centri za
odgoj i obrazovanje transformiraju u suportivne
centre koji bi davali potrebnu podrsku te pru-
zali potrebna dodatna znanja u radu s dijecom s
teSkoc¢ama u razvoju u odgojnim ustanovama i
osobama s invaliditetom u sustavu obrazovanja.
Ingerenciju bi svakako trebalo imati Ministarstvo
znanosti i obrazovanja.
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HUPT u 8. Centru znanja

Osobna iskustva s preprekama i izazovima in-
kluzivnog obrazovanja iznijeli su uCenik Stjepan
Zai¢ koji je posebno naglasio znaCaj pristupa
informacijama i studentica Adriana Katié koja je
istakla vaznost razumijevanja potrebe prilagodbe
literature i uopce nastavnog procesa.

THKLUZIIA S

Temeliem izlaganja predavacCa i rasprave sudioni-
ka, donijeti su sliedeci zakljucci Okruglog stola:

1.

Osigurati resurse za unaprjedenje inkluzivhog
odgoja i obrazovanja i uvodenje i ugradivanje
potrebnih promjena u svakodnevnoj praksi.

Uspostaviti vodstvo u odgojno-obrazovnim
ustanovama koje je predano cilju uvodenja i
ugradivanja kulture, politike i prakse koji su
neophodni za realizaciju inkluzivnog odgoja
i obrazovanja na svim razinama i u svim po-
drucjima - ,,cjelovito obrazovno okruzenje”.

Uvazavati sposobnost svake osobe za uCenje
te za sve ucenike, ukljucujuci uCenike s tesko-
¢ama u razvoju, postavijati visoka oCekivanja.
Omoguciti fleksibilan nastavni plan i program
i metode poducCavanja i uCenja koji su pri-
lagodeni razliCitim interesima, potrebama i
stilovima ucenja. Pruziti podrsku, razumnu
prilagodbu i ranu intervenciju tako da svi
ucCenici mogu ispuniti svoj potencijal. Kod
planiranja nastavnih aktivnosti fokus staviti na
sposobnosti i teznje uCenika, a ne na sadrza,.
Obrazovni sustav mora osigurati individuali-
zirani pristup obrazovanju, umjesto da se od
ucenika oCekuje da se oni prilagode sustavu
- pristup ,,cjelovite osobe”.

10.

Osigurati podrsku  uciteljima/nastavnicima/
ostalom osoblju kroz edukacije i usavrsavanje
koje im je potrebno za usvajanje kljucnih vrijed-
nosti i kompetencija za stvaranje inkluzivhog
okruzenja za ucCenje, Sto ukljucuje i ucitelie/
nastavnike s invaliditetom.

Postivati i uvazavati raznolikosti. Svi Clanovi
zajednice koji sudjeluju u ucenju jednako su
dobrodosli te se mora postivati njihova ra-
znolikost. Svi u€enici moraju osjecati da ih se
uvazava i postuje, da su ukljuCeni i da ce biti
saslusani. Postoje ucinkovite mjere za sprje-
Cavanje zlostavijanja i maltretiranja. Inkluzija
znaci individualni pristup ucenicima.

Osigurati okruzenje prilagodeno ucenju.
Okruzenje za inkluzivno ucenje jest pristupac-
no okruzenje u kojemu se svi osjecaju sigur-
Nno, u kojemu osjecaju da dobivaju podrsku i
stimulaciju te u kojemu se mogu slobodno
izrazavati i u kojemu postoji snazan naglasak
na ukljuCivanje ucenika/studenata za izgrad-
nju pozitivhe Skolske zajednice.

Ucenici s teSkoc¢ama trebaju dobiti podrsku
kojom se osigurava ucinkovit prijelaz s ucenja
u Skoli na strukovno i tercijarno obrazovanije i
zaposliavanije.

Udruge ucitelia/nastavnika, udruge i savezi
uCenika/studenata, organizacije osoba s
invaliditetom, skolski odbori, udruge roditelja i
ucitelia/nastavnika i ostale skolske skupine za
podrsku, formalne i neformalne grupe treba
edukacijom ojacati da se unaprijedi razumi-
jevanje i poznavanje invaliditeta, sto Cini put
prema inkluzivnim drustvima.

UkljucCivo obrazovanje kao kontinuirani proces
treba redovito nadzirati i ocjenjivati kako bi se
osiguralo da ne dolazi do segregacije i integra-
cije. U skladu s ¢lankom 33. KPOSI, u nadzor
treba ukljuCivati osobe s invaliditetom, djecu i
osobe kojima je potrebna intenzivna podrska
putem njihovih reprezentativnih organizacija,
roditelja ili skrbnika djece s teskocama u
razvoju. Treba razviti pokazatelje inkluzie za
osobe s invaliditetom.

Osigurati fizicku, komunikacijsku i orijentacij-
sku pristupacnost svih odgojno-obrazovnih
ustanova.

28

Mi rolamo br. 52



SOZ

Tekst: Janko Ehrlich-Zdvorak

Dana 3. travnja 2023. odrzana je redovna skup-
§tina S0Z-a. S obzirom na to da je na skupstini
HUPT-a odrzanoj u prosincu 2022. odluc¢eno da
fiziCke osobe vise nece modi biti clanovi HUPT-

a, nego cCe Clanstvo imati samo lokalne udruge
kao pravne osobe, Skupstina SOZ-a usvajila je

novi statut kojim se prosiruje djelatnost SOZ-a na
podrucje cijele Hrvatske te se u Clanstvo primaju
i osobe izvan Grada Zagreba i Zagrebacke zupa-
nije. Stoga pozivamo dosadasnje Clanove HUPT-a
koji nemaju pripadajuce udruge, a zive na podrucju
Krapinsko-zagorske, Varazdinske, Medimurske,
Koprivnicko-krizevacke, Bjelovarsko-bilogorske
te Sisacko-moslavacke 2Zupanije da nam se

pridruze (pristupnica za uclanjenje dostupna je na
mreznoj stranici www.soz.hr, u Casopisu Mi rolamo
te na zahtjev).

Lokalhe udruge

M

I

Buduci da SOZ po novom Statutu djeluje na po-
drucju cijele Hrvatske, na Skupstini je prihvaceno
novo ime udruge: Zajednica spinalno ozlijedenih,
dok ce kratica ostati ista: SOZ.

Na zahtjev Clanova od travnja smo poceli jednom
mjesecno organizirati u uredu otvorene dane
S0OZ-a, na koje su dobrodosli svi Clanovi i njihove
pratnje sa svojim idejama, komentarima i kritikama
u svrhu poboljSanja rada.

Program osobne asistencije provodmo konti-
nuirano kao i do sada i njime pruzamo uslugu za
Cetrdeset jednog korisnika. Program peer coun-
selling za novonastradale osobe koje borave na
rehabilitaciji u Varazdinskim Toplicama provodi se
volonterski, dok cekamo pocetak novog projekta
kaji bi omogucio redoviti projektni nastavak peer
radionica.

Od pocetka ove godine provodimo projekt ZaZeli
- program zaposljavanja zena, koje smo zaposlili
na radnom mjestu gerontodomacica. Predvideno
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Lokalhe udruge

je trajanje programa do kraja kolovoza (ukupno
osam mijeseci). U sklopu projekta zaposlili smo
devet zena i pruzamo uslugu za ukupno 59 kori-
snika (starije i nemocne osobe s podrucja Grada
Zagreba i Zagrebacke zupanie). Osim usluge
pomoci u kuci, korisnicima se mijesecno diele
paketi higijenskih i kuc¢anskih potrepstina.

Prijavili smo nove programe s brojim novim aktiv-
nostima na nekoliko natjeCaja te trenutno ekamo
odluku o rezultatima prijava.

Clanica Upravnog odbora SOZ-a Tatjana Varga su-
djelovala je na konferenciji Pristupacna buducnost
u organizaciji HAKOM-a, kao panelistica u diskusiji
na temu pristupacnosti elektronickin komunika-
cijskin usluga i Zzeljeznickog prievoza putnika.
Takoder je sudjelovala na konferenciji za voditelje
udruga osoba s invaliditetom pod nazivom Soci-
Jjalizacija, edukacija i rekreacija OSI, u organizaciji
Hrvatskog saveza udruga tjelesnih invalida (HSUTI)

VAHEP

i Ministarstva rada, mirovinskog sustava, obitelji i
socijalne politike, a na kojoj se govorilo o predsto-
jecem Zakonu o osobnoj asistenciji te o meduna-
rodnim iskustvima na istu temu.

U suradnji s KaSPIN-om na projektu Put do zdravija
predsjednik SOZ-a Janko Ehrlich-Zdvorak odrzao
je predavanje na temu: Sto nakon spinalne ozljede
putem platforme Zoom, a na edukacijskim radio-
nicama o zivotu nakon spinalne ozliede sudjelovali
su i drugi Clanovi SOZ-a. U suradnji sa SOIH-om
redovito sudjelujemo na online edukacijama koje
se odrzavaju u sklopu projekta [zaZOVI u krizi.
Odobrena nam je donacija za projekt Kolicima do
cilia na natjeCaju HEP-a, zahvaljujuci kojoj je osam
Clanova uz pratnju sudjelovalo na ovogodisSnjoj
utrci Wings for Life World Run u Zadru 7. svibnja
2023. Donatoru zahvaljuiemo Sto nam je omogu-
¢io pokrivanje troska smjestaja i prijevoza.

U lipnju smo organizirali rostijadu koja je okupila
viSe od trideset Clanova SOZ-a te njihove obitel;i i
prijatelje.
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Lokalhe udruge

UPiT Osijek

U prvoj polovici 2023. godine

Tekst: Danijel Balazi¢

Osim Izborne skupstine, na kojoj je izabrano
novo rukovodstvo udruge koje c¢e provoditi
politiku ove organizacije sliedece cetiri godine,
UPIT je nastavio provoditi neke ve¢ dugogodisnje
projekte i programe, i dalie nastojeci olaksati i una-
prijediti zivot osoba s invaliditetom u ovom dijelu
Republike Hrvatske.

Tako je nastavlena provedba naSeg projekta
UPIT2Go kojim je omogucen besplatan prievoz
prilagodenim kombi vozilom korisnicima ortoped-
skih pomagala na podrucju OsjeCko-baranjske
zupanije. Program je trajao tri godine. Zavrsen 31.
svibnja 2023., a UPIT je na natjeCaj Ministarstva
rada, mirovinskoga sustava, obitelji i socijalne poli-
tike predao novi projektni prijediog koji ¢e, nadamo
se, biti odobren. Ovime bi usluga prievoza bila
nastavljena i u iduc¢em razdoblju, a na zadovoljstvo
brojnih korisnika. Vrijedi istaknuti da je kombi u ove

&

up\t

tri godine presao gotovo 100.000 km prevozecdi
korisnike u razne, uglavnom neformalne svrhe.
UPiT-ovci su ponovo zahvaljujuci razumijevanju
lokalne samouprave i privatnog sektora bili jedna
od najbrojnijih ekipa na ovogodisnjoj manifestaciji
Wings For Life World Run. U obzir treba uzeti Cinje-
nicu da su sudionici iz ovog dijela RH najudaljeniji
od lokacije utrke, da trebaju doci dan ranije i prijeci
gotovo 1300 km. Uz danasnje ciene smjestaja i
cijenu goriva mnogima bi to bilo nedostupno. Zato
jos jednom velika HVALA nasim donatorima: op-
¢inama Cepin, Podravska Moslavina, Dakovacka
Satnica, Draz, Koska, Gradu Valpovo, Odvjetnic-
kom uredu ,Zec i partneri, tvrtkama Radlovac,
Drava International, Adeo. Vjerujemo da smo
opravdali njihovo povjerenje i da ¢e nas podrzavati
i prilikom realizacije sliedecih pothvata.




Odrzana edukacija korisnika osobne asistencie i

asistenata i izborna skupstina
Tekst: Biljana Majnik

prostorijama Kulturnog centra u Osiieku 1.
travnja 2023. odrzana je edukacija korisnika
osobne asistencije i osobnih asistenata te Izborna
skupstina Udruge paraplegiCara i tetraplegicara
OsjeCko-baranjske zupanije. UnatoC kiSnom

vremenu okupilo se dosta korisnika i osobnin
asistenata.

Osnovna tema edukacije bilo je donosenje Zakona
0 osobnoj asistenciji. Nekim korisnicima mijenja se
status i uvjeti pod kojima primaju uslugu osobne
asistencije, pa je ovo bila prilika da porazgovaramo
o tome, da vidimo sto nas ¢eka i Sto mozemo ili
moramo poduzeti da taj prelazak s projektnog na
zakonsko financiranje prode Sto bezbolnije. Svi
prisutni upoznati su s hacrtom Zakona o 0sobnoj
asistenciji, promjenama koje nas oCekuju i nakon
toga je otvorena rasprava. Zakljuceno je da se svi
nadaju da ¢e novi zakon donijeti pozitivne promje-
ne za osobe s invaliditetom.

Nakon edukacije prebrojeni su Clanovi Udruge s
pravom glasa i buduci da smo imali kvorum kon-
statirano je da su odluke koje se donesu vazece.
Predsjednik Udruge Daniel Balazi¢ pozdravio je
prisutne, procitan je dnevni red koji je jednoglasno
usvojen, izabran je zapisniCar te je skupstina zapo-
Cela. Prisutni su obavijesteni da je Upravni odbor
usvojio Poslovnik koji je poslan i svim Clanovima,
nakon Cega ga je i Skupstina jednoglasno usvaojila.
Predsjednik Udruge predstavio je rad i aktivhosti
Udruge u 2022. godini te je istaknuo da se nista
nije znaCajno promijenilo u odnosu na prethodnu
godinu. U 2022. godini zavrden je EU projekt

Lokalhe udruge

0sobninh

Assistentos lll, a svikorisnici presli su u projekt Spinal
Asistent lll. Udruga je ukljucena u projekt ADOBE
koji provodi OsjeCko-baranjska zupanija, Clanovi
su bili na utrci Wings for Life u Zadru i redovnom
vikendu u Umagu, a organizirano je i natjecanje
u ribolovu. Udruga provodi projekt URPIT2GO koji
omogucuje besplatan prijevoz osobama s invali-
ditetom, a traje do kraja svibnja, i nadamo se da
Ce se projekt nastaviti i daljie nakon prijave na novi
natjeCaj. Izvjestaj o radu u 2022. godini jednogla-
SNo je usvojen.

Predsjedavajuci Nadzornog odbora procitao je
izviesce u kojem je konstatirano da se financijsko
poslovanje vodi uredno, financijsko izviesc¢e jed-
noglasno je usvojeno, a naglaseno je da su svi
dokumenti javno dostupni na webu. Nakon toga
pristupilo se formiranju izbornog povjerenstva,
predsjednik Udruge zahvalio je svima koji su
aktivho sudjelovali u radu Udruge, a nakon toga
je proglasio raspustanje svih upravijackih tiela.
Javnim glasanjem za predsjednika Udruge izabran
je Daniel Balazi¢ i jednoglasno su izabrani novi
redovni Clanovi Upravnog odbora: Dobrila Maricic,
Ivana Bili¢, Marijo Tovernic i rezervni &lan Marin Zu-
panovi¢. Za redovne Clanove Nadzornog odbora
izabrani su Dalibor Toth, Nenad Radmanic i Dalibor
Sorda te kao rezervni &lan Snezana Katic.

Nakon Skupstine odrzana je sjednica Upravnog
odbora, gdje su izabrani Goran Gojkovi¢ za tajnika
i Billana Majnik za blagajnicu.

Predsjednik Udruge pozvao je sve prisutne na dru-
zenje i organizirani rucak, sto je proteklo u ugodnoj
atmosferi i neformalnom razgovoru.
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ada smo poceli predstavijati Clanove nase

Udruge, rekla sam Danijelu da smo trebali kre-
nuti od njega, a on je na to odgovorio da ceka ,,svoj
trenutak”. | evo, stigao je. Ne znam treba li pamtiti ili
zaboraviti taj dan, ali Danijel 22. svibnja 2023. ,,0obi-
iezava” 40 (Cetrdeset) godina od nesmotrenog
skoka u Dravu i dijagnoze tetraplegije te vezanosti
uz invalidska kolica i ovisnosti o pomodi drugih
osoba. Boze, hvala ti na njegovoj supruzi Danijeli!

Kao i kod vecine nas usliedila je rehabilitacija...
pa Danijel prepricava: ,| s nepunih 16 godina bio
sam svjestan da sam napravio ,veliko sranje”, i da
se stanje nede puno popraviti. Cesto sam se tih
dana pitao: koliki viek Coviek moze dozivijeti kao
osoba s invaliditetom? Cetrdeset godina svaka-
ko nije malo. Bilo je tezih i liepsih dana, uostalom
kao i kod ljudi bez invaliditeta. RazoCaravajuca mi

Nasi ¢lanovi - Danijel Balazi¢

Tekst: Dobrila Maricic

je spoznaja da rehabilitacija osoba sa spinalnom
ozliedom nije bitno napredovala. Uspjesnija je
kod ljudi koji su svjesni stanja u kojem su se nasili
i koji ozbilino pristupe tom problemu i realno se
prilagode novonastalim zivotnim okolnostima. Oni
koji su imalo labilni uglavnom propadaju — socijalno
i intelektualno, a nerijetko s njima propadaju i cijele
obitelji. Rehabilitacija u RH nazalost takvima i dalje
ne zna pristupiti i pomodiim. U ,normalan” Zivot se
vrate samo oni snazni koji sami spoznaju Sto im je
Ciniti.“

Danijel je imao otpor i odbojnost prema udrugama,
jer je smatrao da su udruge samo forme radi i ne
zastupaju stvarni interes skupina koje predstavijaju.
Medutim, postao je Clan HUPT-a i uvjerio se da je

34
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to drugadija udruga, a na nagovor Mande Kneze-
Vvi¢ osnovao je ogranak u Osijeku pa se prisjeca
tih dana: ,Na prvi prijedlog nije mi bila prihvatljiva
ideja. Bio sam u radnom odnosu i nisam se tome
mogao posvetiti. No, nakon 15 godina radnoga
staza otiSao sam u mirovinu i prihvatio sam se rada
u udruzi. RjeSavajuci svoje probleme sa sustavom
pomogao sam mnogma da se izbore za bolji
status.”

Danijel je uz pomoc¢ HUPT-a i nekoliko poznanika
koji su takoder paraplegiCari i tetraplegiCari u
ozujku 2005. osnovao ogranak, a dvie godine
kasnije i UPIT kao samostalnu udrugu, sada Clanicu
HUPT-a, koji je u meduvremenu postao savez.

Od tada do danas na svakoj je izbornoj skupstini
izabran za predsjednika Udruge, a da Udrugu vodi
u dobrom smijeru dokaz je i ponovni izbor na Skup-
stini odrzanoj 8. travnja 2023.

Od te 2005. godine bilo je mnogo projekata koji
su afirmirali i Udrugu ali i nas, ljude s ozliedom kra-
lieznicne mozdine. Udruga je medu prvima u RH
svojim Clanovima pocela pruzati uslugu osobne

Lokalhe udruge

asistencije. Od prva dva korisnika sada ih je 36. Bilo
je tu i projekata prevencije nastanka invaliditeta, IT
izobrazbi, ribickin i kulinarskin natjecanja...

Osim vodenja UPIT-a i sudjelovanja u projektima,
Danijel rado i Cesto putuje. O nekim je destinaci-
jama pisao i u naSem Casopisu. Tesko je izdvoijiti
najdraza putovanja, ali njemu i supruzi Danijeli
Tenerife je ipak najdraza destinacija. Osjetiti lietne
temperature u sijecnju, i to za prihvatljivije troSkove
od lietovanja na Jadranu, nesto je nezaboravno.

R

Divijenja je vrijedan put automobilom do Barcelone
i Istanbula. Cijelim putem do tamo i natrag vozio je
sam, netom $to je poloZio vozacki ispit. Cestitke
na hrabrosti (i ludosti)! ,Vozacki ispit sam poloZzio
u 48. godini. Raditi nesto jednako dobro, ili Cak
bolie od ljudi bez invaliditeta, jako je motivirajuce.
Mene voznja auta motivira, ispunjava i podize mi
samopouzdanje. Sjesti u auto i izvoziti 1300 km
bez izlaska iz vozila ne predstavlja mi problem.*
Obiteljski je tip i hvalevrijedna je njegova briga o Ce-
tvero necaka, koje upucuje u suzivot s osobama
s invaliditetom, a ukljuCuje in i u aktivhosti Udruge.
Rado se druzi s Clanovima Udruge u uzem i Sirem
sastavu, a Cestu tu ,padne” neko rostiljanje, fisija-
da, Cobanijada...

Ovo je skracena verzija o Danijelu Balazicu, gdje
smo tek spomenuli njegovu Danijelu, koja je nje-
govo srce i pola duse, a o njoj ¢emo u nekom od
sliedecih brojeva.
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KaSPIN

Tekst: Martina Benic¢

jekta Budi aktivan — Budi ukljuc¢en Il sufinanci-
ranog iz Europskoga socijainog fonda. Osobnu
asistenciju nastavili smo pruzati u prijelaznom raz-
doblju financiranom od strane Ministarstva rada,
mirovinskog sustava, obitelji i socijalne politike, te
kontinuirano nastavljamo pruzati podrsku korisni-
cima osobne asistencije na podrucju Karlovacke
zupanije i RH do kraja godine.

KaSPIN je u ovu godinu usao zavrSetkom pro-

KaSPIN

U studenom prosle godine potpisali smo s Mini-
starstvom zdravstva ugovor o dodijeli financijske
potpore za program Put do zdravija te kontinuira-
no provodimo aktivnosti prve godine programa.
Na programu je zaposlena psihologinja/voditeljica
projekta, a organizirane su radionice i aktivhosti
Sto nakon spinalne ozljede i Dan sa spinalnom

Pocetkom godine zapoceli smo provoditi projekt
Zazeli podrsku - faza il financiran sredstvima iz
Europskoga socijalnog fonda, gdje je zaposleno
devet zena iz teSko zaposljivinh skupina, a do sada
je pruzena podrska za Sezdeset i Cetiri krajnja
korisnika. Tijekom provedbe ovog projekta uvidjeli
smo koliko krajnji korisnici vape za ovom vrstom
pomodii podrske te se nadamo nastavku projekta
u sliedecoj fazi.
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ozliedom u raznim prilikama, kreativne radionice
quiling tehnikom u svrhu terapije fine motorike
Sake, Skola plivanja u Centru M.A.R.E u Rovinju,
radionice Vjezbe disanja kod spinalnih ozljeda,
grupne vjezbe disanja, treninzi transfera i savla-
davanja prepreka pod vodstvom prvostupnika
fizioterapije.

Zahvaljujuc¢i nasim donatorima Opcini Kamanije,
llsadu d.o.0., SMG MACCHINE d.o.o., Vagotehni
d.o.o. i Gradu Karlovcu prisustvovali smo utrci
Wings for Life World Run u Zadru. Cil nam je bio
sudjelovati u §to vec¢em broju i podrzati ovu vaznu
humanitarnu manifestaciju. Bilo je zadovoljstvo

Lokalhe udruge

ponovno se okupiti na starom mjestu i dozivjeti
onu posebnu euforiju i adrenalin utrke uzivo.

Od drugih aktivnosti nase udruge izdvajili bismo
projekt Sekunda za zivot financiran od strane
Grada Karlovca. U okviru tog projekta obilaskom
karlovaCkin vrtica i skola upoznat ¢emo nase
najmlade s vrstama invaliditeta, o nacinu zivota
sa spinalnom ozliedom, preprekama s kojima se
u svakodnevnom zivotu susrec¢emo te koja rizicna
ponasanja dovode do spinalnih ozljeda.

U okviru projekta Kreativno osnazeni, financiranog
od Ureda za zdravstvo i socijalnu skrb Karlovacke
zupanije, tiekom lietnih mjeseci odrzat c¢emo Cetiri
kreativhe radionice pod vodstvom nase Clanice
Dragice Bratine, sve kako bi d¢lanovi Udruge
ugodno i korisno proveli vriieme uz kreativan
rad, druzenje, razmijenu informacija, Salu i smijeh.
Radovi napravijeni na kreativnim radionicama bit
Ce izlozeni i predstavljeni nasim sugradanima na
Sajmu udruga u rujnu ove godine.
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UPiIiTI1Z

Tekst: Mladen Jurada

Nova godina, novi izazovi. lzuzetno
neizvjesno razdoblje, kako dalje?

F)uno posla, istek projekata, pisanje novih pro-
jekata, prenamjene, uskladenja, rebalansi,
izvjesca, rokovi itd., itd.

sretan sto je nas djelatnik i izuzetno brzo se prila-
godava radnim navikama i obvezama.

Nekim nasim Clanovima pomogli smo i oko nabav-
ke ortopedskih pomagala i tribykea, zbog Cega
su neizmjerno zahvalni i zadovoljni. Nazalost, i oko
ovih stvari vrlo je tesko ostvariti administrativno i
tehnicko riesenje.

Nakon nekoliko mjeseci sve se poslozilo i krenuli
smo s nasim aktivnostima. Ilzmedu ostalog, po-
NovNo smMo organizirali sudjelovanje u humanitarnoj
utrci za nas i osobe sa srodnim bolestima odnosno
povredama, Wings for Life u Zadru. Emocije su nas
i ove godine ponijele, da bismo se poslije toga lijecili
od upale misic¢a tiedan dana.

lpak, na kraju rad se isplati i naplati. Uspjeli smo
uvrstiti nekoliko novih korisnika na nas novi projekt
osobne asistencije, medu kojima je i nasa Marika
koja je iskazala najvecu zelju za asistencijom i jako
je sretna pa je i nama izuzetno drago da smo
uspjeli.

Ove godine nam je prioritet i fokus pomoci Clanovi-
Mma u ostvarenju prava na osobnu asistenciju i osta-
ih prava te zaposljavanje nasih Clanova - osoba
s invaliditetom. Prijavili smo nekoliko ¢Clanova na
natjeCaj MUP-a i uspjeli jednoga zaposiliti. Nadamo
se da ¢e jos neko uspjeti i zaposiliti se.

Dali smo priliku nasem cClanu Marinu Giljanovicu i
zaposlili ga u nasem uredu. Prava je steta sto mu
do sada nitko nije ukazao priliku, jer nas Marin je

Cangy,
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U iduc¢em razdoblju imamo u planu realizaciju nasin
planiranih aktivnosti, druzenja, izlete itd.

Imali smo i sluzbeni posjet predstavnika naseg
saveza HUPT-a s kojim smo razgovarali o suradnii
UPITIZ-a, HUPT-a i ostalih Slanica saveza.

Dolazi lieto, razdoblie kada se mozemo svi nekako
malo vide opustiti i uzivati, pa vam UPITIZ Zeli svima
ugodno, toplo i dugo lieto.

Inace, konstantno imamo razne susrete i aktivnosti
s naSim istarskim savezom IFUOSI u koji smo se
i mi ukljucili medu sedam srodnih pulskih udruga
raznog invaliditeta.

‘\ ©Sime Zeli¢/PIXSELL | =
—
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DUBAI, Grad bljestavila i svjetskih rekorda

Tekst i fotografije: Ines Ignjacic

oS prije trideset godina Dubai je bio jednostavan

manji grad, vizualno poput bilo kojeg drugog u
tom dijelu svijeta. Prije pedeset godina Dubai je bio
pustinja. Tek nakon 2000. pocela je masovnaibrza
izgradnja nebodera i arhitektonskih kreacija koje i
dalje iz dana u dan rastu - kako u Sirinu i visinu, tako
i u dizajnerskom smislu.
Ono ¢ime privlaci brojne goste nisu samo luksuz i
bliestavilo, nego i Cinjenica da upravo Dubai svojim
dizajnom u ovom trenutku drzi Guinnessov rekord
u Cak 339 kategorijal Najvisa zgrada na svijetu,
najbrzi roller coaster (,vlak smrti“ u lunaparku), naj-
vedi okvir, najveca glazbena fontana, najvisi bazen,
najdublji bazen, najveci ru¢no izradeni tepih, naj-
duzi zipline, najvisi restoran, najveci shopping mall,
najveca cokoladna skulptura, najvedi cvjetni vrt...
Listi gotovo da nema kraja, jer svakodnevno nicu
nove atrakcije s novim rekordima.
Naravno da ne zanima svakoga sve, ali da bi svatko
vidio ono $to ga zanima i sto je vrijedno toga da se
vidi bilo bi potrebno ovdje provesti barem nekoliko
tiedana. Stoga je najobolije napraviti popis osobnih
prioriteta i sloziti nekakav plan, kako se ne bi gubilo
previse vremena na prelazak s jednog kraja grada
na drugi.
Jedno od mijesta koja sam posjetila najvisa je
zgrada na svijetu, Burj Khalifa. S ¢ak 160 katova
pruza pogled na cijeli grad, pustinju i Perzijski zaljev.
Zanimljivost je da voznja liftom do gore traje samo

jednu minutu! U zgradi su hoteli i privatni stanovi
najbogatijin ljudi na svijetu. Za posjetitelje je otvo-
reno samo nekoliko katova; ja sam se odiucila za
125. kat. Dostupan je jos 148. te 154. kat kaji je
od prosdle godine otvoren za javnost, na kojima

Burj Khalifa, 125. kat =
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se nalaze barovi, ali za koje je ulaz puno skuplj,
osobito u terminu zalaska sunca. Najvisi katovi
zgrade nisu otvoreni za posjetitelje jer su na njima
instalacije i mehanika.

U Dubaiju ima mnogo vidikovaca, od kojih svaki
ima jo$ neku specificnost koja ga izdvaja od osta-
lih. Primjerice, opservatorij Sky View ima stakleni
prozirni tobogan s Cijeg se vrha moze spustiti, dok
vidikovac vrha zgrade na kojoj je Aura Skypool
pruza pogled na sve strane svijeta i to iz bazena.
No, ako nemate vremena za sve, dovoljno je otici
na jedan od vidikovaca jer je pogled odozgo za-
pravo slican sa svakog.

Muzej buducnosti

Metro vozi posvuda, ali s obzirom na ogromnu
gradsku povrsinu jasno je da ne vozi direktno na
bas svaku adresu. Kako bi se ustedjelo vrijeme,
svakako je dobro odabrati smjestaj blizu stanice
metroa. Priievoz je vrlo toCan i siguran. 1z brojnih
stanica metroa ulazi se direktno u shopping centre
il muzeje.

Sve plaze su pjescane i kilometrima duge. Neke su
privatne pa im pristupiti mogu samo gosti hotela
ili restorana kojem pripadaju, N0 mMnoge su i javne
- poput JBR beach, Kite beach itd. U ligtnim mije-
secima plaze su uglavnom posjec¢ene nocu, jer su
tijekom dana naprosto prevrudii zrak i more.
Temperatura tijiekom ljetnih mjeseci prelazi 40°C, a
zbog jako velike viage u zraku subjektivni je osjeca;

kao da doseze i puno vise. Stoga je iznimno tesko
boraviti na otvorenom prostoru, ukljucujuci i
boravak na plazi. Naravno, apsolutno svi prostori
su klimatizirani, ali je razlka izmedu unutrasnje i
vanjske temperature velika, sto organizmu pred-
stavlja izazov bilo da iz vanjskog prostora ulazi u
Klimatizirani ili obrnuto. U Emirate je najbolje i¢i u
kalendarskoj zimi, kad je zrak ugodnih 25°C.

lako slovi za jedan od najskupljih gradova na svi-
jetu, u Dubai se moze i¢i sa zaista malim budze-
tom. Letovi iz nhama susjednih zemalja za Abu
Dhabi stoje 50 eura po smjeru, a od Abu Dhabija
do Dubaija moze se dodi autobusom ili taksijem.
Cijene smijestaja variraju i, naravno, mozete potro-
Siti pravo bogatstvo na samo jedno nocenje ako
se odlucite za najprestiznije hotele poput Burj Al
Araba koji ima Cak 7 zvjezdica. Ali, postoje i brojne
vrlo povoline opcije smjestaja koje ovu destinaciju
Cine Cak nekoliko puta jeftinijom od lietovanja na
Jadranu. Ulaznice za turistiCke atrakcije jeftinije su
ako ih se kupi unaprijed online, a time se takoder
Stedii vrijeme Cekanja u redu.

Dubai akvarij i podvodni ZOO

U Dubaiju ima dosta atrakcija koje se mogu vidjeti
besplatno - primjerice, najveca svjetska glazbena
fontana, koja svakog dana od 18 sati nadalje svakih
pola sata tijiekom cijele godine ima glazbeni show.
Zatim Dubai Marina, uz Ciju se prelijepu kruznu
stazu dugu nekoliko kilometara moze Setati, uz fa-
mozan pogled na zaljev i nebodere sa svih strana.
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Al Seef, stari dio grada, odlikuje se estetikom
tipicnih arapskinh gradova. Dosta je popularan zbog
bazara i tradicionalne kulture, i poseban upravo
zato sto se toliko razlikuje od ostatka grada. Ono
Sto mu daje poseban Sarm i priviaci brojne goste
jest Starbucks otvoren prie koju godinu, a koji
izgleda vrlo antikno, sto ga cini jednim od najneo-
bicnijih Starbucksa na svijetu.

Muzej buduénosti, Cija je zgrada jednako lijepa
danju i dok je osvijetliena nocu, prikazuje kako bi
svijet mogao izgledati 2070. godine. Zgrada je po-
sebna jer su na njoj Nna arapskom ispisane poruke
koje nocu svijetle. Posjetila sam i Dubai Frame, nagj-
veci okvir na svijetu Cija je gornja stranica takoder
vidikovac, dok su s bocCnih strana okvira liftovi koji
vode gore, odnosno dolje.

Premda se doima da cijeli Dubai ¢ine ogromni
stakleni neboderi, grad je ipak jos Siri od toga. Me-
dutim, posjetitelji obicno ne idu u neturistiCke dije-
love koje naseljavaju lokalni stanovnici, jer se sve
zanimljivosti nalaze upravo u ovom ,bliestavilu”. Taj
se urbani dio proteze na ogromnoj povrsini i zaista
je nepresusan, pa Cak i ako idete u Dubai svake
godine, unutar tih godinu dana izgradit ¢e se toliko
toga da uviiek mozete nesto novo vidjeti.

Radi se o gradu koji je za kretanje vrlo prilagoden
osobama koje se kreéu uz pomo¢ invalidskih
kolica. Generalno, grad je ravan, a liftovi su svuda.
Na javnim mijestima svuda postoje toaleti prila-
godeni za osobe u kolicima, i to odvojeni muski
i zenski. Za vecinu turistiCkin atrakcija postoje
platforme i rampe. Kako ovdje vecina zgrada ima

barem Cetrdeset katova, jasno je da su svuda
iftovi pa je vecina javnih objekata u tom smislu
prilagodena. Dubai je ogroman pa oni koji se krecu
uz pomoc triridea uz dobro planiranje i organizaciju
gotovo da niti ne moraju Koristiti javni prijevoz.
Dubai je vrlo moderan grad u kojem zive ljudi svin
nacionalnosti i stilova Zivota. Jedan je od najsigur-
nijih gradova na svijetu. Na pojedinim cestama vozi
se Cak u osam traka po smijeru, ali postoje vrlo jasni
prometni propisi i vrio stroge kazne ako ih se ne
pridrzava. Stoga ovdje viada zaista potpuni red.
Velika se paznja posvecuje Cistodi ulica tako da
se doslovno nigdje ne moze vidjeti niti komadic
smeca.

No zato se ondje mogu vidjeti i dozivjeti stvari
koje se rijetko gdje drugdje u svijetu mogu vidjeti.
Primjerice, u jednom se shopping centru nalazi
klizaliste, a u drugom - skijaliste. U sklopu Dubai
Malla su akvarij i podvodni ZOO, a osim riba i mor-
skih pasa tu su ronioci koji ga Ciste i hrane ribe. U
odredenim kafi¢ima mozete popiti cappuccino
posut listicima 24-karatnog zlata. Vikend ovdje
Cine petak i subota - ali ne i nedjelja. Odijevati se
moze svatko kako god Zzeli, jer nema posebnih
restrikcija. No postoji niz sitnih restrikcija, poput
one da je zvakacda guma u metrou zabranjena. S
obzirom na jako dobre uvjete zivota, ne zacuduje
da ljudi iz svih dijelova svijeta odabiru upravo Dubai
za svoj novi dom. Kao posijetitelju, rijetko kome ce
ostaviti loSu uspomenu. | upravo zato - rijetko tko
¢e ga posjetiti samo jednom.
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Kuhanije iz kolica
& ™=

Nas Clan i aktivist lvan Strugar, inaCe osoba s
tetraplegijom, aktivan je i samostalan u svom
svakodnevnom zivotu. Ujedno, Ivan i jako fino
kuha pa nas svako toliko razveseli kakvim svojim
specijalitetom koji priprema sém ili uz asistentsku
podrsku. Tako smo odlucili da nadalje i s Vama
podijelimo njegove omiliene recepte pa in iskusaj-
te i uzivajte!

Osso bucco

Sastojci:
(za 4 osobe)

1200 g telece kolienice (moze ijuneca), 4 komada
narezana na odreske debljine 3 -5 cm

100 g maslaca

4 Zlice maslinovog ulja

3 Cesnja Cesnjaka

200 g luka

100 g mrkve

100 g celera (korijen)

100 g persina (korijen)

sol

papar

30 g brasna

200 ml crnog vina (plavac, merlot, cabernet
sauvignon)

3 komada lovorovog lista

1000 ml temeljca

800 g pelata
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Kuhanije iz kolica

Prepoznatljivo jelo sjevernog dijela Italije, osso bucco (Supljia kost). U originalnom receptu sluzi se s
rizotom milanese (s parmezanom i Safranom), ali malo sam prilagodio recept pa sam ga posluzio s
njokima, a moze se posluziti i s pireom od krumpira ili palentom.

ol

Priprema:

Maslac i dvije Zlice maslinovog ulja zagrifte, dodajte
nasjeckani luk, ¢esnjak, nasjeckani persin, celer
i mrkvu pa pirjate na laganoj vatri 10 — 15 minuta.
Koristite malo dublju i Siru tavu ili lonac.

Meso (odreske) uvaljajte u brasno i u drugoj tavi
pecite na dvjema Zzlicama maslinovog ulia do
rumene boje i poslozite ga preko pirjanog povrca,
posolite i popaprite. Ulijte 500 ml temeljca i pustite
da lagano krcka.

U tavu na kojoj ste peklimeso ulijte vino i kad proku-
ha dodajte zdrobliene pelate zajedno s tekucinom
i dodajte lovor. Pustite da kuha 20 minuta.
Pripremljeni umak prelijte preko mesa i povrca. Pir-
jajte u pokloplienoj posudi na laganoj vatri najmanje

1,5 sat (junecu kolienicu 2 - 2,5 sati). Povremeno
protresite. Ne okrecite odreske da se ne raspadnu.
Dodajte jos temelijca ako odresci nisu prekriveni
tekucinom.

Posluzite uz njoke, pire od krumpira ili palentu.
Dobar tek!

(S Napomena:
L, 4 osobe Ovo jelo moZete zamr-
znuti i Cuvati do tri mjese-
' ca ako vam ostane ili ste
_@ 150 min napravili vige.



Kakvih sve pomagala ima

Produzetak za poviaCenje patentnog zatvaraca Zip-Grip Zipper Pull

e Cini patentni zatvara& laksim i udobnijim.

¢ |Lako se postavija na patentni zatvaraC kako bi

se produzio jeziCak za poviacenje.

e Idealno za korisnike koji imaju poteskoca s
hvatanjem i povlaCenjem jeziCaka s patentnim

zatvaracem.

e Jednostavno se umece kroz otvor za poviace-
nje patentnog zatvaraca, zatim se presavija na

pola i zatvara.

e Prodaje se u paketu od Sest komada za vise

odjevnih predmeta.

e Promijer prstenaje 2,5 cm.

Izvor: https://www.rehalbmart.com/product/

Zipgrip-zipper-pull-5909.html

Pribor za pomoc pri oblacenju Reach Right

Ovaj pribor za pomoc pri oblacenju kompletan
je paket za oblaCenje. Svaki komplet ima Zlicu za
cipele, pomoc pri oblaCenju Carapa i kuku za sa-
mostalno presviacenije.

e Pomaze vam da obucete Carape, cipeleihlace.

e Moze se koristiti za gotovo svaku obucu, uklju-
Cujuci kompresijske Carape.

¢ | ako se sklapa za putovanja.
e Kuke odgovaraju vecini omci za remen.

Kukice za odijevanje idealne su za podizanje i
oblacenje traperica, suknje, kratkin hlaca ili druge
odjece za donii dio tijela. Takoder dobro funkcio-
niraju za dohvat odjece u vasoj komodi il ormaru.
Pomoc¢ za Carape dobro funkcionira za gotovo
sve dizajne, od atletskih do kompresijskin Carapa.
Korisnici samo otvore Carapu pomocu uredaja i
lako uvuku nogu u nju.

Izvor: https://www.rehabmart.com/product/
easy-to-use-products-reach-right-dressing-
aid-kit-51853.html

46

Mi rolamo br. 52



Jednorucna daska za rezanje Homecraft Kitchen Workstation

i ‘Q - -_ i |
“. (= e L 3
s ) .‘“ Vi -
: - m e s

Ova prilagodiljiva daska za rezanje izvrstan je izbor
za osobe s invaliditetom ili bolestima koje ograni-
Cavaju mobilnost u kuhinji. Pripremite svoja jela s
povjerenjem i bez pomodi!

e  Omogucuije sigurno i neovisno rezanje, sjecka-
nje i mijeSanje hrane.

e Sigurno se pricvrscuje na stol ili radnu povrsinu
pomocu vakuumskin ¢asica.

e Ukliuceno je vise dodataka za maksimalno
jednostavnu pripremu hrane.

¢ Daska zarezanje je izradena bez BPA i fosfatal

Koristite zdjelice koje se stegnu kada tuCete jaja,
napravite sendvi¢ pomocu ruba u obliku slova L
na kutu koji sprieCava da sklizne ili naribajte sir ili
zaCine pomocdu pricvrsnog ribeza. Vakuumske
Casice drze dasku na vasem kuhinjskom pultu ili
stolu, tako da nema klizanja dok rezete, gulite ili
meljete sastojke za svoje omilieno jelo.

Otvarajte staklenke, grabite sladoled i ribajte il
rezite povrcée sigurno i ucinkovito.

lzvor: https://www.rehabmart.com/product/homecraft-kitchen-workstation-adaptive-cutting-

board-51677.html

StiskacC za tube Easy Out

e Upotreba jednom
dlanom.

rukom. Samo pritisnite

e |ako stisce tubu ravno odozdo prema gore.

e Jedinstvena znaCajka omogucuje da se po-
sliednja kap istisne iz tube. |dealno za pastu
za zube, losione, meleme, silikone i druge
proizvode za kucanstvo.

e Pakiranje od dva komada.

lzvor: https://shop.maddak.com/p/
easy-out-tube-squeezer?pp=12

Mi rolamo br. 52
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Retrospektiva

G-HUPT broj 6

proslim brojevima poceli smo se prisjecati starin
brojeva nasih Casopisa, da se prisjetite kako smo
krenuli i sto smo sve radil. U ovom broju se prisje-
¢amo jos jednog starog broja Glasia HUPT. Stare
brojeve mozete potraziti na nasoj web stranici www.
hupt.hr/casopis/ pa ih prelistati i procitati online ili in

preuzeti u pdf formatu. Nadamo da cete uzivati u
putovanju u proslost.

pISMO PREDSJEDNICE
HUPT-a
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T. Perhatom

ostradale osobe
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=Sivog tigrae. a | projekt G-HUPTA- sam
autorizirao. Zajedno s Mandom K. pisao
sam mnoge Hanke § kojekakve tekstove.

1. ma posljetku, da U sam zadovoljan
postignutins? Jod bolle — a Mo sam to
postigaa?

Bitno je. najbiindje, da se jod nisam
umorio.

» G-HUFT: Mnogih boraca za prava oso-
ba s iwaliditetormn nema vide medu
namea, Cifa bl imena trebala ostati
zabiljedena u pooifesti pokreta za
prava osoba s invaliditetom?

Mej sud je previde osoban pa i emo-
cionalan. Ponajprije se sjetam bliskih oso-

m Jednu
dudnicn godidnje. Ali tho to prakiicira?

Mislim o su sc moogl radili 1 - ma
smo mnogo hijels, malo ostvarili - bilo
medu nama, | job fh ima, sporsena
nih pajedinaca. Ja sam cschno rae
Mo nismo primjerens komemort
lazak Ive Bladea § Sinide Anida.

Ma sportskem planu: Ivica Prib
Branke Martinck.

= G-HUPT: Kao osolx kafa pom
wainteresirane promislia m
vanja u druftva, poscbno

20). odriali tribinu koja je prerasia u ok-
rugh stol. Na okruglom stolu =Student s
invaliditetom | barfjeres, odriancm 17, Hs-
topada u dvorant &TD-a, koji je crgantziran
povodom ija »Geodine studenata s
ivaliditetome, sudjelovall su: prof. dr. sc.
Vjekoslav Jerolimov, prorekior za nastavy
I studente Sveulilidta u Zagrebu, prol. dr.
sc. Zdenko Frandé, zamjenik minisira zna-
nosti | tchnologije, prof. dr. sc. Neven Bu-

sluibeni podact o broj
denata s invaliditetom. U povodu
davanja Medunarodnog dana invalida o
rill smao telefon za studente s Invalidi
0161 91 239. Zatim, 6.-8. prosinag
gandzirali smo Prn kenferenceju
Eivota studenata s invaliditetom.
Sve do sada provedene alitivig
4 usmjerene na identificiranje p
kake bisme kvaliietno | sustamg
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Dogadanja

Kultura | Sport |
04. - 06.08. 2023. :
Srednjovjekovni festival

Gdje: Svetvincenat

02. 09. 2023.
Let3
Gdje: Salata, Zagreb

24.07. - 30. 07. 2023.

Turnir Plava Laguna Croatia
Open Umag

Cijena ulaznice: 19,00 EUR : > Gdje: Umag
e = i = 1 Cijena ulaznice: 15,00 - 85,00
== o * _ EUR
\. ® g 3 18. - 27. 08. 2023.

»q’ | Spancirfest
' Gdje: Varazdin

22.10. 2023.
Laibach - “Alamut”
Gdje: Koncertna dvorana
Vatroslava Lisinskog

Cijena ulaznice: 26,00 - 36,00
EUR

25. - 26.11. 2023.
Rally Show Santa Domenica

Gdje: Sveta Nedelja

JAVI NAM KAKVA JE PRISTUPACNOST KULTURNIH / SPORTSKIH SADRZAJA U TVOJEM GRADU

Sva najaviiena dogadanja odrzavaju se u prostorima posve pristupacnima za osobe u invalidskim
kolicima, a pozivamo te da istrazis pristupac¢nost dvorana za koncerte, kazaliSne predstave, izlozbe
te sportska dogadanja u svojem gradu i javiS nam se na hupt@hupt.hr !
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Pristupnica za one koji Zele postati clanovi

PREZIME

ADRESA

POSTANSKI BROJ | MJESTO

TELEFON

MOBILNI TELEFON

E-MaiL

DATUM | MJESTO RODENJA

oiB

OSTVARENA STRUGNA SPREMA

(BEZ SKOLE, OSN. SKOLA, SRED. SKOLA, VISA SKOLA, SVEUCILISTE)

ZVANJE | ZANIMANJE

RADNI STATUS

(ZAPOSLEN/A - AKO DA GDJE?, NEZAPOSLEN/A, MIROVINA)

BRAENI STATUS

Imam pDJECU

DiJAGNOZA

(PARAPLEGIJA, PARAPAREZA, TETRAPLEGIJA, TETRAPAREZA)

DATUM 0ZLJEDE

UZzROK OSTECENJA

(PROMET, RAD, SPORT, RAT, DRUGO - $TO?)

Mamicna ubRuGa: | o Rijeka KaSPIN SDUSO soz UPITIZ UPITOBZ

(ZAOKRUZI ODABRANO)

DIJAGNOSTICIRANOJ PARAPLEGIJI, TETRAPLEGIJI, PARAPAREZI, TETRAPAREZI ClJI JE
UZROK SPINALNA OZLJEDA ILI BOLEST.

CLANARINA SE SVAKE GODINE OBNAVLJA 1. LIPNJA. AKO JE PRISTUPNICA PRIMLJENA

' VAZNO! MOLIMO VAS DA NAM DOSTAVITE FOTOKOPIJU MEDICINSKE DOKUMENTACIJE O
. NAKON 1. SIJECNJA, CLANARINA SE PLACA TEK OD 1. LIPNJA ZA SLIJEDECU GODINU.

u DATUM POTPIS

Hrvatske udruge paraplegicara i tetraplegi¢ara
Vladimira Varic¢aka 20, 10010 Novi Zagreb-Slobostina; Telefon: (01) 38 31195
hupt@hupt.hr; www.hupt.hr; Ziro radun: HR532360000-1101528797; MB: 1441370
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MOTION IS LIFE.

s et s Sklopiva elektromotorna kolica.
Moderna, kompaktna, okretna

i laka za prenosenije.

i SkenlrajteﬂR kud sa Vamm
b mobilnim tel&fonom kako__
biste saznali® y_s_se_ _

Putujte jednostavnije s najlakSom
karbonskim elektromotornim
kolicima, od 14,5 kg!

¥

_Skenirajte QR ko_d sa \kfaé;im ;
mobilpim telefonom kako
biste saznali vise



