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O Hrvatskim udrugama paraplegicarai
tetraplegicara

HUPT je krovna udruga osoba sa spinalnom ozljedom (ozljedom kraljezni¢ne
mozdine) u Hrvatskoj. Kao krovna organizacija (savez udruga) koju vode same
osobe s paraplegijom i tetraplegijom, dobro razumijemo svakodnevne potrebe
u Zivotu osobe s ozljedom kraljezni¢ne mozdine. Ovdje smo da pomognemo u
suocavanju sa svim potrebama osiguravajuci klju¢ne usluge, dijelec¢i informacije i
iskustvo te zagovarajuci promjenu na drustvenoj razini pomazuci tako svakoj osobi
s ovom vrstom invaliditeta na putu ostvarivanja ispunjenog i aktivhog Zivota.

HUPT je ovdje da vas podupre od trenutka kad se spinalna ozljeda dogodi pa
nadalje.

Hrvatska ud

o= fruga
paraplegiara i tetraplegiéara

Spinalne ozljede
Zagreb
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Sto su paraplegija i tetraplegija?

Paraplegija je posljedica spinalne ozljede u prsnom (torakalnom) ili kriznom
(lumbalnomisakralnom) dijelu kraljeznice koju karakterizira djelomic¢ni (parapareza)
ili potpuni (paraplegija) gubitak funkcija ispod razine ozljede. Zahvaca gubitak
funkcija nogu.

Tetraplegija je posljedica spinalne ozljede u vratnom (cervikalnom) dijelu kraljeznice
Cije su posljedice potpuni (tetraplegija) ili djelomicni (tetrapareza) gubitak funkcija
ispod mjesta ozljede. Zahvaca gubitak funkcija ruku i nogu.

Preostale motorne i senzorne funkcije ispod razine ozljede kraljeznice ovise o tome
je li oStecenje zivcanih struktura potpuno ili djelomi¢no.

CERVIKALNI ZIVCI

glava i vrat
osit
ramena i nadlaktica

Medula
spinalis
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Zasto se uclaniti?

Zajedno smo jaci!

HUPT je usmjeren na tri pravca djelovanja: prema c¢lanovima (podrska jedni
drugima), prema stru¢noj i op¢oj populaciji te prema javnim politikama.

Uc¢lanjenjem u udruge mozete dobiti iz prve ruke, od ljudi koji su prosli slicne
situacije, potrebne informacije i moguce upute - kako dalje.

Ako ste tek stradali, susrest cete se vec tijekom rehabilitacije s nasim peer
counsellorima (osobama s dugogodisnjim stazem u invalidskim kolicima), a njihovu
podrsku mozete zatraziti u nasoj udruzi kad god vam zatreba.

Mi ¢emo vas obavjestavati (mailom ili postom) o organiziranju naseg redovitog
godisnjeg okupljanja — Radnog vikenda (tijekom dva dana na nekoj od atraktivnih
lokacija u nasoj zemlji okuplja se ¢lanstvo te sudjeluje na seminarima koji obraduju
vazne teme za zivot sa spinalnom ozljedom).

Kao na$ ¢lan dobivat ¢ete na ku¢nu adresu glasnik HUPT-a Mi rolamo dva puta
godisnje te se mozete uvijek obratiti za savjet o svim pitanjima vezanim za
ostvarivanje svojih prava nasim aktivistima u udrugu na broj telefona 01 38 31 195.

Najveca dobrobit za nase ¢lanstvo - barem mi tako vjerujemo - jest sudjelovanje u
projektima HUPT-a i udruga ¢lanica.

Ipak, nadamo se kako Zelite s nama udruziti snage kako bismo se zajedno izborili

.....

pridonoseci tako istodobno boljoj zdravstvenoj zastiti i socijalnom ukljucenju.

Javnost senzibiliziramo za potrebe osoba koje imaju paraplegiju ili tetraplegiju,
mladima ukazujemo na rizicne situacije koje mogu dovesti do ozljedivanja
kraljezni¢ne mozdine.

Stru¢noj javnosti ukazujemo na specifi¢cne poteskoce osoba s posljedicama ozljede
kraljezni¢ne mozdine, jer je joS uvijek nedovoljno znanja o njima, ako se izuzmu
struc¢njaci koji se usko bave tim podru¢jem.

Kontinuirano zagovaramo promjenu politika prema osobama s invaliditetom
generalno te postivanje pozitivnih zakonskih obveza i njihovu provedbu, odnosno
poboljsanje zakonodavne regulative.
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Tko su nasi ¢clanovi

Nasi ¢lanovi su u velikoj vecini (70%) osobe od 15 do 34 godine starosti. Najvise ih
je stradalo u prometu - ¢ak 43,02%, zatim od posljedica bolesti (10,9%), te zbog
najrazlicitijih razloga gdje padovi imaju vazno mjesto (22,4%). Najmaniji broj nasih
¢lanova stradao je tijekom bavljenja ekstremnim sportovima i sli¢no (12,6%).

HRVATSKE UDRUGE
PARAPLEGICARA | TETRAPLEGICARA

KORISNIK OVE ISKAZNICE JE OSOBA S TJELESNIM OSTECENJEM 0D 100%

HRVATSKE UDRUGE PARAPLEGICARA | TETRAPLEGICARA

Broj:
Prezime: 8
Adresa:
Godina U/ cran od/ ()
rodenja: 6
Dijagnoze: (NN Vot

udruga:
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Postani peer counsellor

O cemu se radi: Peer counselling je podrska iz iskustva gdje osoba sa stazem
u invalidskim kolicima savjetuje novoozlijedenu osobu. Jednostavnije receno:
HUPT-ovi peer counsellori - savjetnici pokusavaju osobama koje su se tek suocile s
mogucnoscu kretanja jedino u invalidskim kolicima prenijeti vazne ¢injenice vezane
za Zivot u kolicima. Svjedocenjem iz svojih zivotnih iskustava zele ih ohrabriti kako
bi se uhvatile u koStac i odmah krenule prilagodavajuci se zivotu sa svim trenutnim
poteskocama - koje mogu biti prepoznavanje svojeq tijela za obavljanje fizioloskih
potreba na drugaciji nacgin te cesto bez potpunog osjeta donjeg dijela tijela
(paraplegija) ili veceg dijela tijela uz smanjenu pokretljivost ruku (tetraplegija).

Kako se mozes ukljuciti? Ako si osoba s paraplegijom ili tetraplegijom i zeli$ postati
peer counsellor javi se na 01 38 31 195, odnosno pos3alji mail na hupt@hupt.hr.
Ukljucit ¢e$ se prvo u edukacije, a zatim u svoje redovne aktivnosti peer counselinga
(uvodno priprema za rad s ljudima, zatim praksa - prvi koraci u peer counsellingu).

Ako zeli$ da te posjeti peer counsellor, bez obzira na staz u kolicima...l u ovom
slu¢aju ohrabrujemo te da se javi$ na 01 38 31 195 ili na mail hupt@hupt.hr pa da ti
odredimo datum kad kreces s peer counselingom.

Gdje se odvija projekt? Projekt se prvenstveno odvija u Specijalnoj bolnici za
medicinsku rehabilitaciju Varazdinske Toplice i u dogovoru s odgovornima iz
Referentnog centra za rehabilitaciju osoba s ozljedom kraljezni¢ne mozdine. HUPT-
ovi peer counsellori odlaze onamo jednom mjesecno kako bi se sastali s osobama
koje se nalaze na svojoj prvoj rehabilitaciji i suo¢avaju se s novo nastalim stanjem.

R
5
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Radni vikend

O ¢emu se radi: projekt Radni vikend provodimo ve¢ tradicionalno svake godine.
Jednom godisnje pozivamo ¢lanove iz cijele Hrvatske na dva dana druzenja
tijekom vikenda. Na Radnom vikendu raspravljamo o vaznim pitanjima za osobe s
ozljedom kraljezni¢ne mozdine, poput odrZzavanja zadovoljavajuéeg zdravstvenog
stanja, lije¢enja dekubitusa, urinarnih infekcija, ostvarivanja prava OSI sa spinalnom
ozljedom, o domacim i medunarodnim kretanjima problematike OSI te rekreacije.
Svaki put izaberemo jednu osnovnu temu iz aktualnih zbivanja te godine, a odnosi
se na pitanja osoba s invaliditetom.

Kako se mozes pridruziti: mjesta na Radnom vikendu rezerviraju se nakon pismene
obavijesti ¢lanovima, na HUPT-ovim web stranicama, na drustvenim mrezama te u
glasilu Mi rolamo. Vrijedi poslovica: ,Tko prije, njegova djevojka“, u ovom slucaju:
njegovo mjesto na Radnom vikendu. Nekako se uvrijezilo da to bude tijekom rujna
odnosno listopada, ali to ne mora biti pravilo. Najvaznije je da redovito pogledas u
Casopisu Mi rolamo obavijesti i prati$ nase stranice na internetu.

Gdje se provodi: trudimo se organizirati Radni vikend svake godine, ve¢ prema
sredstvima kojima raspolazemo, pronadi lokaciju gdje se moze smjestiti i vise od
sedamdesetak ¢lanova u invalidskim kolicima s pratiteljima. Do sada smo bili u
Topuskom, potom u Selcu, Lovranu, Zadru, Podstrani, Umagu pa zatim u Zagrebu,
Splitu te u Varazdinskim i Tuheljskim Toplicama.

Ako zelis biti predlagac teme, izlaga¢, voditelj radionice ili volonter na Radnom
vikendu: javi nam se na hupt@hupt.hr ili na telefon 01 38 31 195 pa ¢emo se
dogovoriti o aktivnom sudjelovanju pa ti predloziti volontersko mjesto, ve¢ prema
tvojim zeljama i mogu¢nostima.

\JI&
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Osobni asistent za osobe s najvisim stupnjem
invaliditeta

O ¢emu se radi: osobe s visokim stupnjem ozljede (tetraplegicari) trebaju pomoc
u obavljanju svakodnevnih aktivnosti. HUPT je od svog osnutka zagovarao
potrebu uvodenja usluge osobne asistencije za osobe koje se bez tude pomodi ne
mogu samostalno ukljuciti u Zivot zajednice. Pilot-projekt Osobnog asistenta kao
najprihvatljivijeg rjeSenja u provodenju nacela neovisnog zivljenja u nasoj zemlji
zapoceli smo provoditi 2006. godine. Vazno je znati kako osobni asistent nije ku¢na
pomocnica, niti njegovatelj. Osobni asistent je zapravo netko tko pomaze osobi s
invaliditetom s najviSim stupnjem oStecenja ostvariti moguénost neovisnosti, on/
ona su zapravo ruke i noge osobi s invaliditetom. Kako? Njihova je zadaca prije
svega omoguciti korisniku logistiku za aktivnosti koje ga uklju¢uju u zivot zajednice.
To moze biti pomo¢ kod osobnih potreba pa do izlazaka na kavu, na izlozbu, u
kazaliste (ako je pristupacno). Naravno da ce asistent uskociti gdje treba, otici u
trgovinu, k lije¢niku, ako treba oprati posude ili sto drugo. Sve ovisi o dogovoru
izmedu korisnika i njegovoga osobnog asistenta.

Kako se mozes pridruziti: ako smatra$ da ti je potreban osobni asistent, posalji nam
mail na hupt@hupt.hr ili nas nazovi na tel. 01 38 31 195.Ukoliko ima$ uvjete, stavit
¢emo te na listu ¢ekanja za OA te ¢emo te pozvati da se pridruzis$ projektu ¢im bude
raspisan natjecaj za proSirenje broja OA.
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Budi volonter u izdavastvu!

O ¢emu se radi: HUPT izdaje ¢asopis Mi rolamo koji izlazi dva puta godisnje, prije
lijeta i pri kraju godine, prije samih blagdana.Imamo i svoju web stranicu koju mozes
pratiti na www.hupt.hr. Aktivni smo i na drustvenim mrezama. HUPT ima i Forum na
koji se mozete registrirati. Pripremamo i digitalne brosure s uputama za svakodnevni
Zivot osoba s paraplegijom ili tetraplegijom koje ponekad tiskamo, a neke ostaju u
digitalnom obliku. Sve u svemu, posla u izdavastvu HUPT-a ima koliko ti srce zeli.

Kako se moze$ pridruziti: ima$ talenta i volje i zeli$ postati dio novinarskog tima,
odnosno Zzeli$ li se okusati kao fotoreporter, snimatelj...?! Volio/voljela bi biti dio
dizajnerskog tima koji oblikuje stranice i izgled konac¢nog proizvoda nasih novina,
web stranica ili brosura? Ako je tvoj odgovor da, javi nam se na broj telefona 01 38
31 195 ili na mail adresu: hupt@hupt.hr. Javit ¢e ti se nas urednik ¢asopisa i digitalnih
izdanja ili predsjednica te ¢ete prodiskutirati kako se moze$ ukljuciti u HUPT-ove
izdavacke projekte.

Gdje se provodi projekt: Mi rolamo 3alje se na viSe od 800 adresa Sirom Hrvatske, a
svoj primjerak moze$ dobiti u Udruzi, Vari¢akova ul. 20, 10010 Zagreb - Slobostina
svakim radnim danom od 9 do 16 sati ili ¢emo ti ga na tvoj zahtjev poslati postom.
Digitalne brosure su dostupne na web stranicama HUPT-a.

r" “
Da, tito

jer Zivot ne prestaje s ozijedon
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Pravno-psiholoska pomo¢

O ¢emu se radi: ako trebas pravni savjet, a osoba si s paraplegijom ili tetraplegijom
odnosno treba ti podrska jer prolazis kroz teSku fazu u Zivotu, javi nam se na broj
telefona 01 38 31 195 ili na mail adresu: hupt@hupt.hr ili direktno predsjednici.

Kako se mozes$ pridruziti: takoder, ako si pravnik ili psiholog, mozes volontirati u
udruzi pomazuci drugima koristedi svoja stru¢na znanja. | opet nam se mozes javiti
na broj telefona 01 38 31 195 ili na mail adresu: hupt@hupt.hr.

Gdje se provodi projekt: ako nisi iz Zagreba, javi se u neku od nasih lokalnih
udruga, oni ¢e te usmjeravati ve¢ prema potrebama i moguénostima. Mozes se
javiti i direktno na broj telefona 01 38 31 195 ili na mail adresu: hupt@hupt.hr pa
¢emo te usmijeriti ili pruziti direktnu podrsku.
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Institucije i organizacije s kojima suradujemo
 Pravobraniteljica za osobe s invaliditetom, www.posi.hr

« Zajednica saveza osoba s invaliditetom Hrvatske, www.soih.hr

+ Ministarstvo za demografiju, obitelj, mlade i socijalnu politiku, www.mdomsp.hr
+ Ministarstvo zdravstva, www.miz.hr

+ Hrvatski zavod za javno zdravstvo, www.hzjz.hr

« Studijski centar socijalnog rada,www.pravo.hr

+ Nacionalna zaklada za razvoj civilnog drustva,www.zaklada.civilnodrustvo.hr

« Grad Zagreb, Gradski ured za socijalnu zastitu i osobe s invaliditetom, www.
zagreb.hr

Kontinuirani poslovi HUPT-a
« Pracenje i analiza podataka o populaciji osoba sa spinalnim ozljedama

+ KoriStenje svih raspolozivih sredstava u promicanju Konvencije o pravima osoba
s invaliditetom UN iz 2006.

+ Pracenje i primjena medunarodnih dokumenata za osobe s invaliditetom

- Predlaganje izmjena i dopuna postojecih i donoSenje novih propisa u korist
osoba sa spinalnim ozljedama

- Poticanje mjera i djelovanja na otklanjanju i sprjecavanju gradevinskih i ostalih
barijera u drustvu

+ Suradnja sa stru¢njacima, ustanovama, tijelima i sluzbama na poslovima od
interesa za HUPT

« Ukljucivanje $to veceg broja osoba sa spinalnim ozljedama i njihovih bliznjih te
stru¢njaka i drugih zainteresiranih osoba u aktivnosti HUPT-a i njegovih ¢lanica

+ Prikupljanje, obrada i tiskanje podataka i analiza o stanju i potrebama osoba sa
spinalnim ozljedama

- KoriStenje sredstava javnog priop¢avanja

« Usmjeravanjei uskladivanje aktivnosti udruga ¢lanica u korist osoba sa spinalnim
ozljedama
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« Pomaganje udrugama c¢lanicama u rjeSavanju teSkoca njihovih ¢lanova u
pitanjima lijecenja, rehabilitacije, opskrbe ortopedskim i drugim pomagalima,
obrazovanja, profesionalne orijentacije i osposobljavanja za rad, zaposljavanja
i drugom

« Pracenje i predstavljanje postignuca na podrucju rehabilitacije i skrbi o osobama
sa spinalnim ozljedama u svijetu

 Poticanje znanstvenoistrazivackog rada u korist osoba sa spinalnim ozljedama

« Zalaganje za inovacije u tehnologiji u korist osoba s visokim stupnjem tjelesnog
ostecenja

+ Rad na poboljsanju zdravstvene skrbi za osobe sa spinalnom ozljedom
+ Rad na poboljsanju socijalne skrbi za osobe sa spinalnom ozljedom
« Rad na poboljsanju profesionalne rehabilitacije za osobe sa spinalnom ozljedom

+ Poticanje na edukaciju i samoedukaciju osoba sa spinalnom ozljedom, posebno
poticudi i organizirajudi cjeloZzivotno obrazovanje osoba sa spinalnom ozljedom

+ Edukacija gradanstva, posebno djece i mladih u cilju prevencije spinalnih ozljeda

« Pruzanje socijalnih usluga za sve uzraste spinalno ozlijedenih (prijevoz, peer
counselling, osobna asistencija)

+ Poticanje i predlaganje mjera za razvoj turizma za osobe sa spinalnom ozljedom

+ Poticanjei predlaganje mjera kulturnog, umjetni¢kog, sportskog i gospodarskog
ukljucivanja osoba sa spinalnom ozljedom u zivot zajednice

+ Poticanje skrbi i predlaganje mjera za stariju populaciju osoba sa spinalnim
ozljedama

+ Sudjelovanje na domacim i medunarodnim skupovima i organiziranje istih

+ Razvijanje suradnje s tuzemnim i inozemnim udrugama i ustanovama na polju
skrbi o osobama sa spinalnim ozljedama

+ lzdavacka djelatnost, sukladno zakonu
« Promidzbene aktivnosti

« Organizacija povremenih paket-aranZmana u trajanju od dva dana s jednim
nocenjem sukladno zakonu

+ Poticanje volonterstva medu osobama sa spinalnim ozljedama i drugim
zainteresiranim gradanima za opce dobro i dobrobit svih osoba s posljedicama
spinalnih ozljeda
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Gdje smo sve?

Kao krovna udruga za spinalno ozlijedene moZze se nas ili neku od nasih ¢lanica
udruga naci Sirom nase zemlje. Nase udruge ¢lanice nalaze se u Karlovcu, Osijeku,
Puli, Rijeci, Splitu te u Zagrebu.

Hrvatske udruge paraplegicara i tetraplegicara

Vari¢akova ulica 20
10010 Zagreb-Slobostina
hupt@hupt.hr
013831195
www.hupt.hr

Spinalne ozljede Zagreb

s Vari¢akova ulica 20
\ J 10010 Zagreb-Slobostina

info@soz.hr

A
f & 013831195
‘ WWW.soz.hr

Karlovacka udruga spinalno ozlijedenih

. A. G. Matosa 14c
47000 Karlovac
info@kaspin.hr

098 67 04 34
www.kaspin.hr
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Udruga paraplegicara i tetraplegicara Osjecko-baranjske

iupanﬁe

6

Vijenac lvana Mestrovica 26¢
31000 Osijek

ﬁ upit@upit-os.hr
BRUGA mm%omw Leoiiars 0981894315

PARAPLEGIC AND TETRAPLEGIC ASSOCIATION www.upit-os.hr
Osijecko-baranjske Zupanije Osijek-Baranja District

Udruga paraplegicara i tetraplegicara Istarske zupanije
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Prilaz Svetog Nikole 6
52100 Pula
upitize@net.hr
0915971626
www.paraplegia-hr.com

Udruga osoba sa spinalnim ozljedama - Karoca Rijeka

Istarska ilica 24
51000 Rijeka
karoca.rijeka@gmail.com

05162 24 25,091 91 97 048,092 30 59 523
www.karoca-rijeka.hr

Splitsko-dalmatinska udruga spinalno ozlijedenih

Li¢ka ulica9

21000 Split
sosdsplit@gmail.com
021273933






