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Brosuru “Plaze za osobe s invaliditetom” kao i interaktivnu
kartu pristupacnih plaza mozete pronaci na nasoj mreznoj
stranici www.hupt.hr u katalogu prava



Novo izdanje Mi rolamo donosi nam inspiraciju, zajedniStvo i ponos na sve Sto smo zajedno postigli u
proteklom razdoblju. Ovaj broj obiliezava klju¢ne trenutke za HUPT - od priprema za godisnji kongres
Europske federacije za ozljiede ledne mozdine (ESCIF) koji smo s ponosom ugostili u Zagrebu od 28.
do 31. svibnja 2025., do uspjesnog sudjelovanja na utrci Wings for Life World Run u Zadru, gdje smo
zajedno s rekordnih 10.000 sudionika poslali snaznu poruku nade i solidarnosti.

Posebno smo ponosni na primjenu Europskog zakona o pristupacnosti, koji je od 28. lipnja 2025. postao
obveza u Hrvatskoj, dodatno osnazujuci prava osoba s invaliditetom. Ova promjena nije samo pravni
korak, vecipotvrda nasega zajednickog zalaganja za uklanjanje prepreka i stvaranje inkluzivnog drustva.
Nastavljamo raditi na projektima poput Vodica za inkluzivni turizam u suradniji s Hrvatskom turistiCkom
zajednicom, jaCanju kapaciteta nasih lokalnin udruga kroz edukacije i stratesko planiranje te promicanju
sporta bez ogranicenja, kao sto pokazuje uspjeSan prekogranicni dogadaj na Jarunu.

Ovaj broj donosi i osobne price nasih ¢lanova, poput Ivanine inspirativne price iz Osijeka, te sjecanje
na Janka Ehrlicha-Zdvoraka, covijeka koji je postavio temelie HUPT-a i &iji nas duh i dalje vodi. Uz to,
putujemo u Maleziju, Singapur i Kambodzu, dijelimo recepte iz kolica i slavimo male i velike pobjede nasih
lokalnih udruga - od Splita do Osijeka.

Pozivam vas da se pridruzite nasim aktivnostima jer zajedno mozemo jos vise! Hvala vam na podrsci i
povjerenju — nastavimo stvarati zajednicu koja rusi barijere i slavi zivot.

Dragi Clanovi i Clanice, Citatelji i Citateljice,

S postovanjem,
Bojan Hajdin

Tiskanje ove publikacie omoguceno je financijskom podrskom

Financijski - A=t ~ N
podrzava Nacionalne zaklade za razvoj civinog drustva. Sadrzaj ove
i publikacije iskljuCiva je odgovornost autora i nuzno ne izrazava
[ ] g stajaliste Nacionalne zaklade.
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HUPT - Ponosan domacin ESCIF-a 2025. u Zagrebu
Od 28. do 31. svibnja 2025. godine Zagreb je postao
srediste europske rasprave o zivotu s ozliedom ledne

mozdine.

Novosti

HUPT - Ponosan
domacdin ESCIF-a
2025. u Zagrebu

Wings for Life World Run Sportski suzivot - povezivanje bez 16 Wings for Life World
U Zadru je 4. svibnja 2025. odrzana ograniéenja Run
utrka Wings for Life World Runkojaje U okviru programa Interreg Slovenija 20 Sportski suzivot —

ove godine okupila rekordnih 10.000
sudionika iz 45 razli¢itih zemalja.
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Od 28. lipnja 2025. pristupacnost viSe nije opcija

nego zakonska obveza

d kraja lipnja u cijeloj Europskoj uniji, pa tako i

u Hrvatskoj, na snazi su nova pravila koja mi-
jenjaju pristup digitalnim i fiziCkim uslugama - oso-
bito za osobe s invaliditetom. Pocela je primjena
Europskog zakona o pristupacnosti, a Hrvatska ga
je uvrstila u svoj pravni okvir kroz Zakon o zahtjevi-
ma za pristupacnost proizvoda i usluga (Narodne
novine br. 89/2025).
Ova promjena nije samo formalna — ona donosi
konkretne obveze za poduzeca, proizvodace,
uvoznike i pruzatelje digitalnih i financijskih usluga.
Njihovi proizvodi i usluge moraju biti pristupacni
svima - ukljucujuci osobe s invaliditetom.

Sto to konkretno znadi?

Ako ste dosad imali problema s koristenjem ban-
komata jer ne ,govori“ il ne prepoznaje pomocne
tehnologije, ako ste pokusavali naruciti robu online,
a sucelje nije bilo ¢Citlivo pomocu &itaca ekrana - to
bi se uskoro trebalo promijeniti.

Prema Zakonu, pristupacnost vise nije stvar dobre
volie, vec¢ jasno definiran zakonski zahtjev. On se
odnosi na niz proizvoda i usluga koje svakodnevno
koristimo.

Proizvodi koji moraju biti pristupacni:

¢ racunala, prilenosna racunala, tableti i pametni
telefoni

e operativni sustavi (npr. Windows, MacOS,

Android)

e platni i samoposluzni terminali (bankomati,
automati za karte, interaktivni kiosci)

* pametni televizori i oprema za pristup audiovi-
zualnim sadrzajima

e e-Citadi (poput Kindlea).
Usluge koje moraju biti pristupaéne:

¢ clektronicke komunikacijske usluge (npr. mo-
bilni operateri)

e usluge pristupa audiovizualnim sadrzajima
(Netflix, YouTube, HRTI)

¢ internetsko i mobilno bankarstvo

¢ e-knijige i aplikacije za Citanje
* e-trgovina

¢ informacijski sustavi i izdavanje karata za me-
dugradski prijevoz.

Prijelazna razdoblja i sankcije

Zakon predvida prijelazna razdoblja za odredene
proizvode i usluge, posebice ako su vec¢ bili na
trzistu prije 28. lipnja 2025. Takvi proizvodi mogu
ostati u upotrebi do 2028. godine, pod uvjetom da
nisu znacajno Mmijenjani. No svi novi proizvodi i digi-
talne usluge od sada moraju odmah udovoljavati
zahtjevima pristupacnosti.

Nadzor nad provedbom Zakona u Hrvatskoj pro-
vodit ¢e nacionalna nadlezna tijela, a zakon jasno
predvida kazne u sluCaju nepostivanja. Visina kazni
ovisit ¢e o tezini prekrdaja, a moze ukljucivati i
zabranu stavijanja proizvoda na trziste ili pruzanja
usluge.

Mislienje Europskog foruma osoba s inva-
liditetom (EDF)

Europski forum osoba s invaliditetom, jedna od
vodecdih organizacija koja je godinama zagova-
rala donosenje ovog zakona, pozdravlja njegovu
primjenu kao vazan korak prema ravnopravnosti i
ukliuCenosti.

Mi rolamo br. 56



sEuropski zakon o pristupacnosti nije samo pravni
akt, on je znak da Europa prepoznaje prava osoba
s invaliditetom kao ljudska prava. Omogucavanje
pristupacnosti proizvoda i usluga znaci uklanjanje
prepreka koje mnogima onemogucavaju svakod-
nevni zivot i sudjelovanje u drustvu®, isticu iz EDF-a.
EDF takoder poziva sve drzave Clanice da iskori-
ste fleksibilnost koju zakon pruza i prosire obveze
pristupacnosti na dodatne sektore, poput javnog
prijevoza i izgradenog okolisa, kako nitko ne bi
ostao zapostavijen.

Tko je odgovoran?

Zakon jasno odreduje da su za postivanje pravila
odgovorni:

e proizvodadi
proizvode)

(oni koji dizajniraju i razvijaju

uvoznici (koji proizvode unose na trziste EU)

distributeri (trgovci i posrednici)

e pruzateli usluga (npr. banke, teleoperateri,
internetske trgovine).

Oni su duzni:

e ukljuciti strucnjake za pristupacnost i same
korisnike s invaliditetom u dizajn proizvoda

e osigurati da tehniCka dokumentacija i upute
budu pristupacne

e omoguciti podnoSenje prituzbi i informirati
korisnike o njihovim pravima.

Zasto je ovo vazno za sve nas”?

Pristupacnost nie tema koja se tiCe iskljucivo
osoba s invaliditetom. Voditi brigu o pristupacnosti
znaci brinuti o stariim gradanima, roditeljima s
djecom, osobama koje priviemeno imaju ozliede,
pa i onima koji zive u udaljenim ili ruralnim podrucji-
ma gdije je digitalni pristup kljucan.

Za poduzeca, ovo nije samo obveza - to je prilika.
Priika da se inovira, posluje odgovornije i prosiri
trziste. Pristupacnost znadi bolji dizajn, lakSu upo-
trebu i lojalnije korisnike.

Sto dalie?

SOIH - Zajednica saveza osoba s invaliditetom
Hrvatske — najavila je edukacije i online radionice
od rujna kako bi se svi ukljuceni bolie upoznali s
obvezama i prilikama koje ovaj zakon donosi.

U isto vrijeme, organizacije osoba s invaliditetom
pozivaju vladu da ode korak dalje i prosiri primjenu
zakona na druge klju¢ne segmente zivota — urbani
prijevoz, gradevine, obrazovanje i zdravstvene
usluge. Europski zakon omogucava takva prosire-
nja jer je rijeC o direktivi minimalne harmonizacije.
Bilo da ste korisnik, poduzetnik, IT strucnjak, re-
gulator ili zakonodavac - ova promjena se tiCe i
Vas. Pristupacnost ne znadi luksuz, nego osnovno
ljludsko pravo.

SEE ME 2

Qo Safe and Equal in EMErgencies 2

@ ’ Co-funded by
the European Union




[zvjestaj o implementaciji UN-ove Konvencije o
pravima osoba s invaliditetom: osvrt EDF-a na

ucinak Europske unije

Europski forum osoba s invaliditetom (EDF) obja-
Vio je u ozujku 2025. alternativno izviesce koje
ocjenjuje provedbu Konvencije o pravima osoba
s invaliditetom (KPOSI) u Europskoj uniji. lako su
ostvareni odredeni pomaci — poput donosenja Eu-
ropskog akta o pristupacnosti, Strategije za prava
osoba s invaliditetom 2021. — 2030. i prijedloga za
uvodenje Europske iskaznice za osobe s invali-
ditetom - kljucni cilievi Konvencije nisu ostvareni.
Medu najvecim izazovima, EDF istiCe:

* Nedostatak uskladenosti zakonodavstva
s Konvencijom - Europska Komisija nije po-
duzela mjere kako bi osigurala uskladenost
predlozenih ili postojecin nacionalnih zakona
i politka s Konvencijiom. Nisu provedene
sveobuhvatne zakonodavne revizie, a neki
novi pravni priedlozi proturje¢e KPOSI-ju
(npr. Uredba o umjetnoj inteligenciji, prijedlog
Uredbe o prekograni¢noj zastiti odraslin osoba
i dr.). Tomu ide u prilog i ukidanje funkcije rele-
vantne za pracenje provedbe Konvencije, tzv.
Povjerenika za jednakost (engl. Commissioner
for Equality), odgovorne za pitanja invaliditeta,
jednakosti, borbe protiv diskriminacije i promi-
canija prava ranjivin skupina, a koju je do 2024.
godine obnasala Helena Dall.

¢ Diskriminacija i nejednakost - Osobe s
invaliditetom zasticene su zakonom gotovo
isklijuCivo u podrucju zaposljavanja i osposo-
bliavanja. Ne postoji horizontalni zakon protiv
diskriminacije, a viSestruke i povezane oblike
diskriminacije zakon ne poznaje (npr. zena
migrantkinja s invaliditetom).

e Zene s invaliditetom i djeca s teSkoéama u
razvoju — SuoCavaju se s povecanim rizikom
nasilia nego druge zene. Prava na seksualno
i reproduktivno zdravlje Cesto im se uskracuju
(Reuters potvrduje da ,prisina sterilizacija
ostaje legalna ili nije eksplicitno zabranjena u
12 od 27 cClanica EU"Y), imaju otezan pristup
ginekoloskoj i prenatalnoj skrbi, izostaje po-
drska roditeljstvu i majCinstvu, nastavia se
institucionalizacija, a kod djece s teSkocama u
razvoju jos uviiek je prisutna segregacija, kao

i izlozenost viSoj razini nasilia nego kod djece
koja nemaju teskoce.

Kada se govori o radu i politickom angazma-
Nnu, zene s invaliditetom ponovno su izostav-
iene. Strategije rodne ravnopravnosti Eu-
ropske unije uglavhom ih ne prepoznaju kao
posebnu skupinu, Sto ih ostavija bez cilianih
mjera potpore u zaposljavanju, obrazovanju ili
liderstvu. Time se zatvara krug institucionalne
iskljuCenosti: zene koje vec¢ zive na margina-
ma sustava nemaju alate, prilike ni prostor za
politicko djelovanje il ekonomsko osnazivanije.

Unato¢ donosenju Strategije o pravima djete-
ta Europske Unije i mehanizma Child Guaran-
tee, ni u jednom od tih dokumenata nije jasno
zacrtana obveza deinstitucionalizacije djece.
Drugim rijec¢ima, EU i dalie omogucuje drzava-
ma Clanicama da koriste sredstva europskin
fondova za odrzavanje i financiranje institucija,
umijesto ulaganja u inkluzivne usluge podrske
u zajednici. Stovide, Eurostat ne prikuplja po-
datke o djeci koja zive u institucijama, niti po-
datke razvrstane po vrsti invaliditeta, sto do-
datno otezava pracenije i planiranje ucinkovitin
mjera. Prema podacima EDF-a, nagjiskljuCenija
djeca - ona u ranjivim situacijama i s visestru-
kim poteskocama - nemaju gotovo nikakve
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priike za izrazavanje mislienja o stvarima koje
ih se tiCu. Sudjelovanje se svodi na formalno-
sti, bez stvarne ukljucenosti ili prilagodbi koje
bi omogucile njihovu ravnopravnu prisutnost.

Pristupacnost i sloboda kretanja - lako su
doneseni odredeni zakoni, osobe s invalidite-
tom i dalie nemaju jednak pristup okruzenju,
prijevozu, digitalnim uslugama i komunikaciji.
Nedostatak pristupacnog gradskog prijevoza
i asistenata ograniCava slobodu kretanja.

Upotreba sredstava EU i pravo na Zivot u
zajednici — Fondovi se i dalje koriste za finan-
ciranje institucionalne skrbi, unatoC obvezama
prema Konvenciji koje zahtijevaju podrsku za
samostalan zivot. Naime, neka sredstva iz
Europskih strukturnih i investicijskin fondova i
dalje se koriste za odrzavanije ili Cak prosirenje
institucionalne skrbi, umjesto za razvoj usluga
podrske u zajednici koje osobama s invalidi-
tetom omogucuju zivot u viastitom domu, s
pristupom osobnoj asistenciji, obrazovanju,
zaposljavanju i kulturnim sadrzajima. Time se
zapravo nastavljgju obrasci segregacije, iako
su upravo ti fondovi zamislieni kao alat za po-
ticanje socijalne ukljucenosti.

e Jedan od najvecih problema je nedostatak
transparentnosti i podataka — EU ne prikuplia
sustavno podatke o osobama koje zive u
institucijama jer se statistike temelje na oso-
bama koje zZive u tzv. ,kucanstvima“. To znaci
da ne postoji jasna slika o broju institucionali-
ziranih osoba, niti o napretku drzava ¢&lanica u
procesu deinstitucionalizacije. Bez podataka
nije moguce ucinkovito planirati prijelaz na
podrsku u zajednici niti mjeriti uCinke ulozenih
sredstava.

e Pozitivnho je sto je EU uvela inicijative poput
Europske iskaznice za osobe s invaliditetom,
ali njezin opseg i priznanje medu drzavama
Clanicama jos$ su ograniCeni i ne ukljucuju au-
tomatski prava kao sto su socijalne naknade,
podrska ili osobna asistencija.

Europska unija ima priliku iz nedostataka prepo-
znatih u izvjescu izvuci konkretne pouke i, uz aktiv-
no ukljuCivanje osoba s invaliditetom u sve razine
odlucivanja, poceti graditi dosliedniji i pravedniji
sustav koji doista odrazava duh Konvencije — drus-
tvo u kojemu nitko nije iskljucen.

Spinalis

Culi ste za ovu brosuru,
a nemate ju, sada ju

Prehrana, tezina i zdravije za osobe s SN

nasoj internet stranici:
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2 000

Al Ny T3
Prehrana, terinai 28y e

< onijedom raleTaene I

publikacije/brosure-

Sadrzaj: i-knjige/, a ako zelite

tiskano izdanje javite
Zdraviji i laksi Zivot nam se pa ¢emo Vam
Mnogi dobivaju na tezini poslati.
Sto je zdrava tezina
Metabolizam se usporava
Indeks tjelesne mase (engl. Body Mass Index — BMI)
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Prihvaceni komentari Hrvatskih udruga
paraplegicara i tetraplegicara na e-savjetovanju -
ocuvane kljucne potpore za osobe s invaliditetom

L_'@ e-Savjetovanja

a e-savjetovanju o Prijedlogu pravinika o iz-

mijenama i dopunama Pravilnika o poticajima
pri zaposljavanju osoba s invaliditetom, komentari
koje su uputile Hrvatske udruge paraplegiCara i
tetraplegiCara (HUPT) u cijelosti su prinvaceni.
U svojim komentarima HUPT je izrazio zabrinutost
zbog predlozenog smanjenja naknade za prijevoz
te ukidanja potpore za odrzivost samozaposlja-
vanja, naglasavajuci da bi takve promjene imale
neproporcionalno negativan ucinak na osobe s in-
validitetom, osobito u manje razvijenim podrudjima
Hrvatske gdje su priike za zaposljiavanje ionako
vrlo ogranicene.
Samozaposliavanje je Cesto jedina realna opcija
za osobe s tezim invaliditetom, jer omogucava rad
iz viastitog doma ili u neposrednoj blizini. Ukidanje
potpore i ograniCavanje subvencija place bez uva-
zavanja ekonomskih i teritorijalnin okolnosti moglo
bi, kako je upozoreno, dovesti do povecanja soci-
jalne iskljuCenosti, pasivnosti i ovisnosti o socijainim
naknadama.
Nakon razmatranja, Ministarstvo rada, mirovinsko-
ga sustava, obitelji i socijalne politike, prinvatilo je
sve klju¢ne prijedloge HUPT-a:

e Potpora za odrzavanje samozaposlenosti
osoba s invaliditetom nece se ukidati.

e Sufinanciranje troskova prijevoza ostaje na
razini od 100%, bez smanjenja na 75%.

e Fiksni limit subvencie place od 3.000 eura
zamjenjuie se dinamickim modelom - sub-
vencija ¢e iznositi do tri minimalne place, Cime
se osigurava uskladenost s ekonomskim
kretanjma.

e Zadrzana je ravnopravnost samozaposlenih
osoba s invaliditetom s ostalim poslodavcima,
cime se sprieCava njihovo diskriminiranje i
potiCe aktivno sudjelovanje na trzistu rada.

Ovagj ishod potvrduje koliko je vazno svakodnev-
no se zalagati da osobe s invaliditetom ne budu
uskracdene za svoja prava, niti da im se ukidaju
poticaji za samozaposljiavanje i druge mijere koje
omogucuju aktivno sudjelovanje u drustvu i na
trzistu rada. Takoder pokazuje sve vecu senzibi-
liziranost Ministarstva prema stvarnim potrebama
ove skupine gradana.




HUPT - Poﬁosan domacin ESCIF-a
2025. u Zagrebu

Pripremila: Marija Bujanec

d 28. do 31. svibnja 2025. godine Zagreb je
postao srediSte europske rasprave o zivotu s
ozliedom ledne mozdine. U organizacij Hrvatskih
udruga paraplegiCaraitetraplegicara (HUPT), apod
visokim pokrovitelistvom Predsjednika Republike

Hrvatske, odrzan je godiSnji kongres Europske
federacije za ozljede ledne mozdine (ESCIF).

Kongres je okupio 86 sudionika iz dvadeset eu-
ropskih zemalja - medu njima su bili predstavnici
saveza udruga, stru€njaci iz podrucja rehabilitacije
i asistivhe tehnologije, znanstvenici, donositelj
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javnih politika i predstavnici proizvodaca asistivnin
tehnologija.

Kongres je otvoren sveCanom ceremonijom u
hotelu Westin, gdje su okuplienima dobrodoslicu
pozelieli Bojan Hajdin, predsjednik HUPT-a, Lucy
Robinson, predsjednica ESCIF-a, Darijo JuriSic,
pravobranitelj za osobe s invaliditetom te Ratko
Kovacic¢, predsjednik Hrvatskoga paraclimpijskog
odbora. Uvodne rijeci istaknule su vaznost ovog
okuplianja kao platforme za razmijenu znanja, isku-
stava i inovacija u podrucju spinalnih ozlieda.
Program prvoga dana bio je u potpunosti posve-
¢en asistivnoj tehnologiji kao klju€¢nom Cimbeniku
samostalnosti osoba s invaliditetom. Nathan Milga-
te iz britanske tvrtke Triride UK predstavio je pred-
nosti elektromotornin nastavaka za kolica te ru¢nih

bicikala, naglasavajuci njihovu prakticnost, sigur-
nost i utjecaj na svakodnevnu mobilnost korisnika.
Posebno su istaknute koristi koje ove tehnologije
donose u kontekstu povecane neovisnosti osoba
s ozliedama ledne mozdine. 1z Slovenije su stigle
struCnjakinje iz Instituta URI Soca, dr. Ana Saksida
i dr. Petra Grabner, koje su predstavie model in-
tegracije asistivhe tehnologije u javnozdravstveni
sustav. Kroz konkretne primjere iz prakse pokazale
su kako suradnja izmedu zdravstveninh ustanova i
korisnika moze rezultirati sustavnom dostupnoscu
i uCinkovitom distribucijom potrebne opreme.

U nastavku dana odrzan je panel pod nazivom
Asistivna tehnologija - medunarodne prakse, kKoji
je moderirala Svjetlana Marijon iz Europskoga gos-
podarskog i socijalnog odbora (EGSO). U raspravi
su sudjelovali predstavnici institucija, proizvodaca
i korisnika iz Hrvatske, Ujedinjenog Kraljevstva i
Svedske. Panel je jasno ukazao na potrebu za
standardizacijom pomagala, stabilnim i dostupnim
modelima financiranja, kao i na vaznost edukacije
stru¢nog kadra i krajnjin korisnika.

Drugoga dana fokus Kongresa bio je usmijeren na
inkluzivni i odrzivi turizam, kao sve znacajniji aspekt
samostalnog i aktivhog zivota osoba s invalidite-

tom. Jelena Sobat iz Ministarstva turizma i sporta
Republike Hrvatske otvorila je dan predstavijanjiem
nacionalnin politika i strateskih smijernica usmjere-
nih na pristupacnost turisticke infrastrukture. Jani
Demsar iz Geodetskog instituta Slovenije govorio
je o koristenju kartografije i GIS sustava u evaluaciji
i planiranju pristupacnih prostora, naglasavajuci vri-
jednost prostora kao javnog dobra koje mora biti
dostupno svima.

Online predavanjem ukljucio se i Igor Stefanovi¢
iz UN Tourisma, koji je predstavio medunarodni
standard ISO 21902:2021 za pristupacni turizam.
Naglasio je kako implementacija ovog standarda
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zahtijeva politicku volju i koordinirani rad razlicitin
aktera. Sneshka Richter iz organizacije APITT odr-
zala je snazno predavanje o etickoj i regenerativnoj
odrzivosti u turizmu, pozivajuéi na ukljucivanje
osoba s invaliditetom u sam proces oblikovanja
turistickin ponuda.

Poseban dio programa bila je interaktivna prezen-
tacija rezultata HUPT-ovog istrazivanja o pristu-
pacnosti plaza i turistickog smijestaja na hrvatskoj
obali, koje je provedeno uz podrsku Hrvatske
turisticke zajednice. Predsjednik HUPT-a Bojan
Hajdin ukazao je na velike geografske razlke u
pristupacnosti, ali i na vaznost suradnje s lokalnim
zajednicama u poboljsanju dostupnosti turisticke
ponude.

Velik interes izazvalo je izlaganje Slavena Skrobota,
poznatog putopisca i influencera, kaoji je s publikom
podijelio osobno iskustvo putovanja svietom u
invalidskim kolicima. Njegova iskrena i inspirativhna

prica nadahnula je prisutne i dodatno naglasia
vaznost stvaranja drustva koje potic¢e mobilnost i
samostalnost.

Dan je zakljuCen panelom Pristupacni turizam -
izazovi i odgovornosti, u kojem su sudjelovali brojni
strucnjaci, predstavnici udruga i privatnog sektora.
Panelisti su iznijeli konkretne preporuke za jacanje
medunarodne suradnje te osiguranje smjestaja
i sadrzaja koji ¢e biti uistinu dostupni svima, bez
obzira na njihove fiziCke sposobnosti.

ESCIF

Trec¢i dan kongresa bio je posvecen pristupac-
nom prijevozu i urbanoj mobilnosti, temama koje
izravno utjeCu na svakodnevni Zivot osoba s
invaliditetom. Profesor Marko PeriSa s Fakulteta
prometnih znanosti Sveudilista u Zagrebu otvorio
je dan predavanjem o vaznosti integracije asistivhe
tehnologije u javni prijevoz, prikazujuci primjere iz
prakse europskih pametnih gradova koji sustavno
rade na postizanju inkluzivhe mobilnosti.

Nakon njega, Daniel Casas iz Europskog foruma
osoba s invaliditetom (EDF) govorio je o europskim
pravnim okvirima i mehanizmima zastite prava put-
nika s invaliditetom.

N ;

Njegovo izlaganje jasno je pokazalo koliko su re-
gulative, uz provedbene mehanizme, klju¢ne za
svakodnevnu dostupnost prievoznih usluga.

Na panelu Buducnost pristupacnih gradova mode-
ratorice Sif Holst (EGSO) sudijelovali su predstavnici
razliCitih sektora - od akademske zajednice do
pruzatelja prijevoza i strucnjaka za urbani razvo.
Raspravljalo se o potrebi integriranja infrastrukture,
tehnologije i obrazovanja u jedinstvene strategije
kajima bi gradovi postali inkluzivniji i pristupacniji.
Radionica World Cafe pod vodstvom moderatora
Darija Karacic¢a okupila je sudionike u timove te
je iznjedrila preporuke za tehnologiju, turizam i
prijevoz.

Mi rolamo br. 56
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U prakticnom dielu programa organizirana je
inkluzivna turistiCka tura Zagrebom, tijiegkom koje
su sudionici imali priliku isprobati uredaje Triride u
stvarnim uvjetima.

Obilazak grada uz turistickog vodica obuhvatio
je vazne toCke urbane pristupacnosti i zavrsio je
zajednickim ruc¢kom, sluzbenim fotografiranjem te
sveCanom veCerom na 17. katu hotela Westin.
Cetvrti i zavrdni dan kongresa bio je rezerviran
za Skupstinu Clanica ESCIF-a. Tijekom sastanka
raspravijalo se o strateskim prioritetima federacije
u iduc¢em razdoblju, s posebnim naglaskom na
jaCanje vidljivosti spinalnin ozlieda u europskim
politikama.

Takoder je najavlieno da ¢e domadin sliedeceg
kongresa ESCIF-a 2026. godine biti grad Bologna

by Gianni Conte

Financijski
podrzava

TIMESFASTER

Wellspect

A REAL DIFFERENCE
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razvoj

civilnoga
drustva

WORLDRUN

u Italiji. Zavrsna obracanja bila su obiliezena snaz-
nim emocijama, zahvalama i priznanjem Zagrebu i
HUPT-u na izvrsnoj organizaciji i gostoprimstvu.
Kongres je odrzan uz financijsku podrsku Nacio-
nalne zaklade za razvoj civinoga drustva, glavnog
sponzora Triride SRL te sponzora EightTimesFa-
ster GmbH i Wellspect. Veliku podrsku pruzili su
i Turisticka zajednica Grada Zagreba, Hrvatska
turistiCka zajednica te Red Bull, koji su svojim ma-
terijalimailogistickom podrskom dodatno obogatili
dozivljgj svih sudionika.

Zakljuéno, kongres ESCIF-a 2025. u Zagrebu
ostavio je snazan dojam na sve sudionike.

Kroz bogat sadrzaj, konstruktivne rasprave i prak-
ticne aktivnosti pruzio je jasnu viziju europske su-
radnje u podrucju spinalnih ozljeda i poslao snaznu
poruku o vaznosti i potrebi ovakvin dogadanja.

THE CAPITAL OF CROATIA
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Wings for Life World Run

Izvor fotografija: Red Bull Content Pool, arhiva sudionika
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Zadru je 4. svibnja 2025. odrzana utrka Wings for Life World Run koja je ove godine okupila rekor-

dnih 10.000 sudionika iz 45 razlicitih zemalja. Zahvaljujuci svima koji su sudjelovali u ovogodiSnjoj
utrci prikuplieno je 8,6 milijuna eura. Stopostotna vrijednost svih startnina i donacija ide u zakladu Wings
for Life koja financira klinicke studije ozlieda ledne mozdine, s ciliem pronalaska lijeka. U Zadru nam se
pridruzio i David Mzee koiji je startavsi sa zadarske rive presao 443 metra, po prvi put nakon ozliede.
Ruta utrke vodila je uz more od Zadra preko Bibinja i SukoSana pa dalje po Jadranskoj magistrali sve do
Vodica. U konkurenciji natjecatelja u kolicima ovogodisniji su pobjednici Ante Kolundija s priedena 22
kilometra i Martina Dragiéevié s 12,2 kilometra; u konkurenciji trkacica Natasa Sustié s 47 kilometara,
osvQjivsi tako i globalno 14. mjesto medu trkacicama, a medu trkacima Slawomir Kaliskis s pretréanin
55 kilometara. Globalni pobjednik je Jo Fokuda iz Japana, koji je pretrcao nevjerojatnin 71,67 kilometara,
sto je ujedno i novi svjetski rekord. Najbolja svjetska trkacica je Ester Pfeiffer, koja je u Njemackoj pre- |
tr¢ala 59,03 kilometara. |
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Udruzenim snagama

Sportski suzivot -

povezivanje bez ogranicenja

Tekst: Tatjana Varga

U okviru programa Interreg Slovenija — Hrvatska
2021 - 2027, koji za ciljima jacanje prekograni¢nog
povjerenja i povezivanja, a u suradnji s Plivackim
klubom Slovenske Konijice, Slovenija, u subotu
14. lipnja 2025. na Jarunu je odrzan prekogranicni
dogadaj Sports Harmony / Sportski suzivot — po-
vezivanje bez ogranicenja, koji je okupio viSe od
sedamdeset sudionika.

lzmedu ostalih, posjetili su nas pravobranitelj za
osobe s invaliditetom Darijo JurisSi¢ i pomocnica

procelnice sektora za osobe s invaliditetom Grada
Zagreba Sandra Cirkinagic.

U sklopu dogadanja za naSe clanove, prijatelie
i suradnike organizirali smo prezentacije raznih

sportsko-rekreativnih aktivnosti, turnir u pikadu (1.
mjesto: Nevena Majer Jager, 2. mjesto: Marijana
Versec; 3. mjesto: Davor Krog) i visecoj kuglani (1.
mjesto: Ivan Lozic¢, 2. mjesto: Nevena Majer Jager;
3. mjesto: Davor Zobec).

Co-funded by
the European Union

interreg -

Slovenia - Croatia

SPORTS HARMONY

Zahvaljujuci nasoj Clanici Lauri Lovosevic, pred-
sjednik StreliCarskog kluba ,Tigar" lvan GaSpar
odrzao nam je zaista sjajnu prezentaciju streliCar-
stva, nakon koje su i nasi ¢lanovi imali moguc¢nost
oprobati se u gadanju lukom i strijelom. Pritom
smo otkrili i nekoliko skrivenih talenata.

Clanovi Plivackog kluba Slovenske Konijice pred-
stavili su nam ronjenje za osobe s invaliditetom i
upoznali nas s ronilackom opremom. Zbog manjka
informacija o dubiniividljivosti Jarunaronjenje nismo
probali u na licu Mmjesta, ali projekt se nastavio u 4.
srpnja 2025. na bazenu u Slovenskim Konjicama.
U bazenu, pod sigurnim nadzorom instrukotra
ronjenja, svi koji su to htjeli mogli su probati roniti s
punom ronilackom opremom.

Uz sportsko-rekreativhe aktivnosti, druzenje u
opustenoj atmosferi i rostilj vriieme nam je i na
Jarunu i u Slovenskim Konjicama brzo proslo, a
dobili smo i neke nove ideje za naSa buduca dru-
zenja na otvorenom.

Vidimo se dogodine!
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KaSPIN

Tekst: Martina Benic
Dragi Clanovi i prijatelj,

s veseliem vam donosimo pregled vaznih doga-
danja, projekata i aktivhosti kojima smo u proteklim
mjesecima obogatilirad nase Udruge i dodatno se
priblizili ostvarenju svoijih cilieva — pruzanju podrske
osobama sa spinalnom ozljedom, unaprijedenju
njihnova zdravija i kvalitete Zivota te jacanju nase
zajednice.

Projekt Aktivni i zdravi

Na prijemu u prostorijama tvrtke Studenac d.o.o.
17. prosinca 2024. sveCano je obiliezen zavrsetak
donacijskog ciklusa kojim se podrzavaju neprofit-
ne organizacije koje djeluju za dobrobit zajednice.
Ponosno objavijujiemo da se medu pet odabranih
nasao i nas projekt Aktivni i zdravi, usmjeren na
oCuvanje i unaprjedenje zdravlja osoba sa spinal-
nom ozliedom kroz psiholosku podrsku, edukacije
o zdravoj prehrani i fizicku aktivaciju.

Hranaii stres

Osobo kujnsu pod strezam i m'mu Doveunu potrebu za hranjivim tvarima 4o utjede na povecan;

aj glacii koji je Do toga dolazi
kortizola, leptina i grelina. e olaH 2o poviEeniatepie ot

Uz to su ljudi u stresnim situaci

odabua obruka ho]l im pmzaju § i j o bog

inima, viaknama te
esancijalnim hranjiim tvarima. Takoder besm poselu Ia sumu'lamnma han Lo su kava | dry

koleinski napitct koji mogu dodatne povedat] razing stresa | teskobe.

Mo stres se mole povecati | 1hog poremedaja Lispravneg hranjenia®
). ortoreksije, kod kojeq je osoba opsjednuta sa zdrwvim nadinom
prehrane odnasno s3 kvalitetom hrane, om kole boluju od

1 pod velikim st bog levaliten hrane,
pripremi hrane | Zistodi® namirmica.
Zbog navedenih obrazaca prehrane ljucti suphlso Izdodeni stresu i
stresnim situaci jar su umorni, ., tieskabni | fjuti sami
na seb,

‘ KaSPIN

U sklopu projekta do sada su provedene brojne
vrijedne aktivnosti:

¢ 9. travnja 2025. odrzana je psiholoska radi-
onica Izmedu gladi i zadovoljstva: psihologifa
prehrane i motivacija za promjenu pod vod-
stvom psihologinje Branke Buéevié. Sudionici
su istrazivali povezanost emocija i prehrane,
ulogu motivacije te razvijali alate za usvajanje
zdraviih navika. Istoga dana predsjednica
Udruge, ujedno prehrambena tehnicarka
Martina Benié, odrzala je radionicu Zdrava
prehrana za osobe sa spinalnom ozljedom,
s prakticnim savjetima o planiranju obroka i
svakodnevnim prehrambenim izborima.

e 30. travnja 2025. fizioterapeut Ilvo Biturajac
vodio je radionicu s vjezbama prilagodenima
osobama koje se krecu pomocu invalidskin
kolica, ukljucujuci viezbe disanja, jacanja i raz-
gibavanja — vazne za oCuvanje funkcionalnosti
i prevenciju komplikacija.

¢ 7. svibnja 2025. ponovno smo se bavili pove-
zanoscu tijela i uma. Branka je vodila radionicu
Tijelo i um u ravnoteZi: prehrana kao alat za
mentalno zdravije, dok je Martina odrzala edu-
kaciju Zdrava prehrana i nutritivne potrebe — s
naglaskom na zene sa spinalnom ozljedom.

Sudionicima su osigurani paketi s prehrambenim
namirnicama i zdravo osvjezenje, uz zahvalu trgo-
vini Studenac u Kamanju na pomodi u pripremi.
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Lokalhe udruge

Put do zdravlja - trogodisSnji program Druge usluge i aktivnosti KaSPIN-a

Socijalna usluga osobne asistencije za 26 kori-
snika — pruza se pomoc¢ u svakodnevnim aktivno-
stima koje osobe s invaliditetom ne mogu izvoditi
samostalno zbog vrste i stupnja invaliditeta. Usluga
potpore i podr§ke u svakodnevnom Zzivotu stari-
jim osobama i osobama s invaliditetom ukljucuje
nabavu i podjelu paketa osnovnih potrepstina za
85 korisnika u sklopu projekta PruZimo podrsku.

Novi odobreni projekti i programi
Zahvaljujuci kontinuiranom radu i povjerenju nad-

leznih tiela, s ponosom najavijuiemo projekte i
programe koiji su dobili podrsku za iduce razdoblje:

e Treéa dob - dvogodisnji program u partner-

U sklopu trogodisnjeg programa Put do zdravija, stvu s Drustvom multiple skleroze Karlovacke
financiranog od strane Ministarstva zdravstva, Zupanije, usmjeren na kvalitetu Zivota i prava
proveli smo niz aktivnhosti usmijerenih na psiholosko starijih osoba. Projekt je odobren od strane
osnazivanje, kreativni razvoj, jacanje samostalnosti Ministarstva rada, mirovinskoga sustava,
i svakodnevnu podrsku osobama s invaliditetom i obitelji i socijalne politike u sklopu Poziva
Clanovima njihovih obitelji. za dvogodiSnje programe za 2025. i 2026.
Odrzane su Cetiri psiholoske radionice za osobe sa godinu.
spinalnom ozliedom, njihove obitelji i druge zainte-
resirane sudionike: e Put do cilja - projekt podrzan od strane
Karlovacke 2zupanije unutar Institucionalne
e Kreativne tehnike u sluzbi mentalnog zdravija podrske organizacijama civilnog drustva koje
se bave drustveno osjetlivim skupinama
¢ [za zidova: usamijenost kao izazov (2025. - 2027.).

e Toksicna pozitivhost: kada sreca postane
obveza

e Male navike, velike ovisnosti: bez cega ne
mozemo?

Odrzana je i radionica samozbrinjavanja i neovi-
snog zivljenja - UZivaj u kuhanju, koju je vodio Ilvan

Strugar, dugogodidnji aktivist s tetraplegijom. Kroz ety e i 3
vlastitu pricu i kulinarske vjestine, Ivan je sudionici- ; L e ooy
ma pokazao kako svakodnevne prepreke mogu ' : m;e}’fﬂ%ﬁi%:ﬁ
postati prilika za rast. Pripremliena zdrava poslasti- e

ca dodatno je osnazila poruku o vaznosti samo-
stalnosti i uzivanja u svakodnevnim aktivnostima.
Provedene su i Cetiri kreativhe radionice s ciliem
poboljsanja fine motorike ruku, jacanja kreativnosti
i samoizrazavanja osoba sa spinalnim ozljeda-
ma. Radionice kontinuirano priprema i vodi nasa
Dragica Bratina, osoba koja usprkos paraplegiji
pokazuje zavidne kreativne vjestine.
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Lokalnhe udruge

Zajedno do cilja — projekt podrzan od Grada
Karlovca unutar istog poziva kao i prethodni.

Boje emocija: kreativne radionice za men-
talno zdravije i rast - uz podrsku Karlovaéke
zupanije u sklopu Javnog poziva za financi-
ranje projekata udruga iz podrucja zdravstva i
socijalne skrbi u 2025. godini.

Medo u kolicima Il (Grad Karlovac) i Tréanjem
do zdravlja ll (Opcina Kamanje) — projekti kaoji
nastavljgju promicati inkluziju kroz sudjelova-
nje na utrci Wings for Life World Run u Zadru i
edukaciju djece i mladih.

Treca dob - dvogodisnj program kaoji je

usmjeren na poboljSanje kvalitete zivota ne-
formalnih njegovatelja i starijin osoba kojima
neformalni njegovateli pruzaju dugotrajnu
skrb u Karlovackoj zupaniji. Kroz pruzanje
savjetovanja i psihosocijaine podrske, edu-
kativne radionice, besplatno posudivanje
medicinskih pomagala stariim osobama,
volonterske aktivnosti i istrazivanje profila
neformalninh njegovatelja, program potic¢e so-
cijalnu ukljucenost, smanjuje izolaciju te razvija
izvaninstitucijske usluge. Aktivnosti ukljucuju
informiranje, podrsku i osnazivanje korisnika
te jaCanje kapaciteta organizacija civinog
drustva u Karlovackoj zupaniji za pruzanje ino-
vativnih usluga starijm osobama i neformal-
nim njegovateljima. Partner na programu je
Drustvo multiple skleroze KarlovaCke zupanije
(DMSKZ), a financiran je od strane Ministar-
stva rada, mirovinskoga sustava, obitelji i
socijalne politike.

Nasa snaga - nasSe zdravlje - projekt koji se
provodi uz podrsku ,,Podravke kroz njihov
natjec¢aj za donacije za 2025. godinu, pred-
stavla mnogo vise od financijske potpore.

Ova inicijativa, u suradnji s KaSPIN-om nosi
snaznu poruku — drustvena solidarnost i briga
za osobe s invaliditetom nisu samo vrijednosti,
vec i konkretna djela. Zahvaljujuci ovoj potpori,
bit ¢e omoguceno provodenje niza aktivnosti
usmjerenih na poboljSanje kvalitete Zivota
osoba sa spinalnom ozljedom. Edukacija,
psihosocijaina podrska te specificne rehabi-
litacijske intervencije klju¢ni su elementi ovog
projekta koji ima za cilj ojacati samostalnost i
dobrobit sudionika.
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Jacanje kapaciteta i znanja

U cilu jaCanja kapaciteta Udruge, provedena je
edukacija i izraden Strateski plan razvoja Udruge
za razdoblje 2025. - 2029. Sest sudionika — zapo-
slenici i Clanovi Upravnog odbora - stekli su znanja
iz podrucja strateskog planiranja, sto ¢e doprinijeti
uspjesniiem razvoju buducih aktivnosti i kvalitetni-
jem radu s korisnicima. Edukaciju su vodile Maja
Dragojevi¢ i lvana Krizmanié, struCnjakinje s
viSegodisnjim iskustvom u radu s organizacijama
civinog drustva.

Na Koordinacijskom sastanku i izobrazbi u Zadru
(25. - 26. ozujka 2025.), u organizacij Nacionalne
zaklade za razvoj civilnog drustva, sudjelovale su
predsjednica Udruge Martina Benié, psihologinja
Branka Buéevié i zaposlenik Drazen Benié. Bila je
to izvrsna prilika za usvajanje novih znanja, razmje-
nu iskustava i umrezavanje s drugim organizacija-
ma iz cijele Hrvatske.

Sudjelovanje na utrci Wings for Life
World Run
Zahvaljujuci donacijama privatnih tvrtki — ukljucujuci

PPK Karlovacku mesnu industriju d.d., ILSAD
d.o.0., VACON d.o.o. i ordinaciju dr. Marije

Lokalhe udruge

Slobodanac - kao i projektima odobrenima od
strane Grada Karlovca i Opéine Kamanje, nasi
¢lanovi, njihove pratnje i drugi zainteresirani
trkaci sudjelovali su u utrci Wings for Life World
Run u Zadru.

Ova utrka simbolizira nadu i zajednistvo, a podrska
partnera potvrduje vaznost suradnje za ostvarenje
nasih cilieva. Organizirali smo besplatan prijevoz,
osigurali promotivne majice te omogucili sudjelo-
vanje osobama s invaliditetom, njihovim pratnjama
i ostalim zainteresiranima.

Hvala svima na podrsci, sudjelovanju i povje-
renju. Zajedno stvaramo aktivniju, zdraviju i
povezaniju zajednicu!

Vas KaSPIN
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SDUSO

Tekst: Nikoslav Cale

rva polovica 2025. godine doniiela je Split-

sko-dalmatinskoj udruzi spinalno ozlijedenih
brojne razloge za optimizam i nadu. Udruga je, kao
glas i potpora osobama s invaliditetom, ucvrstila
svoje mjesto u zajednici i potvrdila vaznost svojih
aktivnosti kroz konkretne rezultate i novonastale
mogucnosti.

Usluga osobne asistencije

Jedan od najznacajnijin cilieva Udruge ove godine
bio je omoguciti osobnu asistenciju za 46 korisnika.
Ova usluga pruza pravu slobodu i samostalnost
osobama s invaliditetom, omogucujuci im da
svakodnevne obaveze obavljgju s dostojanstvom
i bez barijera. Zelja za prosirenjem usluge osobne
asistencije pokazuje ne samo potrebe clanova,
vec i spremnost Udruge da se bori za unapriede-
nje kvalitete zivota svih svojin korisnika.

SDUSO)

Odmor od skrbi - podrSka korisnicima i
njihovim obiteljima

Potpisivanjem ugovora za projekt Odmor od skrbi,
Udruga je omogucila podrSku za oko dvadeset
korisnika. Ovaj projekt donosi olakSanje ne samo
osobama s invaliditetom, vec i njihovim obiteljiima,
pruzajuci im dragocjeno vrijeme za odmor i rege-
neraciju. Kroz isti projekt omogucili smo i kombi
prijevoz OSI.

Takve inicijative Cine sveukupnu podrsku udruge
jos sveobuhvatnijom i znacajnijom.

Podrska lokalnih institucija: projekti i
suradnja

Prva polovica 2025. obiliezena je i ostvarenjem
znacajnih suradniji s lokalnim institucijama. Udruga
je uspjela osigurati projekte Splitsko-dalmatinske
zupanije i grada Splita, sto je dokaz priznanja i po-
vierenja koje institucije imaju u rad Udruge. Osim
toga, odobreni su poticaji ZOSI-ja, ¢ime je dodatno
osigurana stabilnost i mogucnost dalinjeg razvoja
Udruge.

Novi projekti i moguénosti!

Uz sve ostvareno, Udruga ne prestaje s radom na
novim projektima. U prvoj polovici godine aktivno
smo radili na pripremi prijava za nove projekte,
nastojeci prosiriti utjecaj i podrsku koju pruzamo.
Optimizam koji prati ovaj rad proizlazi iz uvjerenja
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da svaki novi projekt donosi jos viSse mogucnosti,
inovacija i pomoci za naSe korisnike.

Prva polovica 2025. godine za Splitsko-dalmatin-
sku udrugu spinalno ozlijedenih bila je vriieme na-
pretka, suradnje i novih mogucnosti. Kroz usluge
osobne asistencije, projekte podrSke obiteljima,
suradnju s institucijama i pripremu novih prijava,
Udruga je pokazala da je spremna za nove izazove
i da ima viziju bolje buducnosti za sve svoje Clano-
ve. Optimizam je na pravome mjestu - jer zajedno
mozemo jos visel!




SOZ

Tekst: Tatjana Varga

Zajednica spinalno ozlijedenih kontinuirano pro-
vodi nekoliko projekata i programa:

e uslugu osobne asistencije koja broji preko
pedeset korisnika osobne asistencije i jednak
broj zaposlenika, a Ciji broj se stalno povecava

R —— =y =

4

e program Zazeli i ostvari u kojem je zapo-
sleno dvadeset gerontodomacica/na, koji
svakodnevno posjecuju preko 150 korisnika
te im redovito uruCuju pakete s higijenskim
potrepstinama

e institucionalnu podrsku Nacionalne zaklade
za razvoj civilnog drustva

e projekt Peer podrska za spinalno ozljedene
koji ulazi u trecu godinu provedbe kada ¢e se,
uz postojece, uvesti mnoge nove aktivnosti,
najvise onih kreativnog i inkluzivhog karaktera

X

fg\

e u suradnji s partnerom, plivackim klubom
Slovenske Konjice, provodimo projekt Sports
Harmony / Sportski suzivot: povezivanje bez
ogranicenja.

Sudjelovali smo na nekoliko edukacija i konferenci-
ja, od Cega izdvajamo:

¢ dvije edukacije o novostima u provedbi usluge
osobne asistencije

¢ online edukaciju studenata medicine o pristu-
pu prema osobama s invaliditetom; prostor
u kojem se to odvijalo nije bio pristupacan pa
smo na edukaciji sudjelovali online, ali smo
organizatorima ukazali na to da su postupili
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neprofesionalno, a studentima da je takav pri-
stup prema osobama s invaliditetom u startu
pogresan

sudjelovanje u izradi ZagrebacCke strategie
iziednacavanja mogucnosti za osobe s inva-
liditetormn za razdoblje 2026. — 2030., na poziv
Gradskog ureda za socijalnu zastitu, zdrav-
stvo, branitelje i osobe s invaliditetom

konferenciju Zdravstvena diplomacia - Ssto
zvijezde misle? u organizaciji Hrvatske udruge

Lokalhe udruge

za promicanje prava pacienata s panelom
struCnjaka i javnih osoba; na panel raspravi
sudionici su govorili o svojm iskustvima sa
zdravstvenim sustavom kod nas i u svijetu

medunarodnu utrku Wings for life koja je po
deseti, jubilarni put odrzana u Zadru

konferenciju Respekt za sve — maternalna skrb
s postovanjem u organizaciji udruge Roda

e zavrSnu konferenciju o temi zaposlavanja i

samozaposljavanja osoba s invaliditetom pod
nazivom Zajedno kroz izazove u organizaciji
SUMSI

medunarodnu  konferenciju  Pristupacna
buducnost koja se bavi temama rieSavanja
izazova s kojima se u modernom drustvu
suocCavaju osobe s invaliditetom, u organizaciji
HAKOM-a.

Mi rolamo br. 56
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UPITI1Z

Tekst: Dajana Hodzi¢

druga paraplegiCara i tetraplegiCara nastavija

sa svojim humanistiCkim i solidarnim aktivno-
stima te ponovno njeguje svoju drustvenu odgo-
vornost. Prilikom raznih sjednica Clanova Upravnog
odbora donesene su brojne odluke i formiran je
plan aktivnosti za 2025. godinu koji uvelike ukljucu-
je socijalne aktivnosti Clanova i djelatnika udruge, a
time i stvaranje kvalitetnih odnosa i ugodne harmo-
nije. UPITIZ kao jedna od poznatijih udruga Istarske
zupanije istiCe se po svojoj mogucnosti pruzanja
sigurnosti, pripadnosti i socijaine uklju¢enosti,
sto je uistinu znaCajno za osobe s invaliditetom.
Udruga svojim radom pozitivno utjeCe na kvalitetu
zivota drustvene zajednice u okviru poticanja drus-
tvenih aktivhosti za osobe s invaliditetom, socijalne
ukliuCenosti pa tako i zaposlavanja provedbom
raznih projekata. UPITIZ njeguje i razvija suradnju
s Gradom Pulom, lIstarskom zupanijom, Nacio-
nalnom zakladom civilnog drustva, Ministarstvom
rada, mirovinskoga sustava, obiteli i socijalne
politike Republike Hrvatske i samim time provodi
razne projekte. Financiranje Ministarstva i Projekt
Zazeli imaju dugotrajniju provedbu i financijsku

T |

potporu, Sto udruzi omogucuje stvaranje po-
tencijalnog radnog okruzenja u svojim temelinim
djelatnostima pruzanja usluge osobne asistencije
i usluge pomocdi u kuci. Navedene aktivhosti po-
kazale su se izuzetno uspjesnima, a zadovoljstvo
korisnika udruge ne izostaje te potencijalno raste,
sto je zapravo i cilj poslovanja udruge. Udruga je
povecala broj osobnih asistenata i gerentodoma-
¢ica unutar godinu dana, no isto tako se povecao
i broj administrativnog osoblja, sto su omogucile
potpore Nacionalne zaklade civinog drustva,
Grada Pule i Istarske zupanije. Vazno je istaknuti
kako je vecina projekata prijavijenih u 2025. godini
odobrena te je UPITIZ nastavio suradnju s kljuénim
institucijama putem projekata i potpora: projekt
UPITIZ u pokretu financiran od strane Grada Pule,
institucionalna potpora Grada Pule, projekt Akcija i
rekreacija financiran od strane Istarske zupanije, te
je u meduvremenu prinhvacen nastavak suradnje s
Nacionalnom zakladom civilnog drustva. Pomocu
navedenih financijskih potpora UPITIZ nastavia
svoj rad u provedbi projekata, pruzanju usluga
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zano potpisivanje ugovora o sufinanciranju projekata
Repcen Fi'z pr'::druE:Ja zdravstya | socijalne skrbi
U Istarskoj zupaniji u 2025. godini

Cerimonia di sotfoscrizione dei contratti di cofinanziamento di progetti
afferenti al settore della sanita e dell'assistenza sociale
nella Regione Istriana per il 2025

osobne asistencije i pomodi u kuci, te ono naj-
vaznije: nastavija doprinositi socijalnoj pripadnosti
i ukliuCenosti osoba s invaliditetom ukljucivanjem
u razne drustvene aktivnosti, organiziranjem dru-
zenja, izleta te konferencija gdje se donose razne
odluke i planovi glede prava i potreba navedene
skupine ljudi.

Udruga paraplegiCara i tetraplegiCara posebno
se istakla u 2025. godini provedbom odredenih
aktivnosti te planom provedbe sliedecih aktivnosti.
Krajem ozujka 2025. godine odrzan je koordina-
cijski sastanak s Nacionalnom zakladom civilnog
drustva u Zadru, gdje su se odvijale razne edu-
kacijske radionice. Program je obuhvatio izazove
u provedbi institucionalne podrske, javnu nabavu
i doprinos udruga u razvoju lokalnih zajednica te
se govorilo o programskim i financijskim izazovi-
ma, kao i pravinoj implementaciji javne nabave.
Sudjelovanje na radionici Zamislieni grad donijelo je

Lokalhe udruge

brojna znanja u razvoju lokalne zajednice, sto zna-
&ajno doprinosi dalinjem razvoju udruge. UPITIZ
je nastavio s provedbom aktivnosti u Zadru i u
svibnju 2025. godine gdje su predsjednik i Clanovi
udruge sudjelovali u utrci Wings for life Zadar 2025.
Ovakva manifestacija ostavila je iznimno pozitivhe
dojmove na sudionike, a istovremeno je izazvala
veselie i kvalitetno druzenje medu clanovima.
Utrka Wings for life Zadar aktivnost je koju UPITIZ
provodi godinama putem projekata i potpore
Istarske zupanije i Grada Pule. Pokazala se kao
odrziva aktivhost u drustvenom i emocionalnom
kontekstu, tako da se svakako planira ponovna
provedba i u sliedecoj suradniji. Planom provedbe
aktivnosti u 2025. godini UPITIZ je predvidio brojna
druzenja, izlete i konferencije od kojih su se najvi-
Se istaknuli: izlet u Buzet povodom manifestacije
Sajam tartufa krajem studenog, izlet na Brijune
krajem rujna, konferencija povodom obiliezavanja
Medunarodnog dana osoba s invaliditetom pocet-
kom prosinca, takoder se planira izlet na Slieme,
Nno ako se ne realizira ova aktivhost u 2025. godini,
svakako c¢e biti predvidena za 2026. godinu. Rad
i doprinos UPITIZ-a vidijivi su kroz kvalitetan rad i
pruzanje mogucnosti sudjelovanja u aktivnostima
svojim zaposlenicima, clanovima i njihovim obitelji-
ma, a stvaranje pozitivnin dozivljaja nastavit ¢e i u
iducim godinama poslovanja.

ISTARSKI FORUM UDRUGA
OSOBA s INVALIDITETOM
info@ifuosihr
Zadarska 40, Pula
wwaveifuesi.hr

Udruga paraplegicara
itetraplegicara
Istarske Zupanije

Udruga gluhih |
nagluhih Istarske
Fupanije

Drutvo
distrofigara
Istre

Drustvo mi

Udruga djece i s
miadih oitecena "‘ﬂ-nzw-
sluha Istre
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Lokalnhe udruge

UPIT Osijek

Tekst: Biljana Majnik

Dan zdravlija u Osijeku 2025. godine

Dana 10. svibnja 2025. u Osijeku je obiliezen Dan
zdravija na Trgu slobode od 10 do 13 sati.
Grad Osijek organizirao je ovu hvalevrijednu akciju
s ciliem promicanja zdravstveninh navika, prevencije
bolesti i jaCanja svijesti o vaznosti brige za viastito
zdravije.

Tijekom akcije gradanima je omoguceno besplat-
no mjerenje tlaka, razine Secera u krvi te indeksa
tjelesne mase i upoznati su s mogucénoscu sudjelo-
vanja u edukativnim radionicama i savjetovanjima.
U provedbi akcije sudjeluju Zavod za javno zdrav-
stvo OBZ, Kiinicki bolnicki centar Osiiek, Dom
zdravija OBZ, Medicinska &kola, Odjel prevencije
Policijske uprave OBZ i Zajednica osjeSkog sporta
s brojnim sportskim klubovima, te oko 35 osjeckih
udruga iz podrucja zdravstva, socijalne djelatnosti
i sporta.

Liepo vriieme izmamilo je mnoge gradane na
dolazak na ovu javnozdravstvenu akciju Ciji je cil
bio upoznati ljude sa zdravstvenim radom i ukazati
im koliko je vazno paziti na svoje zdravlje. Djeca
iz brojnih sportskih organizacija i klubova takoder
Su se odazvala i pokazala svoje vjestine prelazedi
poligone, plesudi i viezbajuci.

Udruga paraplegiara i tetraplegiSara OBZ tako-
der je pozvana i odazvala se pozivu na ovu akciju,
izloZila letke i promotivne materijale te upoznala
gradane s mogucnostima koje nudi i aktivhostima
koje provodi vezano za osobe s invaliditetom, od

PRIJEVOZ OSOBA S
INVALIDITETOM

.
i€

osobne asistencije, savjetovanja do provedbe
besplatnog prijevoza za osobe s invaliditetom.

Na nasem ,Standu“ osim gradana kojima smo
dali informacije o Udruzi pojavio se gradonacelnik
Osijeka, kao i Mario Burek, savjetnik u osjeCkom
Podruc¢nom uredu pravobranitelja za osobe s inva-
liditetom s kojim nasa Udruga ima odlicnu suradnju.
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Posjet s Malte

Dana 10. travnja 2025. Clanovi UPIT-a u prosto-
riama Udruge paraplegiCara i tetraplegiCara
OsjeCko-baranjske zupanije bili su domacini de-
legaciji strucnjaka iz Agencije Sapport s Malte koji
su se u sklopu studijskog posjeta kroz program
razmjene Taiex zelieli upoznati s procesom dein-
stitucionalizacije i razvojem usluga za neovisni zivot
u zajednici osoba s invaliditetom u Hrvatsko;.
Agencija Sapport je nacionalna agencija Malte
koja pruza usluge, podrsku i smjernice osobama s
invaliditetom, njihovim mrezama podrske i njihovim
zajednicama. Agencija je pocela s radom 2003.
godine, a glavni cilj joj je da osobama s invalidite-
tom pruzi podrsku umjesto skrbi kako bi postigli
neovisnost, nastavili Zivieti u zajednici i primali onu
vrstu podrske kakva im je potrebna.

Delegaciju s Malte €ine djelatnici Agencije, Ministar-
stva inkluzije i socijalne skrbi, a pratila ih je gospoda
Branka Mei¢ Salie, savjetnica pravobranitelia za
osobe s invaliditetom.

Voditelica osobne asistenciie Billana Majnik i
tajnik Udruge Goran Gojkovi¢ predstavili su rad
nase Udruge i usluge koje Udruga pruza, a Cla-
novi Udruge i korisnici osobne asistencije Marijo
Toverni¢ i Dobrila MariCi¢ iznijeli su svoja iskustva
s osobnim asistentima. Gostima je prenesen po-
zdrav predsjednika Udruge Danijela Balazi¢a koiji je
na putu, a u Cije ime smo se potrudili predstaviti
Udrugu na sto bolji nacin.

Pitanja je bilo mnogo i u ugodnom ozracju vrijeme
je brzo proslo, a delegacija je nastavila svoj put u
Vukovar, Vukovarskim leptiricima.

Biljana Majnik

Lokalhe udruge

Osjecani na Wingsu

Kao i svake godine, tako suiove, 2025., po dva-
naesti put OsjeCani sudjelovali na humanitarnoj
utrci Wings for life. Ne treba posebno objasnjavati
humani cilj ove manifestacije, jer svi mi koji sudjelu-
jemo znamo zasto to radimo. Ali uviek smo iznova
odusevljeni pozitivnom atmosferom i radujemo se
susretu s prijatelima i poznanicima, kako iz nase
udruge, tako i iz udruga iz Zagreba, Splita, Rieke,
Karlovca, Istre...

Ima cClanova koji nisu uspjeli doc¢i u Zadar pa su
Ltréali” virtualno.

S obzirom na to da ¢e o samoj utrci pisati i Clanovi
ostalh udruga, prilazem slike osjeCke ekipe uz
pozdrav: Do sljedeé¢eg Wingsa!

Dobrila Maricic

Mi rolamo br. 56

33



Lokalnhe udruge

e 7

Nasi ¢lanovi: Ivana Bilié

Tekst: Dolbrila Maricic

lvani ¢u pisati pomalo subjektivno, jer ju

smatram svojom mentoricom. Kada sam se
nakon rehabilitacije vratila u Osijek — pomalo zbu-
njena, nova i neiskusna — nazvala sam Ivanu. Bila
je to odluka koja mi je uvelike olakSala pocetak.
Odmah mi je objasnila mnoge vazne stvari — sto,
kako, kamo - i uputila me da se javim u udrugu
UPIT. Od tada smo se znale povremeno nalaziti na
kavi, iako ne precesto jer smo obje bile zaposlene,
a lvana i danas aktivno radi.
Ivana je zavrsSila Ekonomski fakultet i zaposlila se
u poznatoj osjeckoj tvornici cokolade i bombo-
na ,Kandit“. Na jednom sluzbenom putovanju
doziviela je prometnu nesrecu - kao suvozacica
zadobila je ozliedu kraljeznicne mozdine. Nakon
rehabilitacije nastavila je zivieti i raditi, i danas je
izuzetno aktivna, iako koristi invalidska kolica.
O razdoblju rehabilitacije u Varazdinskim toplicama
kaze: ,lako mnogi o tim mjesecima govore s ne-
lagodnim sjecanjima, meni je to bilo vrijeme kada
sam se naspavala kao nikada prije, stekla nova
prijateljstva i popila vise kava nego ikada u zivotu*.
Upravo tada dogodilo se nesto neocekivano -
Ivana je, gotovo slucajno, pocela trenirati karate.
Sport za koji nikada nije pomislila da bi je mogao
zanimati postao je njezin novi izazov i izvor inspi-
racije. Uz predan rad i upornost, stigli su i rezultati:
niz medalja raznih sjajeva, a kruna sportskog puta
svakako je osvajanje treceg mjesta na Svjetskom
prvenstvu u parakarateu — uspjeh koji joj je donio

veliko osobno zadovoljstvo i potvrdu snage volje.
lvana - ili kako je ja volim zvati, lvancica Lijepa -
izuzetno je samostalna. Zivi sama, a u blizini su joj
roditelji i sestra s troje djece. Vrlo je ukljuCena u
njihov svakodnevni zivot: Cesto Cuva necake, Cita
im price, igra se i Sece s njima. Djeca razumiju da
teta neke stvari radi drugacije - i prilagodavaju se
bez problema.

U slobodno vriieme Ivana uziva u Citanju — ponekad
su to kriminalistiCki romani, ponekad laganije price,
jer, kako kaze, ,zivot trazii to". Voli se druziti s prija-
telima, as osobnom asistenticom rado pece kiflice.
Strastvena je ljubiteljica gastronomskih dogadanja
i rijetko koji lokalni sajam prode bez nje. Nema fisi-
jade ni seoske kréme u Baraniji gdje nije kusala fis
paprikas - ali uviek trazi da bude ,manje ljut, treballi
tako biti?!". S posebnom radoscu isCekuje Festival
tista u Topolju jer, kako kaze: ,,Obozavam tjesteni-
nu i taj festival mi je jedan od drazih! Preporu¢am
svima — dodite, dogadanije je za svaku preporuku”.
lvana svoj godisnji odmor najradije provodi u
Rovinju - na, kako kaze, ,najtoplijem moru”. Taj
Sarmantni istarski gradi¢ za nju nije samo destina-
cija, vec¢ i mjesto gdje je stekla iskrena prijateljstva.
Godisnji se ondje ne prepusta slucaju - planira se
unaprijed i u drustvu, jer, kako lvana Cesto zna redi:
»Pa ne mozes sjediti sam i piti kavicu, a ne dijeliti taj
pogled s dragim prijateljima“.

Na kraju, lvana iskreno priznaje: ,Ljuti me moja
sporost koja sve vise uzima maha - dan mi vise
nije dovoljan za sve sto bih htjela“.
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Janko Ehrlich-Zdvorak - l ,I
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U sijecnju ove godine, nakon duge i teske bolesti,
zauwvijek nas je napustio osnivac i dugogodisnii
predsjednik Zajednice spinalno ozlijedenih Janko
Ehrlich-zZdvorak.

Janko je bio dugogodisniji bliski suradnik prve
predsjednice HUPT-a Mande Knezevi¢ te je za-
jedno s njom postavio temelie HUPT-a kao krovne
udruge paraplegiCara i tetraplegiCara u Hrvatskoj,
Zajednice spinalno ozlijedenih (SOZ) kao lokalne
udruge te Europske federacije spinalno ozlijedenih
(ESCIF). Bio je predan borbi za uvodenje principa
neovisnog zivljenja za osobe s invaliditetom, ¢vrsto
vjerujucdi da svaka osoba s invaliditetom mora imati
pravo na viastiti izbor i kontrolu nad svojim zivotom.
Janko je cijeli svoj zivot posvetio pomaganju dru-
gima, nesebiCno ulazuci vrijeme i energiju kako bi
poboljsao kvalitetu zivota osoba s invaliditetom.
Njegova predanost ovom cilju proizasla je iz osob-
nog iskustva — njegov zivotni put promijenio je ne-
sretan skok na glavu u jezero Jarun 1982. godine,
kada je imao samo 17 godina.

UnatoC€ izazovima, Janko je 1992. godine stekao

magistarsku diplomu iz povijesti umjetnosti i

poliskog jezika na Sveucilistu u Zagrebu. Nakon
studija postao je predsjednik Zajednice spinalno
oZlijedenih Zagreb, organizacije koja okuplja neko-
liko stotina Clanova. Kao predsjednik, neumorno je
radio na prikuplianju sredstava za projekte zajed-
nice, suradivao s drzavnim i lokalnim viastima te
promovirao ustavna prava na slobodno kretanje,
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Janko,

pamtit c¢emo te po izvoru brojnih informacija kojima si raspolagao, kao osobu koju bismo
nazvali za pomoc¢ kad bismo isli na kviz znanja.

Po tvom omilienom picu, viskiju bez leda.

Po pizzi margariti sa zapeCenim rubom.

Kao osobu koja je voliela skijanje lieti — (,jer skijanje volis, a hladnocu mrzis*).

Po Dire Straitsima koje si obozavao slusati, posebno na gramofonskim ploCama.

Po tome da si uvijek koristio svaku priliku ispravijati nam gramatiku i pravopis.

Po hokeju o kojem si znao sve.

| po baseballu, o kojem si znao skoro sve.

Po brizi za druge.

Po filozofskim raspravama u koje si ulazio iz Cista mira.

Po tudicama koje siu svakodnevnom govoru namjerno koristio kako bi,,zbunio protivnika“.
Pamitit cemo te po ostrom jeziku, ali i po velikom srcu.

Utjecao si na zivote brojnih ljudi — i to ne samo kao borac za prava osoba s invaliditetom,
Nnego prije svega kao Covjek kojije svojim mudrimi britkim opaskama Cinio svijet drugacijim,
koristeci tanke i neutabane puteve.

Poznavao si tisuce ljudi, ali samo su te rijetki uspjeli uistinu upoznati. Imao si kamenu
justuru oko sebe, ali sinam ponekad dopustao da se probijemo kroz nju, poput kise koja

prolazi kroz zidove zgrade.

Nadamo se da si sada na mjestu na kojem ces ostvariti snove koje na ovom svijetu nisi
stigao.

Da ces sjeditina trgu maloga talijanskog grada i satima promatrati uzurbanost i prolaznike.

Da ces se provozati rollercoasterom i dozivjeti adrenalin zabavnog parka.

| skociti padobranom, pa poslije svima prepricavati detalje te velike avanture.

Da ces krstariti prostranim morima, sjediti na velikoj terasi svoje brodske kabine, i uzivati
u mirnoci horizonta koju tek tu i tamo narusi krik galeba.

Dragi Janko, nadamo se da si pronasao svoju slobodu.

Pocivaj u miru.




Putuj s nama

Siem Reap, resort

Malezija, Singapur i Kambodza

Tekst i fotografije: Ines Ignjacic

Malezija

Hram Thean Hou

Kualu Lumpur, malezijsku metropolu, za ovo

sam putovanje izabrala kao pocetnu destina-
ciju na koju sam letjela iz Zagreba. 1z Malezije je pri-
li€no jednostavno doci do okolnih drzava lokalnim
jeftinim letovima.
S obzirom na visoke temperature, a i na znacCajan
porast turizma, u Kuali Lumpur vecdina nebodera
ima na krovu velki bazen s pogledom na grad.
Trazedi smjestaj, to mi je bio prioritet. Medu smje-
Stajima se istaknula zgrada Ceylonz, Sto zbog |
bazena, sto zbog terase s vrtovima, teretane i
drugih sadrzaja. Ceylonz je neboder od 39 katova |
u kojem ima mnogo razli¢itih hotela i apartmana.
Nas je bio izuzetno prostran, ugodan i besprijekor-
no dizajniran. Pogled iz bazena i takoder iz sobe Ciji
je cijeli jedan zid ostaklien padao je ravno na Pe-
tronas Towers. Ukratko, zgrada ima sama po sebi
toliko sadrzaja da je moguce odmoriti se i uzivati, a
da uopce nije potrebno izadi iz nje!l
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/ Ifﬁ Aerodrom Changi

Petronas Twin Towers najviSi su dupli tornjevi na
svijetu, a neko su vrileme bili i najvisi tornjevi opce-
nito. Povezuje ih most, a okruzuje park. U unutras-
njosti su veliki trgovacki centar i uredi.

U neposrednoj blizini grada nalazi se Batu Caves,
pecinski kompleks hinduisti¢ckin hramova star Cak
400 milijuna godina. Uz pecine je ogromna statua
hinduistickog boga Murugana te 272 stepenice,
posebno popularne od 2018., kada su obojene
kako bi €inile vizualno jos vecu atrakciju. Unutras-
njost pecina je osvijetliena, ispunjena skulpturama
i zaista impresivna. Ispred i unutar kompleksa
ima puno pitomih i druzeljubivih majmundica koiji
uzimaju i jedu sve na sto naidu — ukljuCujuci hranu
koju mozda drzite u rukama za sebe.

Od hramova mi se svidio i Thean Hou, izgraden u
kineskom stilu, sa simbolima yin i yang na krovistu.

Singapur

lako je na glasu kao jedan od najskupljin na svijetu,
iznenadilo me koliko je Singapur zapravo financijski
pristupacniji od mojih oCekivanja. Iznenadio me
takoder koliko je zelen; u toliko moderno izgra-
denom gradu, prepunom futuristiCkin gradevina,
stabla i biljke su posvuda. Grad je u gotovo svim

segmentima prilagoden osobama koje se krecu iz
pomoc kolica.

Singapur ima zanimljiva i neobi¢na pravila ponasa-
nja (i stroge kazne ako ih se ne postuje), koja mu
omogucuju da bude bespriekorno cist, da njime
kroce ljudi koji strogo postuju bonton te da suzivot
svima bude jednako ugodan.

U Singapur sam doletjela iz Malezije, i to na sluz-
beno proglasen najliepsi aerodrom na svijetu.
Aerodrom Changi izgleda poput male dzungle,
a tako i mirise. 99% biliaka u njemu je prirodno. U
srediStu se nalazi ogroman vodopad, a u sklopu
aerodroma takoder su bazen, jacuzzi, vrt leptira,
najveci aerodromski tobogan na svijetu te, narav-
no, svi drugi sadrzaji koje aerodromi inace imaju.

Petronas Towers

Jedno od najatraktivniin mjesta jest Supertree
Grove u sklopu parka Gardens by the Bay, u kojem
se svake vecCeri dva puta odrzava lightshow u
trajanju od petnaestak minuta, koji je za posjetitelje
besplatan. Stabla parka svijetle u ritmu klasi¢ne
glazbe, sto Cini audiovizualno remek-djelo. Nakon
prvog showa koji nas je toliko odusevio ostali smo
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Marina Bay, Singapur

g

Angkor Wat

Nadalje, u hotelu su me docekali gusteri. U Kam-
bodzi ih ima izrazito mnogo i to mi ne smeta dok
nisu unutar sobe, unutar hotela. Odlucila sam

ga pogledati jos jednom, iz drugog ugla.

Uz promenadu Marina Bay nalazi se Muzej znano-
sti i umjetnosti, u zgradi koja izvana izgleda kao
cvijet lotosa. Trenutacni postav Cine interaktivhe
prostorije od kojih me se posebno dojmila ona s
instalacijom pod nazivom Kristalni svemir, nacinje-
nom od 178 000 LED lampica koje simboliziraju
zvijezde u svemiru i nas kao njegov dio.

Jedan je od simbola grada i luksuzni hotel Marina
Bay Sands iz kojega se pruza divan pogled na
cijeli zaljev. Hotel je odrediste vrlo imucnih ljudi, no
pogled s vrha hotela nije rezerviran samo za mili-
junase. Svatko moze dodi u bar na vrhu i za cijenu
jednog pic¢a uzivati u najliepsem noc¢nom pogledu
na cijeli Singapur.

Kambodza

Moj prvi kontakt s Kambodzom nije bio onakav
kakvim sam ga zamisliala. Odabrala sam grad
Siem Reap, u srcu zemlje, jer je najblizi svemu sto
sam zeliela vidjeti. No, vec¢ na izlasku iz aerodroma
u susjednim zemliama i da u svojoj kulturi imaju
neke obrasce ponasanja koji meni osobno znatno
manje odgovaraju.
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Bon Om Touk, vodeni festival

AN

odmah promijeniti hotel, no nakon deset minuta
shvatila sam da je ovo Kambodzai da gusteri zive —
u svakom hotelu. Osim u resortima s pet zvjezdica.
Pa sam, isfrustrirana i umorna, otisla u takav resort.
Ondje mi se malo popravio ukupan dojam. Nikad
ranije nisam bila na toliko luksuznom mjestu, i bilo
mi je potpuno nevjerojatno da na ovakva mijesta
mogu dodi ,obicni ljudi“ - no u Kambozbi je za
takav luksuz potrebno izdvojiti vrio malo novca.
Hotelska obiteliska soba ima 60 kvadrata, docek
svakog gosta je poput kralievskog doceka, na
ulazu svi gosti dobivaju poklone dobrodoslice,
osoblje je beskrajno profesionalno i srdac¢no, ima
wellness i mnogo drugih sadrzaja, hrana i pice se
pripremaju pPo Nnajvisim standardima, a higijena i
estetika prostora kombiniraju tradicijske vrijednosti
i moderni luksuz.

Tih se dana u Siem Reapu odrzavaoc Bon Om Touk,
trodnevni tradicionalni vodeni festival koji simbolizi-
ra kraj kisne sezone i obiliezava se tako da stotine
brodica plovi rijekom, prac¢ene velikim vatrometom
i svjetlosnim atrakcijama. Tih dana ljudi iz ciele
zemlje dolaze u Siem Reap popratiti manifestaciju.
Glavni su simbol Kambodze hramovi, medu kojima
prednjaci Angkor Wat, budistiCko-hinduistiCki
hram koji smatraju osmim svjetskim cudom. Jed-
nodnevna ili visednevna ulaznica ukljuCuje posjet

i drugim hramovima, poput Ta Prohma, napuste-
noga budistickog hrama koji je progutala dzungla
i kojem je korijenje obavilo rusevine, poznatog po
snimanju filma Tomb Raider.

Velika mi je zelja bila nositi tradicionalni kam-
bodzanski kostim, sampot. Odjecu se moze
ungjmiti u neposrednoj blizini hrama, u zenskoj,
muskoj i djegjoj verziji. Zenski kostim ukljucuje
nakit, suncobran, korzet i remen. Svatko sam bira
boje i strukture tkanine, a proces odievanja traje
minimalno pola sata. Sampot nije jednostavno
odjenuti i nijle moguce bez pomocdi lokalne osobe,
koja savija tkaninu tako da svaki nabor priCvrsti
pribadactama po tocno odredenim pravilima.
Nakon nekoliko dana, Kambodza mi je ipak ostala
u sjecanju kao topla i posebna destinacija u kojoj
su detali ono sto ¢u pamtiti. JugoistoCna Azija
opcenito je kombinacija dobre klime, hrane, cijena,
kultura. Istovremeno je destinacia i za lagan i za
aktivan odmor. | sasvim sigurno, mjesto na kojemu
ima jos mnogo toga sto zelim istraziti.

Supertree Grove
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Kuhanje iz kolica

Nas Clan i aktivist Ivan Strugar, osoba s tetraple-
gijom, aktivan je i samostalan u svom svakodnev-
nom zivotu. Ujedno, Ivan i jako fino kuha pa nas
svako toliko razveseli kakvim svojim specijalite-
tom kaji priprema sam ili uz asistentsku podrsku.
Tako smo odlucili da nadalje i s Vama podijelimo
njegove omiliene recepte pa ih iskusajte i uzivajte!

Ratatouille (Ratatuj) A

atatouille je specijalitet od povrca iz Provanse, a njegov nastanak najvise se veze za Nicu.

Moze se posluziti kao toplo predjelo, glavno jelo ili hladno predjelo, jer se moze naprauviti
i dan prije, a ako odstoji postaje joS ukusnije. Priprema se uglavnom od patlidzana, tikvica,
paprika, rajCica i luka. Znam uzeti raznobojne paprike (crvenu, zutu, zelenu) za liepsi izgled jela.
Od zacinskog bilia koristim svjezi bosiliak, svjezi list persina i majCinu dusicu. Jelo pripremam u
okruglom pekacu, alimozete i u Cetvrtastim pekacima ili vatrostalnim posudama.

Sastojci:
(za 4 osobe) gednjak
1 patlidzan (300 - 400 g) persin
2 manje tikvice (300 - 400 g) bosiljak
2 rajcice (300 - 400 Q) majcina dusica
3 paprike (crvena, zelena, Zuta) pasirana rajcica 700 mi
(300 -400 g) 2 Cajne ZliCice soli (5 -7 g)
2 glavice luka (150 - 200 g) papar
2 krumpira (300 - 400 g) Secer (Cajnu zlicicu)

42 Mi rolamo br. 56



2

Priprema:

Maniju glavicu luka nasjeckajte te kratko poprzite
na ulju. Kada zazuti dodajte nasjeckani cesnjak ili
cesSnjak u granulama. Pustite da se kratko poprzi
pa zatim ulifte pasatu. Pustite da se lagano krcka,
te dolijte 2 dl vode i pustite da prokuha 5 min. Kada
je prokuhalo, u umak ubacite nasjeckani bosiljak,
persin, majcinu dusicu i zlicu Secera da malo ne-
utralizira kiselinu. Pustite da prokuha 3 — 4 min i
umak je gotov.

Patlidzan, krumpir i luk ogulite. |z paprika izvadite
siemenke, a tikvice samo operite, ja ih ne gulim.
Patlidzan, tikvice, krumpir i rajCice narezite na
kolutove debljine 1 cm, papriku na filete, a luk na
ploske. Posudu u kojoj ¢ete peci povrée malo pre-
mazite uliem. Krenite slagati povrée naizmjeni¢no
jedan kolut patlidzana, rajCice, tikvice, paprike, luka
i krumpira i tako sve dok ne popunite posudu povr-
¢em, posolite i popaprite povrce po vasoj zelji. Ako
zelite pikantno jelo, slobodno dodajte Cili papricice.

Kuhanije iz kolica

90 min

é 4 osobe r@

Na kraju povrce zalijte gotovim umakom koji ste
prije pripremili. Pokrijte aluminijskom folijom i pecite
45 min na 2000C. Nakon 45 minuta maknite foliju
i pecite jos 15 min na 180°C. Ovo jelo mozete po-
sluziti uz rizu, tijesto ili sa svjezim kruhom. Moze biti
prilog mesnim i ribljim jelima.

Dobar tek!




Retrospektiva

G-HUPT broj 10

HRVATSKA UDRUGA PARAPLE
I TETRAPLEGIC

GODIV:

proslim brojevima poceli smo se prisjecati starin
brojeva nasih Casopisa, da se prisjetite kako smo
krenuli i 8to smo sve radil. U ovom broju se prisje-
¢amo jos jednog starog broja Glasia HUPT. Stare
G L 4 S I L 0 H ; brojeve mozete potraziti na nasoj web stranici www.
B By ' : hupt.hr/publikacije/casopisi/ pa ih prelistati i procitati

online il ih preuzeti u pdf formatu. Nadamo da cete
uzivati u putovanju u proslost.
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SADRZAJ
Rijet urednika
Razgovor s doktorom Bidi¢em

Aktualnosti: radni vikend
Iz pera sudionika
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Cestitamo: Vjencanje Marijane BlaZanovié
i Denisa Marion

Statistika: Obrada podataka lanova HUPT-a ...
Foto reportaza: llocke jeseni
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PUTOPIS: Sunéani Prag ........ccccoervviivnninnnnes
SPORT I REKREACIJA: Petnaesta godisnjica
sportskog dru$tva paraplegitara “Zagreb”
Macevanje u invalidskim kolicima
XIII. ljetne paraolimpijske igre

XIII. ljetne

Nataga Sobocan: Mojih 20
paraolimpijskih dana
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Pristupnica za one koji Zele postati ¢lanovi

Buduci da su Hrvatske udruge paraplegiCara i tetraplegiCara savez i kao takve ne mogu imati fiziCke
osobe za Clanove nego samo udruge, upravni odbor HUPT-a je donio odluku da se Zupanije koje su
do sada pripadale HUPT-u podiele na najblize lokalne udruge. Za Clanstvo u udruzi kontaktirajte nase
lokalne udruge. Na nasoj mreznoj stranici https://hupt.hr/pristupnica/ mozete nadi informacije i kontakte
lokalnih udruga, a na karti pogledajte koja udruga pokriva vasu zupaniju.

Udruga rai icara Osjeck

ije (UPITPBZ)
Osje¢ko-baranjsk ijemska, Virovitick dravska, Pozesko-s|: ka, Brodsko-p k
upanija

Zajednica spinalno ozlijedenih (SOZ]
Grad Zagreb Zagrebacka zdi Koprivnicko-krizevatka,
ka, Sisack tkai bilogorska zupanija

Karlovacka udruga spinalno ozlijedenih (KaSPIN)
Karlovacka zupanija

ko-goranska zupanija, Licko-senjska zupanija

Udruga /! i legicara Istarske 2 ije (UPITIZ)

Istarska zupanija

inska udruga spinalno ozlijedenih (SDUSO)

Splitsko-dalmatinska, Sibensko-kninska, Dubrovacko-neretvanska, Zadarska zupanija

Udruga ! i i dsko-p ke 2 ije (UPITBPZ)

Brodsko-posavska zupanija

Udruga osoba sa spinalnim ozljedama - Karoca Rijeka
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