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LENISMED Prigrli Zivotl

Ostvari najbolju

verziju sebe uz

pravu podrsku

15+ godina zajedno
Lentis podrska za vas aktivni zivot 0800 55 88
O IWC napredna rjeSenja za intermitentnu kateterizaciju



Postoji jedna stvar koju sam tijekom godina naucio — najvece promjene ne dogadaju se preko noci. One
nastaju kroz brojne male korake, zajednicki rad i ljude koji ne odustaju. Upravo to vidim kada pogledam
ovaj broj Casopisa Mi rolamo. Vidim zajednicu koja raste, razvija se i sve vise ne govori samo o proble-
mima, vec stvara konkretna rieSenja. Posliednjin mjeseci iza nas su brojni vazni dogadaiji i aktivhosti — od
sudjelovanja na europskom kongresu ESCIF-a i pokretanja projekta SPINA, preko Wings for Life World
Runa, pa sve do novih inicijativa kojima nastavliamo graditi kvalitetniji sustav podrske osobama sa spi-
nalnom ozljiedom. Svaka od tih aktivnosti dio je iste priCe - priCe o zajednici koja vjeruje da se upornoscu,
suradnjom i znanjem mogu mijenjati zivoti ljudi.

Ovaj broj donosi i jednu temu koja je izazvala brojne reakcije - kampanju Cuda nisu terapija. Pokrenuli
sSMo je jer vierujemo da osobe sa spinalnom ozliedom imaju pravo na provjerene informacije, na odluke
temeliene na znanstvenim dokazima i na zastitu od laznih obecanja koja Cesto iskoristavaju ljudsku raniji-
vost. Nada je ono sto nas pokrece i daje snagu da idemo naprijed, ali upravo zato mora biti utemeljena
na istini. Nitko nema pravo trgovati tudom nadom.

S druge strane, razloga za optimizam danas imamo vise nego ikada. Razviiamo nove socijalne usluge,
jacamo medunarodnu suradnju, stvaramo sustav iskustvenog mentorstva, zagovaramo bolja prava i
nastojimo biti glas osoba sa spinalnom ozliedom ondje gdje se donose odluke. Posebnu vrijednost
ovom broju daju i osobne price poput price Nevene Majer-dager, koje nas podsjecaju da iza svakog
projekta, zakona i statistike uvijek stoji Covjek — sa svojim izazovima, snovima i pobjedama.

Nista od ovoga ne bi bilo moguce bez nasih Clanova, lokalnih udruga, zaposlenika, volontera, partne-
ra, donatora i svih ljudi koji svakodnevno ulazu svoje vrijeme, znanje i energiju kako bi zivot osoba sa
spinalnom ozljedom bio kvalitetniji. Svima njima iskreno zahvaljuiem. Pred nama je joS mnogo posla, ali
vijerujem da smo na dobrom putu. Jer zajednica koja se usudi otvoriti i najteze teme, koja ulaze u znanje,
razvija konkretna rieSenja i ne odustaje od svoijih ljudi, zajednica je koja ima buducnost.

Zelim vam ugodno ¢&itanje.

Postovane Citateljice i Citateli,

Bojan Hajdin
predsjednik HUPT-a

Financijski Tiskanje ove publikacie omoguceno je financijskom podrskom

podriava Nacionalne zaklade za razvoj civinog drustva. Sadrzaj ove
T publikacije iskljuCiva je odgovornost autora i nuzno ne izrazava

[ ] Zakadazs stajalisSte Nacionalne zaklade.
L]

razvoj

civilnoga
drustva




e ! 3 Wings for Life World Run 2026.
A : ST Ovogodisnje izdanje utrke Wings for Life World Run
' Y okupilo je u svijetu rekordnih 346.527 sudionika iz 173
zemlje te prikupilo ¢ak 9,2 miljuna eura za istrazivanje i
razvoj terapija za ozljede ledne mozdine.
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18 Cuda nisu terapija:
kada nada postane
proizvod

20 HUPT na Europskom
kongresu ESCIF-a

2026. u Italiji
HUPT na Europskom kongresu Rezime mojih prvih trideset - 55 KaSPIN
ESCIF-a 2026. u ltaliji Nevena Majer-Jager a N
Od 27. do 30. svibnja 2026. u Bila sam jako mlada kada sam 25 UPITIZ
Comacchiu (talija) odrzan je godisnji  stradala i jo$ nisam imala neke 27 SOZ
kgngres European Spinal Cord velike zivotne planove. 29 SDUSO
Injury Federation.

31 Destigmatizacija zivota
s urinarnim kateterom
i izazovi u procesu
prilagodbe

34 Price iiskustva osoba s
invaliditetom - Nevena
Majer-Jager

38 Horizonti Dalekog
istoka

42 Kuhanje iz kolica

38

Horizonti Dalekog istoka Spaghetti alla carbonara .

Odlazak u Kinu bio mi je Jedno je od najpoznatijin i £ GrRlJRTBre) 2
organizacijski i logistidki izazovni najomilienijin talijanskin jela, a potice 46 Razbibriga

nego odlazak na bilo koju drugu iz Rima. lako postoji puno verzija i 47 Pristupnica za one Kaji
destinaciju do sad. Naime, Kinaima  recepata, klasi¢na verzija ovog jela Zele postati Slanovi
specificna pravila i ogranicenja za temelji se na tek nekoliko osnovnih

koje je nuzna priprema unaprijed. sastojaka.
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Donacija Zagrebacke Zupanije za seminar HUPT-a

@ Zagrebacka zupanija podrzala je HUPT s1.000,00
eura za provedbu trodnevnog seminara Radni
a g re a C a vikend — seminar za osobe sa spinalnom ozlje-
dom. Sredstva su dodieliena temeliem Odluke
-~ oo zupana, u sklopu Javnog natjecaja za financiranje
programa i projekata udruga i drugih neprofitnin
Z U O n I O organizacija iz podrucja zdravstva, socijalne skrbi
i humanitarnog djelovanja, financiranih iz Prora-
Cuna Zagrebacke Zupanije za 2026. godinu.

UPT je od 23. do 25. veljiaCe 2026. u Termama Tuhelj organizirao trodnevni radni susret predstavnika

lokalnih udruga Clanica. Tijekom susreta raspravijalo se o izmjenama Zakona o osobnoj asistenciji,
unapriedenju pruzanja usluge osobne asistencije, aktualnosti u vezi inkluzivhog dodatka, reorganizaciii
trodnevnog seminara Radnog vikenda te razvoj buducih aktivnosti i projekata za 2026. godinu.
Predstavljene su aktivnosti projekta SPINA — Program podrske osobama s invaliditetom u lokalnoj zajed-
nici, kojim ¢e se razvijati sustav iskustvenog mentorstva, planirana prijava medunarodnog projekta Era-
smus+ te nastavak projekta Mapiranje inkluzivnih destinacija. Sudionici su upoznatii s razvojem projekta
Odmor bez barijera, u sklopu kojega je izradena prilagodena mobilna kucica, a u tieku je pronalazak
odgovarajuce lokacije za njeno postavijanje. Na susretu je predstaviena i nova HUPT-ova kampanja
Cuda nisu terapija (vidi poseban &lanak u Sasopisu).
Na sastanku su usuglaseni zajedniCki prijedlozi za unapriedenje sustava osobne asistencije te dogovo-
rene smjernice za organizaciju buducih Radnih vikenda HUPT-a. Susret je joS jednom potvrdio vaznost
suradnje Clanica HUPT-a i zajednickog djelovanja u zagovaranju prava osoba sa spinalnom ozliedom.
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biljez h k ' laseni
Obiljezen Dan hrvatskog parasporta i proglaseni
° ° v DO Ve d °
najuspjesniji parasportasi za 2025. godinu
rvatski paraolimpijski odbor je 21. sijeCnja 2026. u Zagrebu svecano obiliezio Dan hrvatskog paras-
porta te po 29. put proglasio najuspjesnije hrvatske parasportase i parasportaSice za ostvarene
rezultate u protekloj godini.
Tiiekom 2025. godine hrvatski su parasportasi na medunarodnim natjecanjima osvojili ukupno 286
medalja - 124 zlatne, 73 srebrne i 89 broncanih, potvrdivsi jos jednom kvalitetu hrvatskog parasporta.
Najuspjesniima za 2025. godinu proglaseni su:
e Deni Cerni - najuspjesniji parasportas
¢ Emma Mecéié - najuspjesnija parasportasica
¢ Andela Muzini¢ Vinceti¢ i Helena Dretar Kari¢ — najuspjesnija zenska ekipa
e Boris Kljai¢ — najuspjesniji stru¢ni djelatnik
e Domagoj Cvitkovi¢ — najuspjesniji parasportas u neparaclimpijskim sportovima
¢ Danijela Topié - najuspjesnija parasportasica u neparaolimpijskim sportovima
e Sara Mari¢ i Marin Govorko — najuspjesniji mladi sportasi

¢ Lorena Rinéié¢ - mlada nada sporta

¢ lvan Katanusié - posebno priznanje za doprinos promociji parasporta

Sreéko Zigman (postumno) — priznanje HPO-a ,Milka Milinkovié®.
Posebne Cestitke upucujermo Domagoju Cvitkoviéu, kao i Andeli Muzinié Vinceti¢ i Heleni Dretar

Karié, koji svojim uspjesima ponosno predstavijaju osobe sa spinalnom ozljedom i inspiracija su cijeloj
nasoj zajednici.

DAN HE?
NAR




Novosti

[zvjeSce Pravobranitelja za osobe s invaliditetom

za 2025. godinu

ravobranitelj za osobe s invaliditetom objavio je

lzviesce o radu za 2025. godinu, koje donosi
pregled stanja prava osoba s invaliditetom u Hr-
vatskoj. lzviesce prepoznaje odredene pozitivhe
pomake, ali istiCe da se problemi osoba s invalidi-
tetom i dalje ne rieSavaju sustavno.

Tablica 1. Statisticki pregled predloZenih izmjena i dopuna u savjetovanjima sa zainteresiranom javno3cu
tijekom 2025. godine

sy bjavi Uipmo elomitno i
na kojimaje | Neo jena Dj Primljeno Nije
POSI izvjeséa® m”::‘f Ertbvacenol| b= e znanie || prireadane
sudjelovao

23 2 8a 16 10 23 35

Tijekom 2025. godine gradani su se instituciji Pra-
vobranitelia obratili 4.470 puta, Sto je 26,3% vise
nego godinu ranije, a provedeno je ukupno 7.481
postupanje. Najvise prituzbi odnosilo se na podruc-
je socijalne zastite, a medu najcescim problemima
bili su dugotrajni postupci, otezano ostvarivanje
prava te prepreke u obrazovanju, zaposliavanju,
zdravstvu i pristupacnosti.

Grafikon 2. Prikaz utvrdenih povreda prava u podrucjima ob ja, pristupacnosti i
pravosuda i ostalim podruéjima
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Velik dio lzvies¢a posvecen je provedbi Zakona
0 osobnoj asistenciji. Pravobranitelj istice kako
uslugu koristi vise od 7.500 osoba, ali naglasava
da broj sati asistencije treba odredivati prema
stvarnim potrebama korisnika. Upozorava i da vise
od 15.000 osoba i dalje Zivi u ustanovama ili udo-
miteljstvu, dok vise od 200.000 gradana ima teZi li
teski invaliditet te im je potrebna kvalitetna podrska
za zivot u zajednici.

lzviedce upozorava na nedovoljino razvien sustav
rane razvojne podrske — od procijenjenih 24.000

Tablica 5. Statisticki pregled predioZenih izmjena i dopuna u savj jima sa zai
Jjavnoicu tijekom 2025. godine
Savjetovanja Ukipro
na kojima je | Neobjavijena BTt o, Djelomiéno | Primljeno Nije
POSI izvjedéa" ;dredbl" pr na znanje | prihvaéeno
sudjelovao
23 2 84 16 10 23 35

Grafikon 1. Prikaz utvrdenih povreda prava u podruéjima socijalne zastite, zapo3ljavanja i rada,
mirovinskog osiguranja i zdravstva
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djece kojima je potrebna, uslugu ostvaruje tek oko
1.200 djece. IstiCu se i nedostatak usluga za osobe
s poremecajem iz spektra autizma, spor proces
deinstitucionalizacije te manjak stru¢nih radnika i
osobnih asistenata. Posebna pozornost posvece-
na je i pravima osoba s dusevnim smetnjama, uz

Tablica 22. Ukupan broj korisnika poticaja i iznos ostvarenih poticaja po korisnicima (poslodavci na
otvorenom trZistu rada, integrativne radionice i zastitne radionice), te broj zaposlenih osoba s
invaliditetom, razvrstano prema spolu, za 2025. godinu

Vrsta korisnika Blodavcawj fznos ispicentn | Beoj oot ¢ | B[V
’?s et sredstava (eura) | invaliditetom
Postodavci naotvorenom| . 373 | -17:33450081 3402|1712 | 169
triiStu rada
Integrativne radionice 38 5.038.410,16 722 319 403
Zastitne radionice 6 2.780.541,46 480 264 216
Ukupno 1.417 25.153.462,43 4.604 2295 | 2.309

naglasak na potrebu jacanja podrske u zajednici te
bolie edukacije policijskih i zdravstvenih djelatnika
za postupanje u kriznim situacijama.

Kao pozitivhe pomake Pravobranitelj izdvaja dono-
Senje Zakona o osobnoj asistenciji i Zakona o inklu-
zivnom dodatku, povecanje pojedinih naknada za
osobe s invaliditetom te izradu Nacrta Nacionalnog
plana za ranu intervenciju u djetinjstvu za razdoblje
2026. - 2030., uz napomenu da c¢e njihov stvarni
ucinak ovisiti o dosliednoj provedbi u praksi. Izvje-
Sc¢e Pravobranitelja u cijelosti mozete procitati na
sluzbenoj stranici: https://posi.hr/izviesca-o-radu/.

I PRAVOBRANITELJ ZA
Il OSOBE S INVALIDITETOM
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Potpisan ugovor za provedbu projekta SPINA

rvatske udruge paraplegiCara i tetraplegica-

ra (HUPT) potpisale su ugovor o dodjeli bes-
povratnih sredstava za provedbu projekta SPINA
.- Program podrske osobama s invaliditetom u lokalnoj
zajednici, u okviru poziva Sirenje mreZe socijalnih
usluga u zajednici koji se financira iz Programa
Ucinkoviti ljudski potencijali 2021. — 2027. (ESF+).
Projektu SPINA odobrena su bespovratna sred-
stvauiznosuod295.144,26 eura, ausmjerenje na
razvoj i pruzanje usluge iskustvenog mentorstva
| (peer podrske) osobama sa spinalnom ozliedom
g’ i Clanovima njihovih obitelji. Provedbom projekta
unaprijedit ¢e se dostupnost i kvaliteta socijalnih
. usluga u zajednici te dodatno ojacati kapaciteti
| HUPT-a kao pruzatelja socijalnih usluga.
1., Potpisivanje ugovora dio je prve odiuke o fi-
nanciranju u sklopu navedenog poziva, kojim je
odobreno ukupno 55 projekata vrijednih vise od
15 milijuna eura, s ciliem jacanja mreze socijalnih
usluga i razvoja izvaninstitucionalne podrske za
osobe iz ranjivih skupina.

S AR HERE TR NANNIRRAERRRERRNER

il

i3

SPINA

Program podrske
osobama s invaliditetom
u lokalnoj zajednici

Vise informacija
www.hupt.hr/spina
spina@hupt.hr

Vise informacija o moguénosti sudjelovanja procitajte u
JAVNOM POZIVU skeniranjem QR koda



Novosti

Potpuno prilagodena mobilna kucica uskoro spremna
za koriStenje

edna od najvaznijin vizija Hrvatskih udruga paraplegiCara i tetraplegiCara uskoro postaje stvarnost.

Prva potpuno prilagodena mobilna kucica za osobe koje se krecu uz pomoc invalidskih kolica nalazi
se u zavrsnoj fazi uredenja. Nakon dovrsetka nekoliko zavrsnin detalja, poput rukohvata na pristupnoj
rampi i zavrsnih limarskin radova, kucica c¢e biti spremna za koristenje ¢lanova HUPT-a.
Kucica je projektirana u skladu s vazecim propisima o pristupacnosti te je od samog pocetka razviana
u suradnji s osobama koje svakodnevno koriste invalidska kolica. Svaki detalj — od pristupne rampe, ras-
poreda prostorija i prilagodene kuhinje do prostrane kupaonice i terase — osmislien je kako bi omogucio
Sto vecu samostalnost, sigurnost i udobnost tijekom boravka.
Medutim, ova kucica nije cil sama po sebi, vec prvi korak prema mnogo vecem projektu. Trenutno
vodimo razgovore o odabiru lokacije na kojoj zelimo razviti prvu inkluzivnu turistiCku destinaciju u Hrvat-
skoj. Nasa je vizija stvoriti mjesto na kojem ce prilagodeni smjestaj biti povezan s pristupacnom plazom,
sadrzajima bez arhitektonskin barijera, mapiranim rutama za kretanje te mogucnostima za aktivan odmor
i rekreaciju. Upravo takav model HUPT godinama zagovara kao primjer dobre prakse pristupacnog
turizma.
Vjerujemo da osobe s invaliditetom zasluzuju viSe od pojedinacnih prilagodbi. Zasluzuju destinaciju u
kojoj ¢e se mocdi slobodno kretati, odmarati, baviti sportom i provoditi vrijeme s obitelji i prijateljima bez
svakodnevnog razmislianja o preprekama. Upravo zato ovaj projekt predstavija mnogo vise od jedne
mobilne kucice — on predstavija pocetak stvaranja mjesta u kojem ce pristupacnost biti pravilo, a ne
iznimka.

"




Nova faza Strategije EU za prava osoba s invaliditetom

uropska komisija predstavila je 6. svibnja 2026. drugu

Strategy for the Rights of fazu Strategije Europske unije za prava osoba s inva-

Persons with Disabilities | = liditetom do 2030. godine, kojom Zeli prijeci s planiranja na

2021-2030 P ~ konkretnu provedbu mjera koje ¢e unaprijediti svakodnevni

: ) zivot osoba s invaliditetom. Nova Strategija stavija naglasak

na pristupacnost, neovisno zivlienje, zaposljavanje, obra-

# zovanje i ravnopravno sudjelovanje u drustvu.

Medu najvazniim planiranim aktivnostima nalaze se daljnji

razvoj Europske iskaznice za osobe s invaliditetom i Eu-

ropske parkiraliSne iskaznice, veca dostupnost asistivnin

tehnologija i umjetne inteligencije, razvoj kvalitetnijin usluga podrske u zajednici te jaCanje mogucnosti

zaposljavanjaiinkluzivnog obrazovanja. Strategija takoder predvida aktivhosti usmjerene na pristupacno
stanovanje, kulturu, pravosude i bolju pripremljenost za krizne situacije.

lako mnoge predlozene mjere nisu pravno obvezujuce, Strategija predstavija vazan korak prema Europi

u kojoj ¢e osobe s invaliditetom imati vise mogucnosti za samostalan zivot, obrazovanje, zaposliavanije i

aktivno sudjelovanje u zajednici.

M rolamo br. 58




U spomen na Janka Ehrlicha-Zdvoraka

povodu godiSnjice smrti  Janka Ehrlic-

ha-Zdvoraka (15. sijeCnja 2025.), s postova-
niem se prisie¢amo osnivaca i dugogodisnjeg
predsjednika SOZ-a, lokalne udruge HUPT-a.
Njegova predanost, vizija i nesebiCno zalaganje
ostavili su trajan trag u radu udruge i zivotima nje-
zinih ¢lanova. Sa zahvalnos¢u cuvamo uspomenu
na njegov doprinos i nastavliamo njegovati vrijed-
nosti koje je zastupao. PocCivao u miru.

UMRLI CLANOVI

Damir Viljevac, roden 2. 11. 1986., Suhopolie, Slan UPITOBZ-a
Miladen Gunjevié, roden 18. 3. 1958., Zagreb, ¢lan SOZ-a
Tonis Roncéevié, roden 16. 2. 1966., Lukoran, ¢lan SOZ-a

Tomislav Knezevié, roden 12. 11. 1950., Zagreb, Clan SOZ-a
Branko Radié, roden 10. 1. 1955., Sibinj, ¢lan UPITBPZ-a

Drago Sulek, roden 23. 8. 1964., Zagreb, ¢lan SOZ-a

)
o\ ﬂ".&,&‘{
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Wings for Life

Wings for Life World Run 2026.

Izvor fotografija: Red Bull Content Pool, arhiva sudionika

vogodisnje izdanje utrke Wings for Life World

Run okupilo je u svijetu rekordnih 346.527
sudionika iz 173 zemlje te prikupilo ¢ak 9,2 mili-
juna eura za istrazivanje i razvoj terapija za ozljede
ledne mozdine. Medu njima bilo je i 8.500 trkaca,
trkacica i sudionika u kolicima u Zadru koji su to¢no
u 13 sati potrcali s Liburnske obale.
U muskoj konkurenciji globalni pobjednik bio je
Jo Fukuda iz Japana s novim rekordom utrke od
78,95 kilometara, dok je u zenskoj konkurenciji
slavila Mikky Keetels iz Nizozemske s rekordnih
62,24 kilometra. U konkurencij trkaca u Zadru
pobijedio je Poliak Tomasz Osmulski s 55,70 pre-
tr¢anih kilometara. U zenskoj konkurenciji najbolje
su bile sestre blizanke Natasa Sustié¢ i Nikolina
Rusié Stankovi¢ koje su zajedno zavrsile utrku
s impresivnin 46,5 km i podijelile pobjedu medu
zenama. Odli¢ni rezultati ostvareni su i u konku-
renciji natjecatelia u kolicima, gdje su pobjede
odnijeli Lukrecija Tomusié (10,29 km) i Mariusz
Adamczak (23,25 km).
Od 2014. godine, kada je krenula prva utrka, pa do
danas prikuplieno je 69,7 milijuna eura za istrazi-
vanja ozljeda ledne mozdine.
Wings for Life World Run nastavlja se 2027. godine,
kada je na rasporedu njegovo 14. izdanje. Prijave
za utrku bit ¢e otvorene tijekom jeseni.
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Cuda nisu terapija: kada nada postane proizvod

ko Vi ili netko Vama blizak razmislja o terapiji

paraplegije ili tetraplegie u inozemstvu koja
navodi povrat funkcie hodanja, molimo Vas da
prije donosenja odluke procitate ovaj Clanak.

Cilj ¢lanka

Razlikovati znanost od marketinga i pomoci Vam
da donesete informiranu odluku prije nego ulozite
novac ili krenete na put.

Zasto je ova tema vazna

Sve CeSce se na drustvenim mrezama pojavijuju
oglasi, “svjedoCanstva” i sponzorirani sadrzaji koji
obecavaju “povrat funkcije” osobama s paraplegi-
jom i tetraplegijom - Cesto uz pozive na donacije i
prikuplianje vrlo velikih iznosa.

Ljudi u teSkim okolnostima prirodno traze nadu, ali
problem nastaje kada se nada pretvori u proi-
2zvod. Kada se ozbilina medicinska pitanja pojed-
nostavne u marketingke poruke, rizik preuzimaju
oni koji su vec u teskoj zivotnoj situaciji.

Invaliditet nije bolest, nego stanje
To je Cinjenica koju Nne smijemo zaboraviti. Ozljeda

ledne mozdine nije bolest, nego stanje s kojm se
zivi — uz rehabilitaciju, prilagodbu i podrsku.

Cili moderne medicine u ovom podrucju jest mak-
simalno ocuvanje funkcije, prevencia komplika-
cija i unaprjedenje kvalitete zivota. Razumijevanje
prirode stanja prvi je korak prema odgovornom
donosenju odluka.

Trenutaéno ne postoji terapija koja
vrac¢a funkciju hodanja kod potpu-
ne ozljede

U ovom trenutku ne postoji znanstveno potvrdena
i regulatorno odobrena terapija koja omogucuje
povrat funkcije hodanja kod potpune ozljede ledne
mozdine.

U podrucju spinalnin ozlieda provode se razlicita
istraZivanja, no do danas nijedna metoda nije po-
tvrdena kao standardnai kliniCki primjenjiva terapija
za navedeni cilj.

U medicini se novi terapijski postupci uvode tek
nakon objave i neovisne provijere rezultata te
ukljuCivanja u stru¢ne smjernice. Takva potvrda za
povrat funkcije hodanja kod potpune ozljede ledne
mozdine zasad ne postoji.

Potpuna i nepotpuna ozljeda:
kljuéna razlika koja se cesto
Zanemaruje

Ozliede ledne mozdine nisu iste.

Kod potpune ozljede trenutno ne postoji stan-
dardna, znanstveno potvrdena terapija koja vraca
funkciju hodanja.

Kod nepotpune ozljede dio ZivCanih putova moze
biti oCuvan, zbog cega je moguc djelomican
oporavak funkcije, a kod dijela osoba i napredak
u hodanju, nagjcesce uz intenzivnu rehabilitaciju i
pomagala. Ishodi pritom znacajno variraju ovisno o
vrsti i opsegu ozliede.

U javnosti se ta razlika Cesto zanemaruje pa se pri-
mjeri nepotpunih ozlieda ili pojedinacninh slucajeva
predstavijaju kao opcenito obecanje “prohodava-
nja”, sto dovodi do pogresnih zakljuCaka i nerealnih
ocCekivanja.

Ako terapija djeluje, dokazi su javni
Stvarni medicinski proboj bio bi globalni dogadaj.
Ako terapija doista djeluje, dokazi su javni, provjer-
liivi i dostupni struc¢noj zajednici. Takvi bi rezultati
bili ukljuceni u Mmedicinske smijernice i primijenjeni u
reguliranim zdravstvenim sustavima.
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Ako takvih dokaza nema, potreban je oprez.

Sto se najcesSce predstavija kao
“revolucionarno” lijec¢enje

U javnom prostoru najcesce se istiCu dvije vrste
terapija.

Terapije maticnim stanicama

Predstavijgju se kao regenerativho riesenje za
obnovu ziv€anog sustava. lako postoje istraziva-
nja, rezultati su ograniceni i u ranim fazama. Takve
metode nisu standardno, regulatorno potvrdeno
rieSenje za povrat funkcije hodanja kod potpune
ozliede.

Kljucno pitanje ostaje: gdje su objavijeni znanstveni
dokazi za konkretan postupak i konkretan tip
ozliede?

Neurostimulacija

Komunicira se kao ponovno pokretanje zivéanog
sustava. Postoje istrazivanja i odredeni tehnoloski
pomaci, ali ne postoji standardna terapija koja
pouzdano vraca samostalni hod kod potpune
oZljede.

Vazno je razlikovati kontrolirano klinicko istrazivanje
od komercijalne ponude koja obecava konkretan
ishod.

Crvene zastavice: kako prepoznati
rizicnu ponudu
Obratite pozornost ako primijetite:

e obecanja povrata hodanja bez objavlenih
dokaza

e ‘“garantirane rezultate”

¢ svjedoCanstva kao glavni dokaz

e jzostanak znanstvene dokumentacije

¢ velike uplate unaprijed

e pritisak da se “odluci brzo”.

Ako je prisutno vise od jednog od ovih elemenata,
potreban je dodatni oprez.

Kako provjeriti terapiju u nekoliko
minuta
Prije donosenja odluke postavite sliedeca pitanja:

e Gdje su objavijeni znanstveni rezultati (naziv
rada, Casopis, poveznica)?

e U kojoj je fazi istrazivanje (eksperimentalna
faza, klinicka studija ili standardna praksa)?

e Na koje se to¢no paciente odnose rezultati
(potpuna ili nepotpuna ozlieda, vrijeme od

ozliede)?
e Koji su jasno navedeni
nuspojave?

rizici i moguce

e Postoji i regulatorno odobrenje i neovisni
strucni nadzor?

Ako na ova pitanja ne dobijete jasne i provjerljiive
odgovore, to je informacia sama po sebi. Ako
netko tvrdi da moze vratiti funkciju hodanja, na
njemu je teret dokaza.

Rizici koji se rijetko komuniciraju
Osim financijskog rizika, postoje i drugi:

e zdravstveni rizici (komplikacie, pogorSanje

stanja)

® pravni rizici (otezano ostvarivanje
odgovornosti)

e psiholoski rizik nakon velikih ocekivanja i
razoCaranja.

O tim se aspektima rijetko govori u promotivnim
sadrzajima.

Sto danas dokazano poboljsava
kvalitetu zivota

Cesto se dogada da se velki iznosi ulazu u ne-
provjerene terapie, dok osnovne stvari ostaju
nerijesene:

prilagoden stambeni prostor
kontinuirana rehabilitacija
adekvatna pomagala
podrska za svakodnevni zivot.

Upravo ta podrucja imaju stvaran i mjerljiv ucinak
na kvalitetu Zivota.

Kontinuirana rehabilitacija, radna terapija, preven-
cija komplikacija, prilagodba prostora i psiholoska
podrska mozda ne zvuce revolucionarno - ali
dugoro¢no donose stabilne rezultate.

Nada i odgovornost

Ne govorimo da treba odustati od nade, nego da
nada treba biti usmjerena prema dokazima. Oz-
biline medicinske odluke ne donose se na temelju
obecanja, nego na temelju provjerljivin Cinjenica.

Osobe s invaliditetom imaju pravo na toéne in-
formacije i aktivhu ulogu u donosenju viastitih
odluka.
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ESCIF

HUPT na Europskom kongresu
ESCIF-a 2026. u Italiji

d 27. do 30. svibnja 2026. u Comacchiu (ltali-

ja) odrzan je godisnji kongres European Spinal
Cord Injury Federation, najvecCe europske mreze
organizacija osoba s ozledom ledne mozdine.
Hrvatske udruge paraplegiCara i tetraplegiCara
(HUPT) na kongresu je predstavljao predsjednik
Bojan Hajdin.
Ovogodisnja tema kongresa bila je Starenje osoba
s ozliedom ledne mozdine, tema koja postaje
sve vaznija diiem Europe jer osobe s ozliedom
kralieznicne mozdine zZive dulie i suoCavaju se s
novim zdravstvenim, socijalnim i rehabilitacijskim
izazovima. Tijekom trodnevnog programa sudioni-
Ci su razmijenjivali iskustva, primjere dobre prakse
i Nngjnovija strucna saznanja o kvaliteti zivota, re-
habilitaciji, aktivnom starenju i ukljuCivanju osoba s
invaliditetom u zajednicu.
Posebnu vrijednost kongresu dali su nastupi
medunarodnih struénjaka, predstavnika viada,
rehabilitacijskin centara i organizacija osoba s inva-
liditetom kaoji su raspravijali o razvoju usluga podrs-
ke, dostupnosti zdravstvene skrbi, pristupacnosti,
mobilnosti te planiranju Zivota osoba s ozljedom
ledne mozdine u starijoj dobi.
Medu zanimiljivijim sadrzajima istaknule su se radi-
onice o primjeni umjetne inteligencije u podrucju
aktivnog starenja, prezentacije europskih proje-
kata te primjeri dobre prakse iz razlicitih zemalja.

Posebna paznja posvecena je temama pristupac-
nosti, samostalnog zivota, seksualnosti, participa-
tivnog planiranja podrske i oCuvanja dostojanstva
osoba s ozliedom kraljezniCne mozdine kroz sve
zivotne faze.

Tijekom kongresa odrzane su i sjednice te skup-
stina ESCIF-a na kojima su Clanice raspravijale o
buducim aktivhostima, medunarodnoj suradnji i
prioritetima za sliedece razdoblie. Sudjelovanje
HUPT-a na ovakvim skupovima omogucuje pra-
¢enje europskin trendova, jacanje medunarodnih
partnerstava te prilenos novih znanja i iskustava
u Hrvatsku na dobrobit osoba s ozljedom ledne
mozdine.

Zahvaljujemo organizatorima na izvrsno pripre-
mlienom programu i prilici za razmjenu znanja
s predstavnicima viSe od dvadeset europskih
zemalja.
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KaSPIN

Tekst: Martina Benic

azdoblie od kraja 2025. do prolieca 2026.

godine u KaSPIN-u obiliezile su brojne aktivho-
sti usmijerene na promicanje zdravlja, inkluzije, me-
dusobne podrske i aktivhog sudjelovanja osoba s
invaliditetomii starijin osoba u Zivotu zajednice. Kroz
edukativne programe, preventivhe zdravstvene
akcije, suradnju s ustanovama i organizaciama te
aktivnosti usmjerene prema gradanima svih gene-
racija nastavili smo 8iriti svijest o vaznosti jednakih
mogucnosti.

Projekti i programi

Program Treéa dob i tickom proteklog razdoblja
nastavio je okupljati osobe starije zivotne dobi kroz
edukativne, preventivne i savjetodavne aktivnosti
usmjerene na oCuvanje zdravija i aktivno starenje.

Krajem 2025. godine odrzan je ciklus radionica i
preventivnih zdravstvenih aktivnhosti tiekom kojega
je udrugu posjetila Birgitta Macesié, magistra
sestrinstva i voditeljica Odsjeka patronazne djelat-
nosti Doma zdravija Karlovacke Zupanije. Tom su
prilikom provedena mjerenja krvnog tlaka i glukoze
u krvi, a sudionici su upoznati s mogucnostima i
uslugama patronazne skrbi dostupnima na po-
drucju Karlovacke zupanije.

U prosincu su odrzana i struc¢na predavanja Irine
Kuzmié, bacc. med. techn., o zdravstvenoj njezi
osoba starije zivotne dobi te radionica psihologinje
udruge Branke Bucevié posvecena izazovima

skrbi o osobama starije zZivotne dobi. Sudionici su
izrazili veliko zadovoljstvo s prakticnim savjetima i
informacijama koje su mogli primijeniti u svakod-
nevnom zivotu.

Aktivhosti programa nastavijene su i tijiekom 2026.
godine. U svibnju je ponovno organiziran preven-
tivno-zdravstveni dan tijekom kojega je Birgitta
Macesi¢ provodila mjerenja krvnog tlaka i razine
glukoze u krvi te pruzala informacije o dostupnim
zdravstvenim uslugama. Istovremeno su odrzane
edukativne radionice na teme zdravstvene njege
koze kod osoba starije zivotne dobi te psihoso-
cijainih aspekata starenja i pruzanja podrske for-
malnim i neformalnim njegovateljima. Predavanja
su vodile Irina Kuzmic, bacc. med. techn. i psiho-
loginja Branka Bucevic¢, a sudionici su posebno
istaknuli vrijednost prakti¢nih savjeta i moguc¢nost
razmijene iskustava u poticajnom i podrzavajucem
okruzenju.

Program se nastavio i tjekom 2026. godine kroz
partnerske sastanke s Drustvom multiple skleroze
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Karlovadke Zupanije (DMSKZ), s ciiem razvoja
novih sadrzaja i dalinjeg jacanja podrske osobama
starije zivotne dobi.

Odrzana prva radionica projekta Boje emocija

U sklopu projekta Boje emocia, financiranog
od strane Karlovacka zupanije za 2026. godinu,
uspjeSno je odrzana prva kreativha radionica.
Unato¢ kiSnom vremenu, sudionici su u ugodnoj
i poticajnoj atmosferi izradivali unikatne svije¢e od
prirodnog sojinog voska. Radionica je pruzila pri-
liku za kreativno izrazavanje, druzenje i usvajanje
novih vjestina, a nastale rukotvorine odrazavale su
osobne emocije i dozivijaje sudionika. Ovaj susret
oznacio je pocetak niza aktivnosti koje ce kroz
projekt poticati kreativhost, osobni razvoj i medu-
sobno povezivanje sudionika.

Posebno mijesto medu aktivhostima zauzeo je
projekt Medo u kolicima Il, financiran sredstvima
Grada Karlovca, kojim su se djeci priblizile teme
invaliditeta, jednakosti i pristupacnosti. Tiekom po-
sjeta djeéjem vrtiéu Cetiri rijeke - Rakovac djeca
su kroz crteze i kreativne radionice pokazala kako
razumiju vaznost prinvacanja razlicitosti i stvaranja
okruzenja u kojem sviimaju jednake mogucnosti.

Njihovi radovi inspirirani Medom u kolicima i prila-
godenim prijevoznim sredstvima kasnije su bili izlo-
zeni u prostoru udruge te su tijekom blagdanskog
razdoblja uliepsali nas ured, ali i podsjetili koliko se
velike zivotne vrijednosti mogu uciti od najmladih.

Predblagdansko razdoblie obiliezili smo kroz
projekt Nasa snaga - nase zdravije, financiran
sredstvima Podravke d. d. U sklopu projekta
odrzani su i susreti grupe podrske za odrzavanje
tjielesne tezine, koji su Clanovima pruzili dodatnu
motivaciju, razmijenu iskustava i medusobnu
podrsku u usvajanju zdravijin zivotnih navika. Tom
su prilikom podijelieni prigodni paketi clanovima
koji su tijekom godine aktivho sudjelovali u radu
udruge. Ova gesta bila je simbol zahvalnosti za

Lokalhe udruge

njihovu predanost, zajednistvo i doprinos stvaranju
snazne i povezane zajednice.

Pocetkom 2026. godine KaSPIN je ugostio dvije
skupine uCenika cetvrtin razreda Medicinske skole
Karlovac u pratnji profesorice Valerije Zupéié.
Tiiekom susreta ucenici su imali priliku upoznati rad
udruge te iz prve ruke saznati viSe o zivotu osoba
sa spinalnim ozliedama.

Razgovaralo se o uzrocima nastanka ozljeda kra-
lieznicne mozdine, procesu lijieCenja i rehabilitacije
te izazovima s kojima se osobe susrecu nakon po-
vratka u svakodnevni zivot. Susreti su ucenicima
pruzili priiku da izravno upoznaju iskustva osoba
sa spinalnim ozliedama te bolje razumiju vaznost
strucne, obiteljske i drustvene podrske u procesu
oporavka i ukljucivanja u zajednicu.

Posebno smo ponosni i na sudjelovanje nase
ekipe na utrci Wings for Life World Run 2026 u
Zadru. Kao i prethodnih godina, ¢lanovi KaSPIN-a
pridruzili su se tisu¢ama sudionika diliem svijeta koji
trée za one koji ne mogu, podrzavajuci istraziva-
nja usmjerena pronalasku lieka za ozljede ledne
mozdine. Posebnu zahvalnost upucujemo nasim
najvijerniim prijateljima i donatorima llsad d.o.o0.,
Vagotehna d.o.o. i Opéini Kamanje koji su ham
i ove godine ,dali krila“ te omogucili sudjelovanje
na utrci Wings for Life World Run u Zadru. Njihova
podrska jos je jednom pokazala koliko zajednistvo
lokalne zajednice moze doprinijeti ostvarivanju
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Lokalhe udruge

velikih cilieva i Sirenju poruke nade za osobe sa
spinalnim ozliedama.

Partnerstva i zagovaranje prava osoba s
invaliditetom

KaSPIN kontinuirano razvija suradnju s drugim
organizacijama civilnog drustva i institucijama koje
djeluju u podrucju podrske osobama s invalidite-
tom. Tijiekom promatranog razdoblja podrzali smo
otvorenje izlozbe Drustva multiple skleroze
Karlovacke Zupanije te odrzali niz sastanaka s
partnerima s ciiem razmijene iskustava, planira-
nja zajednickih aktivhosti i jacanja medusobne
suradnje.

Vazan dogadaj bio je i radni susret predstavni-
ka udruga ¢lanica HUPT-a odrzan u Termama
Tuhelj. Tiiekom susreta raspravijalo se o aktualnim
pitanjima vezanim uz osobnu asistenciju, inkluzivni
dodatak, razvoj socijalnih usluga te unapriedenje
standarda rada u udrugama. Posebna vrijednost
ovakvih okupljanja lezi u razmjeni iskustava i pri-
mijera dobre prakse koji doprinose kvalitetnijem
radu svih Clanica saveza.

Predstavnici KaSPIN-a sudjelovali su i na zavrSnoj
konferenciji trogodisnjeg programa Iziednacavanje

mogucnosti za osobe s invaliditetom u Karlovackoj
Zupaniji koji je proveo Savez udruga osoba s inva-
liditetom Karlovacke zupanije, na kojoj su pred-
stavljeni rezultati programa te odrzane rasprave o
standardima kvalitete u pruzanju socijalnih usluga.
Takvi susreti vazni su za daljnje jaCanje suradnje
izmedu organizacija civinog drustva, lokalne
samouprave i strucnjaka koji zajednicki rade na
stvaranju baoljih uvjeta za osobe s invaliditetom.
Novi projekt Ruke podrske - mreza aktivne
zajednice

Posebno nas raduje vijest da je odobreno finan-
ciranje novog projekta Ruke podrske - mreza
aktivne zajednice u okviru Programa Ucinkoviti
ljudski potencijali 2021. - 2027., financiranog
sredstvima Europskog socijalnog fonda plus, a s
provedbom projekta pocinjemo od 10. lipnja 2026.
Projekt ¢e se provoditi tiekom 36 mijeseci u par-
tnerstvu sa Zajednicom spinalno oZlijedenih (SOZ)
i Drustvom multiple skleroze Karlovacke zupanije.
Projekt ¢e omoguciti razvoj novih socijalnin usluga
i dodatnih oblika podrske osobama s invaliditetom,
starijim osobama i njihovim obiteljima, ali i jacanje
suradnje organizacija koje djeluju u lokalnoj zajed-
nici. Vjerujemo da ¢e zajednicki rad i razmjena isku-
stava doprinijeti stvaranju dostupnijeg i ukljucivieg
okruzenja za sve nase korisnike.
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UPITI1IZ

Tekst: Dajana Hodzic¢ i lvanka Radosevi¢ Lamot

Svaéta se dobroga kuhalo u nasoj kuzini od
pocetka 2026. godine koja je aktivho zapocela
pripremanjem novih i ponekinh starih projekata u
UPITIZ-u.

Projekti u UPITIZ-u

Tiiekom sijeCnja i veliaCe pripremili smo projekt
UPITIZ u pokretu, a istovremeno smo nastavili
provedbu dvogodisnje institucionalne podrske
Grada Pule.

Na natjeCaj Istarske Zupanije prijavili smo projekt
Akcija i rekreacija, usmjeren na poticanje aktiv-
nog i zdravog nacina zivota nasih Clanova. Takoder
smo osigurali nastavak financiranja place tajnice i
stru¢ne suradnice kroz sredstva Institucionalne
potpore Nacionalne zaklade za razvoj civilnoga
drustva.

Jedna od vaznih tema kojom se kontinuirano
bavimo jest priustivo stanovanje. Kao clanovi
relevantnih inicijativa i mreza vec¢ nekoliko godina
nastojimo pronaci moguca riesenja za dva nasa
Clana te smo o ovoj temi ponovno raspravijali na
sjednici Upravnog odbora.

U suradniji s DDI-jem sudjelujemo i u projektu Moja
mreza podrske, koji se provodi kroz programe
financirane iz Europskoga socijalnog fonda. Pro-
jekt odgovara na izrazen problem nedostatka
dostupnih socijalnin usluga za odrasle osobe s
invaliditetom u Istarskoj zupaniji, gdje prema po-
datcima Hrvatskog zavoda za javno zdravstvo Zivi
22.256 osoba s invaliditetom, od ¢ega su gotovo
polovica osobe starije od 65 godina. Tijekom 36
mjeseci provedbe projekta korisnicima ce se

Lokalhe udruge
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pruziti socijalne usluge u zajednici, koje ukljucuju:
psihosocijalnu podrsku (individualnu i grupnu);
savjetodavnu podrsku; podrsku pri ostvarivanju
prava; organizirani prijevoz za potrebe svakodnev-
nih aktivnosti; medicinsko-rekreativhe aktivhosti
(fizioterapija); edukativho-informativne radionice;
kreativne i okupacijsko-radne radionice.

Osobna asistencija i pomoé¢ u kuéi

Program osobne asistencije i dalie se razvia te
smo tijekom godine nastavili s novim zaposljava-
njima. Trenutacdno UPITIZ zapo$ljava 25 osobnih
asistenata koji pruzaju podrsku za 24 korisnika.
U sklopu programa pomodi stariim i nemocnim
osobama, 12 gerontodomacdica svakodnevno

pruza usluge za 83 korisnika, doprinoseci njihovoj
kvaliteti zivota i omogucujuci im duljii ostanak u
vlastitorn domu.

Pred nama su noviizazovi, alii nove prilike za razvoj
programa i usluga kojima nastojimo unaprijediti
kvalitetu zZivota nasin ¢lanova i korisnika.

UPITIZ aktivan na brojnim humanitarnim i drus-
tveno korisnim projektima

Udruga paraplegiCara i tetraplegiCara Istarske
Zupanije (UPITIZ) tiekom proteklih mjeseci provela
je niz aktivhosti usmjerenih na poboljSanje kvalitete
zivota osoba s invaliditetom, jacanje zajednistva i
promicanje jednakih mogucnosti.

Posebno se istaknuo humanitarni koncert Pjesma
bez barijera / Canto senza barriere, odrzan u Puli
na inicijativu ¢lana Udruge Erika Balije. Koncert je
okupio brojne izvodace i gradane te je prikuplieno
975 eura za pomoc Clanovima Udruge. Organiza-
toriistiCu kako je glazba jos jednom pokazala svoju
snagu povezivanja ljudi i ruSenja prepreka medu
razlicitostima.
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UPITIZ nastavija i s provedbom projekta UPITIZ u
pokretu, za koji je Grad Pula osigurao financijsku
potporu kroz programe zdravstva i socijalne skrbi
za 2026. godinu. Projekt je usmjeren na pruzanje
podrske osobama s invaliditetom, povecanje

njihove uklju¢enosti u zajednicu te unapriedenje
kvalitete Zivota ¢lanova Udruge.

Clanovi Udruge sudjelovali su i na medunarodnoj
humanitarnoj utrci Wings for Life World Run u

Zadru, pridruzivsi se tisu¢ama sudionika diliem
svijeta u prikuplianju sredstava za istrazivanja oz-
ieda ledne mozdine. Povodom Medunarodnog
dana zdravlja sudjelovali smo u humanitarnoj akciji
Hodajmo za one koji ne mogu u sklopu Camino
South Istria 2026.

Vazan segment djelovanja Udruge predstavija i
edukacija te medusobna podrska clanovima. U
Puli je odrzana peer-to-peer radionica u suradniji
sa Zajednicom spinalno ozZlijedenih, a predstavnici
Udruge sudjelovali su i na edukativnom susretu
Hrvatskih udruga paraplegiCara i tetraplegiCara u
Tuheljskim Toplicama.

UPITIZ aktivno zagovara i vedu pristupadnost
javnih sadrzaja. Na sastanku s predstavnicima
lokalnih samouprava, turisti¢kinh zajednica i udruga
raspravijalo se o pobolj$anju pristupacnosti plaza
za osobe s invaliditetom te mogucnostima uvode-
nja suvremenih riesenja poput sustava SEATRAC
za samostalni ulazak u more.

Kroz sve aktivhosti Udruga nastavija promicati vri-
jednosti solidarnosti, ukljuCivosti i ravnopravnosti,
gradedi zajednicu u kojoj osobe s invaliditetom
imaju jednake mogucnosti za aktivno sudjelovanje
u drustvenom zivotu.
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SOZ

Tekst: Tatjana Varga

Tijekom posliednjih mjeseci SOZ kontinuirano
provodi postojece projekte. U programu pru-
zanja usluge osobne asistencije pruzamo uslugu
za viSe od Cetrdeset korisnika te zaposlavamo

jednako toliko osobnih asistenata. Uz to, i dalje
provodimo program Zazeli i ostvari u kojem uz
pomo¢ dvadeset gerontodomacica pruzamo
uslugu za preko 140 korisnika starije zZivotne dobi
te za odrasle osobe s invaliditetom. Kontinuirano
se prijavljujemo na natjeCaje za financiranje progra-
ma i projekata udruga. SOZ trenutacno zaposljava
sedamdesetak osoba.

Trogodisnji program Peer podrska za spinalno
oZljedene zavrsio je 31. svibnja 2026. Tijekom pro-
grama provodilismo niz razlicitin aktivnosti, od kojih

Lokalhe udruge
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istitemo: odlazak u Specijalnu bolnicu Varazdinske
Toplice svakog mjeseca, gdje je nas tm peer co-
uncellora pruzao podrsku spinalino novoozlijede-
nim osobama; organizaciju teCaja i crtanja slikanja
za osobe s invaliditetom te organizaciju izlozbe

radova nasih polaznika; organizaciju odlaska na
kulturne manifestacije poput kazalista, muzeja,
koncerata itd.; organizaciju i provedbu kreativnin
radionica (izrada buketa, radionica Sminkanja, ke-
ramiCke radionice i sl.); nekoliko odlazaka na peer
to peer edukaciie u Pulu (UPITIZ), Split (SDUSO),
Karlovac (KaSPIN) i Slavonski Brod (UpiT — BP2);
odlazak na utrku Wings for Life, sudjelovanje na
seminaru Radni vikend,; druzenje Clanova u nasem
uredu; organizaciju rostiljiade uz sportske aktivnosti
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na otvorenom; organizaciju bozicnog domjenka,
te druge aktivnosti.
Sudjelovali smo na nekoliko seminara i konferencija

b

d

=>4

od kojih izdvajamo konferenciju Pristupacna bu-
ducnost - digitalna pristupacnost za osobe s inva-
liditetorn u organizacijiHAKOM-a. Grad Zagreb nas
sve cesce prepoznaje kao suradnike u planiranju i
izvedbi gradskih ustanova i infrastrukture, pa smo
tako sudjelovali na radionici o cjelovitom uredenju
i prosirenju pjesaCke zone u centru Zagreba, na
sastanku o rekonstrukciji pothodnika na Aveniji
Marina Drzi¢a, na rekonstrukciji stadiona u Kranj-
Cevicevoj ulici, i dr.

Sklopili smo suradnju s HUPT-om u programu
SPINA - Program podrske osobama s invalidite-
tom u lokalnoj zajednicite s KaSpinom u programu
Ruke podrske — mreZa aktivne zajednice. Oba
programa sufinancirana su sredstvima Europske
unije iz Europskoga socijalnog fonda plus u okviru
Programa Ucinkoviti ljudski potencijali 2021.-2027.
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SDUSO

Tekst: Nikoslav Cale

plitsko-dalimatinska udruga spinalno ozlijede-

nih osoba (SDUSO) djeluje u Splitu s misijom
zastite prava i unaprjedenja kvalitete zivota osoba
s invaliditetom, s posebnim naglaskom na osobe s
spinalnom ozliedom i teSkoc¢ama u kretanju. Kroz
niz programa, projekata i zagovarackih aktivnosti
SDUSO svakodnevno radi na uklanjanju prepreka s
kojima se susrecu osobe s invaliditetom — fizickih,
pravnih i drustvenih.
Prva polovica 2026. godine obiliezena je zna-
Cajnim napretkom na vise strateskin podrucja:
unapredenjem usluge osobne asistencije, pokre-
tanjem novog projekta podrske, sudjelovanjem u
medunarodnoj humanitarnoj trci te snaznim za-
govaranjem za dostupnost pristupacnih parkirnih
mjesta. Ovaj izvjestaj sazima kljucne aktivnosti i
postignuca udruge u razdoblju od sijeCnja do lipnja
2026. godine.

1. Usluga osobne asistencije — pro-
Sirenje kapaciteta i organizacijski

Usluga osobne asistencije jedna je od kljucnih
usluga koje SDUSO pruza osobama s invalidite-
tom, omogucujuci im vecu samostalnost i aktivho
sudjelovanje u drustvenom zivotu. Osobni asistenti
korisnicima pruzaju svakodnevnu podrsku prilago-
denu njihovim individualnim potrebama.

U izvjestajnom razdoblju udruga je intenzivno radila
na prosirenju kapaciteta ove usluge. Paralelno,
strucni tim SDUSO-a zastupao je korisnike u admi-
nistrativnim procedurama vezanim uz povecanje
broja sati asistencije, osiguravajuci da prava kori-
snika budu u potpunosti zasticena.

Lokalhe udruge

Klucna organizacijska odluka donesena krajem
lipnja 2026. jest pokretanje postupka zaposlja-
vanja koordinatora usluge osobne asistencije.
Ovim korakom udruga ulaze u profesionalizaciju
upravljanja uslugom, ¢ime se osigurava bolja koor-
dinacija izmedu korisnika, asistenata i institucija te
stvara osnova za daljnje povecanije broja korisnika
u drugoj polovici godine.

2. Projekt Kompas — besplatna
podrska osobama s invaliditetom i
obiteljima

U travnju 2026. SDUSO je pokrenuo novi projekt
pod nazivom Kompas, koji predstavlja vazan korak
u prosirenju usluga udruge. Projekt je namijenjen
odraslim osobama s invaliditetom te njihovim obite-
liima koje se suoCavaju s izazovima svakodnevnog
zivota, navigacijom kroz sustav prava i naknada,
kao i pitanjima socijalne ukljucenosti.

Projektom se razvija i pruza socijalna usluga borav-
ka, prilagodenog prijevoza, psihosocijalne podrske
te podrske kod ostvarivanja prava za spinalno
ozlijedene i OSI s naglaskom na povecanje neovi-
snosti, kvalitete zivota i drustvene ukljucenosti.

U aktivnosti na podrucju Splitsko-daimatinske zu-
panije biti ¢e uklju¢eno ukupno 96 osoba s invalidi-
tetom i Clanova obitelji, dok ¢e najmanje 69 osoba
sudjelovati u razlicitim oblicima podrske najmanje
15 puta.

3. Wings for Life World Run 2026

Dana 10. svibnja 2026. SDUSO je aktivho su-
dielovao u organizaciji svojih Clanova i podrsci
globalnog humanitarnog dogadaja Wings for Life
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World Run — medunarodne trke c&iji se prihodi u
cijelosti usmjeravaju u istrazivanje ozljeda kraljez-
nicne mozdine i pronalazak lijeCenja za osobe s
paralizom.

Udruga je odigrala klju€nu ulogu u osiguravanju do-
stupnosti ovog dogadaja osobama s invaliditetom,
aktivno trazecdi sponzorska sredstva za odlazak u
Zadar. Sudjelovanje osoba s invaliditetom u ova-
kvim dogadajima simboliCki je i prakticno vazno
— 8alje snaznu poruku o rehabilitaciji, ponovnom
ukljuCivanju u zajednicu i previadavanju prepreka.

4. Zagovaranje prava na pristupac-
No parkiranje — analiza i preporuke

Dostupnost pristupacnih parkirih mjesta jedna
je od temelnih pretpostavki mobilnosti osoba s
invaliditetom u urbanim sredinama. U prvoj polovici
2026. SDUSO zajedno s ostalim udrugama OSI
SDZ analizira pravne propise koji ureduju pravo
osoba s invaliditetom na pristupacna parkirna
mjesta u Republici Hrvatskoj.

5. Odmor od skrbi — predah za obi-
telji i skrbnike osoba s invaliditetom

Jedan od programa SDUSO-a u 2026. godini jest
i nastavak usluga Odmor od skrbi namijenjena
obitelima i neformalnim skrbnicima osoba s invali-
ditetom. Dugotrajna skrb za bliske osobe s teskim
oblicima invaliditeta iznimno je zahtjevna — fiziCki,
emocionalno i psihicki — te bez adekvatne podrs-
ke skrbnike izlaze riziku od izgaranja i narusavanja
viastitog zdravija.

Program pruza privremenu zamjensku skrb kako
bi se skrbnici mogli odmoriti, obaviti osobne oba-
veze il se posvetiti viastitom zdravlju — uz jamstvo
da je njihov bliznji u sigurnim i stru¢nim rukama.
U 2026. godini SDUSO je postavio cilj prosirenja
usluge na obitelji u Splitsko-dalmatinskoj Zzupanij,
uz kontinuirano pracenje zadovoljstva korisnika i
evaluaciju kvalitete programa.

6. Brendiranje i komunikacija — novi
vizualni identitet i profesionalizacija

Uz projektne i zagovaraCke aktivnosti, 2026.
godina za SDUSO oznacava i vazan komunikacijski
zaokret. Upravni odbor udruge donio je odluku o
usvajanju novog loga, ¢ime je pokrenut proces
osvjezavanja vizualnog identiteta organizacije koji
odrazava njezin razvoj, struc¢nost i otvorenost
prema javnosti.

Udruga intenzivno radi na jaCanju prisutnosti na
drustvenim mrezama, sa sustavnom objavom
sadrzaja koji komunikacijski naglasava vrijed-
nosti rehabilitacije, neovisnog zivota i socijalnog
ukljuCivanja osoba s invaliditetom. Paralelno se
profesionalizira komunikacija prema medijima,
institucijama i donatorima, s ciliem gradnje pre-
poznatljivosti SDUSO-a kao relevantnog aktera u
civilnom drustvu.

Poruke koje udruga usvaja i promovira naglasavaju
da invaliditet nije prepreka punom zivotu — na-
protiv, uz odgovarajucu podrsku zajednice, svaka
osoba moze ostvariti svoj potencijal i aktivho su-
djelovati u drustvu.
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Destigmatizacija zivota s urinarnim kateterom i
izazovi u procesu prilagodbe

|ako se o tome ne govori ucestalo, proces prila-
godbe na zivot s kateterom moze donijeti psihicke
izazove i utjecati na emocionalno stanje. Znacajan
broj edukativno-informativnih sadrzaja fokusira se
na tehniCke aspekte procesa kateterizacije, dok
se manje paznje posvecuje utjecaju spoznaje o
nastavku zivota s kateterom na mentalno zdrav-
lie pacienta i njegovih najblizin. Nas cili u ovom
Clanku jest ukazati na emocionalnu komponentu
prihvacanja zivota s kateterom, bez obzira na to je
i prijelaz bio relativho lagan, s tek nekoliko emoci-
onalno stresnih trenutaka, ili je on joS uvijek u tijeku
te poprima Klinicke karakteristike anksioznosti ili
depresije.

Psihosocijalni utjecaji kateterizacije

UobiCajeno je da pacijenti u pocCetku dozivijavaju
negativhe emocije ili otpor prema koristenju uri-
narnog katetera. Kulturoloski tabui koji se tiCu pi-
tanja privatnosti s obzirom na koristenje kupaonice
mogu utjecati na VVas stupanj otvorenosti odnosno

pojacati inhibiciju o neprikladnosti govorenja o
svom stanju ili osje¢ajima. Stovise, percepcija da
kateter predstavija prepreku u Vasim odnosima
s drugima ili da utjeCe na Vas osjecaj priviaCnosti
moze biti izuzetno porazavajuc¢a, sto dovodi do
negativhog utjecaja na samopouzdanje, samopo-
Stovanje i izbjegavanje intimnih odnosa. Konacno,
strah od curenja urina moze biti znacajan Cimbenik
koji dovodi do drustvene izolacije zbog potencijal-
ne neugodnosti.

Medutim, vazno je konstantno imati na umu da
su ovakvi osjec¢aji normalni i da ¢ée se tijekom
vremena koriStenja katetera njihov intenzitet
smanjivati, te ¢ée pozitivnije gledanje na bu-
duénost biti viSe prisutno. Kako se pacienti
prilagodavaju svojm novim rutinama i pocinju
osjecati i pozitivhe strane katetera kao suborca u
borbi protiv bolesti ili tretiranju zdravstvenog stanja
i partnera koji unaprjeduje kvalitetu zivota, velika
vecina tih negativnih osjec¢aja nestaje. Percepcija
katetera se mijenja, i taj prijelaz je obiliezen spo-
znajom da kateter umjesto tereta postaje alat koji
unaprijeduje svakodnevicu.
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Destigmatizacija i razbijanje mitova
u vezi s koristenjem urinarnog
katetera

Koristenje katetera postaje lakse s vremenom kako
stjeCete viSe prakse, ¢ime Vam cijeli proces ima
sve manje nepoznanica. Medutim, problem koji se
moze zadrzati jest kako pronaci nacin da razgova-
rate o svom stanju i kateteru sa svojom obitelji i pri-
jateljima koji Cesto nisu educirani o toj temi i mogu
imati predrasude o Vasem stanju. Kada potaknete
razgovor o svom stanju s drugima, uobicajeno je
C¢uti odredene negativne predodzbe koje bi kod
Vas mogle pobuditi osjecaj neshvacenosti. Budite
spremni na takve reakcije svojom informiranoscu
te upotrijebite znanstveno dokazane argumente,
Cime c¢ete ne samo razbiti neutemelijene mitove,
vec i osigurati da Vas Vasi ngjmiliji bolje razumiju.

Neki od najcescih mitova ili zabluda
s kojima se mozete susresti:

Urinarne katetere koriste samo starije
osobe.

Ljudi svih dobnih skupina koriste urinarne katetere
za lijeCenje niza razlicitih zdravstvenih stanja, uklju-
Cujuci spinu bifidu, ozljede kralieznicne mozdine i
stanja neurogenog mjehura. Naime, istrazivanja
pokazuju da postoji veca ucCestalost koristenja
katetera medu mladom populacijiom u usporedbi
s osobama u dobnoj skupini starijoj od 70 godina.

Imati urinarni kateter podrazumijeva ovi-
snost o drugima.

Tiekom vremena, vecina ljudi s intermitentnim
(jednokratnim) urinarnim kateterima nauci kako

ih koristiti samostalno. Stovise, upotreba katetera
zapravo moze pozitivno utjecati na pokretlivost i
autonomiju osobe, smanjujuci potrebu da se ovisi
O pomoci drugih u svezi sa simptomima poveza-
nim s inkontinencijom. Jednako tako ovisnost o
boravku u prostoru s kupaonicom na raspolaganju
postupno prestaje.

Urinarni kateteri su nehigijenski.

Urinarni kateteri su medicinski proizvodi namijenjeni
ucinkovitom praznjenju mjehura kroz postupak ka-
teterizacije. Intermitentni kateteri za jednokratnu
uporabu omogucavaju aktivan zivot i vecu flek-
sibilnost te su uz dosljednu i pravilnu primjenu
ucinkoviti u sprjecavanju urinarnih infekcija i
odrzavanju higijene.

Koristenje urinarnog katetera ¢ini Vas

N 1T}

sdrugacijim®,

Bas kao sto neki ljudi koriste naocCale, slusni aparat
ili invalidska kolica, koristenje urinarnog katetera
samo je jos jedan alat za poboljSanje kvalitete
zivota ljudi, koji im omogucuje potpuno sudjelo-
vanje u svakodnevnim aktivhostima. Uvazavanje
razlicitosti i drustvena jednakost znaée prihva-
¢éanje cinjenice da svatko od nas ima razlicite
potrebe, a koriStenje katetera jedan je od nac¢ina
na koji se one mogu zadovoljiti.

Urinarni  kateteri
adolescenata

kod djece i

Utvrdivanje dijlagnoze koja podrazumijeva pocCetak
koristenja urinarnog katetera moze biti posebno
zabrinjavajuce za roditelie djece i adolescenata,
buduci da se dogada u Sirem kontekstu brzih fizic-
kih i psihickih promjena i unutar drustvenih okvira

LENTISMED
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kaji i bez katetera Cesto mogu dovesti do proble-
ma u komunikaciji. Istrazivanja su pokazala da se
djeca Cesto bore s prihvacanjem i razgovorom s
vrénjacima o takozvanim ,nevidlivim* problemima,
sto ukljuCuje i koristenje urinarnin katetera. Pojaéa-
na usredoto¢enost na strah da ée biti videni kao
drugaciji moze dovesti do izbjegavanja sudjelo-
vanja u drustvenim aktivnostima ili u socijaliza-
ciji, Sto ¢esto uzrokuje nepravilno pridrzavanje
rasporeda, tj. rutine kateterizacije.

1 u sluéaju mlade djece i adolescenata roditelji
bi trebali teziti stvaranju sigurnog okruzenja u
kojem zabrinutost i pitanja nisu nesto ¢ega se
treba sramiti. Prilikom prvog razgovora o katete-
rizaciji vazno je naglasiti da kateteri nisu nesto
Sto koriste samo starije osobe. Zapravo, to treba
prikazati kao normalnu aktivnost, slicnhu odlasku
na toalet, samo na malo drugaciji naéin. Grupe
za podrsku pokazale su se posebno ucinkovitima
za adolescente tijekom rane prijelazne faze, buduci
da potiCu osjecaj pripadnosti i pomazu u suoCava-
nju s osjecajima da su razlic¢iti i/ili neadekvatni.
Imajte na umu da bi Vas djeca, posebno ona
manja, ako osjete bol tiekom postupka, trebala
odmah obavijestiti kako biste mogili rijesiti temeljni
problem umjesto da nastavite s postupkom, pri
¢emu se stanje moze jo$s dodatno pogorsati.
Konacno, ako su Vasa djeca dovolino stara za
samokateterizaciju, pokazite im ispravan postupak
kateterizacije i objasnite im vaznost pridrzavanja

Sponzorirani Clanak

rutine kateterizacije u odrzavanju zdravlja i smanje-
nju urinarnih infekcija.

Tuga, ljutnja, strah od stigmatizacije,
promjene emocionalnog statusa
na tom putu su normalna popratna
pojava.

Pravilno izvodenje postupka kateterizacije mokrac-
nog mijehura, iz perspektive pacienta ili roditelja
djece kojima je usluga potrebna, manje je tehniCki
zahtjevno u odnosu na proces psiholoske prila-
godbe i prihvaéanja €injenice da se uobic¢ajena,
svakodnevna Zivotna aktivhost sada mora izvo-
diti na drugi naéin. Tgj proces, ovisno o razlicitim
adaptivnim mehanizmima pojedinca, moze trajati
razlicito dugo. Stru¢na pomoc u vidu savjetovanja
sa zdravstvenim profesijama - s lijeCnikom obitelj-
ske medicine, psihologom ili drugima — jedan su od
mehanizama koji mogu pomoci na tom putu.
Dobro je potraziti sigurno okruzenje, poput udruga
koje okupljanju osobe sa slicnim zdravstvenim iza-
zovima, ili druge osobe koje su vec prosle proces
adaptacije.

U svakom sluéaju, koriStenje katetera pozeljno
je promatrati i kao postupak kojim se borimo
protiv bolesti i kao put prema povratku dotadas-
njem nacinu zivota i ispunjavanju postavljenih
zivotnih ciljeva.
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Rezime mojih prvih trideset - Nevena Majer-Jager

Moje ime je Nevena Majer-dager. Rodena sam u Karlovcu 1979. i zivjela
sam u Karlovcu do preselienja u Zagreb 2016. godine, gdje sam i danas.

il Ll e

Bila sam jako milada kada sam stradala i jos
nisam imala neke velike zivotne planove. Ali
opceniti plan je bio zavrsiti Skolovanje, srednja pa
viSa, mozda otici zivjeti i raditi kod brata u Njemac-
ku, uzivati napokon u slobodi svega Sto dolazi kada
rat zavrsi.

Sto se dogadalo u ovih trideset godina, ukratko?
Stradala sam, odrehabilitirala svoje, maoji roditelji
sagradili i prilagodili kuc¢u gdje sam se vratila, zavr-
Sila srednjoskolsko obrazovanje, udala se, postala
mama, zaposlila se i radila, otisla u mirovinu, povre-
meno putovala, volontirala u lokalnim udrugama,
stvarala nova prijateljstva, polozila vozacki, odradila
pokoju edukaciju, preselila iz rodnog grada Karlov-
cauZagreb...

A Sto se dogadalo, detaljino?

Stradala sam kao biciklistica u prometu, 24. ozujka
1996., kada sam imala 17 godina i pohadala treci
razred srednje medicinske skole. Godinu prije za-
vrSio je rat i okolna okupirana mjesta napokon su
postala dostupna. U jednom takvom mijestu, Ka-
menskom, maoji baka i djed su zivjeli do rata, tako
da smo moji roditelji i ja tog proljec¢a 1996. krenuli
u rasciscavanje ostataka razrusene kuce. Bila je
nedjelia. Roditelji su ujutro ranije otisli s autom, a ja
kao tipicna tinejdzerica spavala dulje i dosla malo
kasnije biciklom. Odradila sam svoje i krenula kuci.
Na jednom ravnom dielu ceste na putu prema
gradu iz daljine se vidjelo da gori polje i gusti dim
koji je iSao i preko ceste. Poznavajuci jako dobro
tu rutu, odiucila sam se drzati svoje desne strane,
znajuci kako nekoliko metara dalie dolazim na
plo¢nik pa sam zadrzala dah i usla u dim. | to je
bilo sve Cega se sje¢am. Moje prvo sjecanje dalje
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jest budenje u kolima hitne pomocdi, gledajuci iz
lezeceg polozaja kako se zatvaraju vrata. Bilo je jos
budnih trenutaka, a u jednom takvom vidim moje
roditelje i medicinsko osoblje, govore kako idem na
operaciju. Sliedece budenje bilo je na intenzivnoj,
nalazim se u zagrebackoj Traumi, nemam pojma
sto se dogodilo, ali pomalo razumijem gdje sam
jer vidim sve te aparate i Cujem njihove zvukove i
shvac¢am da ne osjec¢am skoro nista. Stizu posjeti,
moaoji roditelji, moj brat i Sogorica koji inaCe zive u
Njemackoj, tadasnji decko... Ulaze jedan po jedan,
a na kraju moj brat, medicinski tehniCar, objasnjava
mi Sta se dogodilo. A dogodilo se to da sam u tom
dimu imala frontalni sudar s kamionom koji je dola-
Zio iz suprotnog smijera i presao u suprotnu traku
jer nije vidio kuda vozi zbog dima. Imala sam teske
ozliede koze i kosti lica i glave koje su prve morale
biti sanirane, a poslije toga ozlieda kraljeznice (th 6
i 7) za koju se odmah pretpostavilo da je vjerojatno
nesto sto ¢e mi potpuno promijeniti zivot koiji slijedi.
Kasnije su mi govorili da sam bila budna na hitnoj
u Karlovcu prije prilevoza za Zagreb i da sam im
govorila tko sam i da mi mama radi tu u bolnici... Ja
se toga bas i ne sje¢am, a ne znam niti kako sam
uspjela to sve govoriti kada nisam imala dio gornje
usnice i obje vilice su mi bile smrskane.

Sje¢am se da sam na intenzivnoj dobila ogledalo
kako bih se vidjela i da mi objasne sto se sve tu
dogodilo. | tada sam gledajuci u ogledalo pomislila

Price i iskustva Clanova

da ne gledam sebe, nego nekog drugog. Otece-
na, Sivana, s masnicama i podocnjacima, kvrga na
glavi, ne mogu otvoriti usta niti govoriti jer su gornja
i donja vilica operirane i spojene te imam kanilu. |
dandanas, s obzirom na sve druge ozljede koje
sam imala, zahvaljuiem lijekovima protiv bolova koji
su utjecali da u tim prvim danima zivim vrlo blazeno
bez obzira na dobivene informacije i bolove. Iskre-
no, bilo mi je svejedno.

Tijekom boravka u bolnici pitala sam se koliko cu
izostajati s nastave. Koliko god sam bila svjesnha
dogadaja, toliko sam bila nesviesna da mi buduc-
nost uopce vise ne ide u smijeru koji sam zamislila.
No ipak sam se bojala kako necu uspjeti nadokna-
diti skolsko gradivo i nisam se dugo te brige mogla
rijesiti.

Nakon intenzivnog lijecenja pa boravka na odjelu,
6. svibnja sam preseliena u Varazdinske Toplice na
rehabilitaciju, gdje sam provela ravno pet mjeseci.
Od samog pocetka dalo mi se do znanja da vise
nikad necu hodati. Kao da je bilo potrebno bas
tako direktno i odmah u startu jednoj tako mladoj
osobi gurati informaciju da vise niSta nece biti isto.
Ali ja sam ionako od samoga pocetka znala da
oporavka nema, ne znam ni sama kako, instinkt
mi je govorio. Samo nisam htjela da mi drugi to
govore. Tih pet mjeseci u toplicama bilo je kao

viec¢nost. A ondje sam upoznala ljude koji su mi
promijenili tijek misli i izvukli natrag moju pozitivu.
Dogadale su se tragikomicne situacije, a i mi bismo
se sami potrudili da se neke dogode. Neki od tih
liudi i danas su u mojem zivotu, neki su kao obitelj i
povezanost iz tog doba je neraskidiva. To je jedna
od stvari zbog koje ne zalm pet mjeseci boravka
u toplicama.
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Povratak kuci nije bio jednostavan jer smo Zzivjeli
na Cetvrtom katu u zgradi bez lifta, pa sam nakon
toplica bila smjestena na Odjel ortopedije u kar-
lovackoj bolnici gdje sam nastavila s fizikalnom
terapijom. Moji su roditelji u tom periodu prodavali
stan i gradili novu, meni pristupac¢nu kucu na selu
(tamo gdje su moji baka i djed Zivjeli prije rata). U tu
kucu uselili smo se u proliece 1997., ravno godinu
dana otkako sam stradala. Nisam htjela i¢i onamo
jer me to odvojilo od svega i svakoga, Nno nisam
imala izbora.

Navikavanje na to novo tijelo koje viSe ne odraduje
stvari na standardni nacin nije bilo lako. Nitko me
nije upozorio Na neurogeni Mjehur, Nna neuropat-
ske bolove, ha autonomnu disrefleksiju... Toliko mi
se stvari dogadalo bez upozorenja, a uzmimo u
obzir da prvih nekoliko godina nisam imala internet
kako bih mogla pretrazivati simptome i tuda isku-
stva, kao sto se to danas sve lako moze. A da ne
govorimo o nekim pravima koja sam kao osoba
s invaliditetom imala, a informacije su dolazile na
kapaljku, tjekom niza godina. Ljudi oko mene su
se nadali da ¢u prohodati, moji su pokusavali sa
svakojakim opcijama koje su se tada nudile kao
terapija, a ja bih se na kraju osjecala krivom jer ti
pokusaji nisu bili uspjesni. Mislila sam da drugi misle
da se ne trudm dovoljno. Kada smo iscrpili te
pokusaje, kada smo prestali s tom fikcijom, bilo mi

je lakse. Napokon smo mogli prestati gurati nesto
Sto se nece dogoditii bila sam puno sretnija. Koliko
god to ¢udno zvucalo, stvarno mi je pao teret s
leda kada su ljudi oko mene prihvatili kolica i mogla
sam se posvetiti tomm novom zivotu, a da nitko od
mene ne ocekuje cudo.

U meduvremenu sam zakljucila trecu godinu
medicinske Skole pa se prebacila u ekonomsku,
gdje sam jedne godine odradila polaganje razlike
predmeta, a sliedece godine polazila Cetvrti razred
ekonomske, gdje sam na kraju i maturirala. Godinu
sam kasnila za svojom generacijom, ali je ispalo da
je to manje vazno. ZavrSetkom skolovanja dobila
sam kompjuter i uveli smo internet i to je za mene
bilo otkrice i prozor u svijet.

Uz taj kompjuter i jedan mali bliski krug prijatelja
cijeli zivot je izgledao puno bolje i perspektivnije.

U zimi 1999./2000. upoznala sam svojeg supruga
preko interneta, na tadasnjem popularnom ,,Vidije-
vom chatu“. Nasa dopisivanja i telefonski razgovori

Cinili su se mozda preduboki za tada dvoje dvade-
setogodisnjaka, ali to je rezultiralo potpunim povje-
renjem i vezom, brakom, djetetom, jednim divnim
zajednickim rastom i zivotom. Sin se rodio 2002. i
ja sam koju godinu poslije dobila posao. Zivot se
poslozio, s trudom ili bez njega, jer ponekad se
neke stvari jednostavno dogode.

Prve dvije-tri godine otkada sam stradala znala
sam biti jako tuzna, usamliena, neshvacena i
uplasena. Nisam spavala noc¢ima u tim prvim
mjesecima nakon povratka kuci, anksioznost me
unistavala. Bila bih budna dok ne bi svanulo i tek
tada bih zaspala pa spavala do podne. Naravno
da sam skrivala svoje osjecaje jer nisam htjela da
se maoji brinu. S vremenom sam takvu energiju
i iskustvo bolie iskoristila, na kvalitetan nacin, pa
sam se vrlo brzo ukljucila u aktivhosti u lokalnoj
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udruzi. Bilo je jako korisno aktivirati se u poboljSanju
kvalitete Zivota za sve nas kojima je to potrebno.
Nebrojeno mailova i dopisa sam poslala, i Saliem
jos uvijek, upozoravajuci na arhitektonske barijere i
na neka druga krSenja prava osoba s invaliditetom.
A ni medijski prostor nisam izbjegavala, govoredi o
osobama s invaliditetom i govoreci o svojem zivotu
i uporno gurajuci Cinjenicu da zivot zivim sasvim
normalno, da se moze postici vise nego sto se
misli. Nadam se uvijek da ¢e me Cuti oni koji stra-
daju nakon mene. Jer znam koliko je meni znacilo
cuti nekoga tko je stradao prije mene, dobiti uvid
u buducnost, da ona nije tako dramati¢na kako se
Cinila u pocCetku. | ne zelim sazaljenje niti diviienje.
Da budemo potpuno iskreni i jasni, nije uvijek lako
ni danas i nije uviiek sve uobiCajeno. Ima padova,
ponekad i prevelikin. Jos uviiek postoje jutra kad
se probudim i pomislim: ne, ovo sve do sada nije
bio san, to je moj zivot. Recimo, jedna od situacija
kada sam se jako uplasila bila je kad sam imala

mw |
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trombozu. Ali Sto da se radi? Izvukla sam se iz toga
kao i iz kojeCega drugoga, kao i mnogi drugi prije
mene, i nastavila dalje. Jer zelja za zivotom uvijek je
jaca od straha od nepoznatog.

Kad pogledam unazad, koliko se toga dogodilo i na
globalnoj razini, koliko se svijet promijenio... Zavrsio
jedan rat, a poceli neki novi, dogodile se inflacije,
mijenjale se razne viade, usli smo u EU, uveli euro,
imali potrese neslucenih razmijera, imali globalnu
pandemiju. Izgubili smo neke dobre ljude, Clanove
obitelji, neke prijatelje. Rodile se nove generacije.
Donosili se neki novi zakoni i pravilnici, gradili se
trgovacki centri, mnogi gradovi prosirili svoje ga-
barite... Internet, mobiteli, tableti, roboti, umjetna
inteligencija, lijekovi protiv raka, lijekovi za mrsav-
lienje...! Eksplozija dogadaja, koja mi je nekada bila
daleka buducnost, danas je vec¢ proslost. | stosta
jos bi Covjek natrpao u tih trideset godina.

| na kraju, lako za kolica u svakodnevici, ono sto
je moja preokupacija jest nikakvo ili neadekvatno
uklanjanje arhitektonskih barijera, diskutabino
dijelienje znaka za parkiranje svima i svakome i
pitanje Cemu uopce sluzi parkirno mjesto za osobe
s invaliditetom, nedostatak ambicije da se toaleti
U javnim prostorima naprave univerzalnima, da su
upotrebljivi za sve, nepostojanje spinalnog centra
sa svim specijalistima na jednom mjestu i znanjem
o posliedicama spinalne ozljede na jednom mijestu.
To je moja osobna preokupacija i frustracija. Ipak,
vidim da se naSa okolina i sustav mijenja u dobrom
smijeru Sto se tiCe osoba s invaliditetom. Vidim da
ipak ima onih koji na lokalnoj razini slusaju i uva-
zavaju mislienja i prijedloge osoba s invaliditetom.
Nije idealno, trebamo uloziti puno vise truda kao
drustvo i voliela bih da se za mojeg zivota stvori
tgj ideal. Nije na odmet sanjariti o tome, a jos je
bolje sudjelovati u promjenama. | nadam se da c¢e

Zelite li podijeliti svoju Zivotnu priéu
kontaktirajte nas na mirolamo@hupt.hr
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Putuj s nama

Horizonti Dalekog istoka

Tekst i fotografije: Ines Ignjacic

Kina

dlazak u Kinu bio mi je organizacijski i logisticki

izazovniji nego odlazak na bilo koju drugu de-
stinaciju do sad. Naime, Kina ima specifi¢na pravila
i ograniCenja za koje je nuzna priprema unaprijed
— u suprotnom je boravak ondje neizvediv. Premda
je turisticka viza ukinuta, ondje je primjerice za
koristenje interneta - a Sto podrazumijeva kori-
Stenja mape, online placanje, drustvene mreze,
taksi aplikacije itd. — potrebno unaprijed, jos od
doma, osigurati VPN ili online E-sim karticu u koju
je isti ugraden, jer u suprotnom nema opcia za
koristenje zapadnjackih aplikacija. Kina ima svoje
posebne aplikacie za placanje karticama, kao i
svoju verziju ,,Google mape". Nadalje, gotovo nitko
ne govori engleski jezik, Cak niti osoblie u avionu,
na aerodromu i u hotelu. Osim aplikacija i interneta,
ovo mi je prva drzava u koju sam nosila gotovinu.
Kina je ogromna zemlja s prekrasnom prirodom,
ukusnom hranom i impresivhom arhitekturom te
mi je drago da sam se unatoc izazovima odlucila
posjetiti ju.
Glavni motiv odlaska u Peking bio mi je odlazak na
Kineski zid, jedno od sedam svjetskih cuda staro-
ga svijeta. Udalien je sedamdesetak kilometara od
grada. Dug je preko 20.000 kilometara - sto znadi
da bi mogao obujmiti polovicu Zemljinog omotaca.
ISla sam na dio zida pod nazivom Mutianyu. Padala
je kisa, no kad sam dosla na vrh taman je prestala,

Zabranjeni grad, Peking

magla se povukla te sam imala pogled na zidine i
pejzaze. Dijelovi zida lijeplieni su rizom u nedostatku
boljih materijala, i upravo su to najizdrzljiviii dijelovi
kaji su ostali neosteceni unato€ potresima i drugim
neprilikama tijekom posliednjih nekoliko stolieca.

38

Mi rolamo br. 58



Lietna palaca, Peking

Putuj s nama

— . Vodopad Hongjecheon, Seoul I

Takoder, neki dielovi Kineskog zida u potpunosti
su prilagodeni osobama koje se krecu uz pomoc
kolica, kao i ziCara koja vodi do vrha.

U Pekingu postoji nekoliko atrakcija, poput Za-
branjenog grada, ogromnog kompleksa kojim su
vladala 24 cara i koji, prema legendi, ima 9.999
prostorija za koristenje, dok je jedna, posliednja,
Cuvana za Boga. Obisla sam i Nebeski hram,
kompleks gradevina koje po kineskoj tradicij
spajaju Nebo i Zemlju, te Ljetnu palaéu, kompleks
vrtova i pala¢a u vezi kojega je najzanimljivije jezero
Kunming i voznja brodom po njemu, uz predivne
poglede na okolinu.

Juzna Koreja

J uzna Koreja mi se nakon Kine Cinila kao prepo-
rod — tehniCki gledano, ali i kroz opceniti dojam.
Cim sam krocila na seulski aerodrom, osjecala
sam veliku dobrodoslicu i neki ,vibe* koji mi je
jako odgovarao. Juzna Koreja je poput svemirske
lokacije u kojoj sam se istovremeno osjecala kao
da sam prvi put krocila na ovaj planet te ne prepo-
znajem predmete ni namirnice, ne znam kako se
sto otvara ni koristi, ali takoder je sve bilo i nekako
intuitivno i, premda je drugacije nego svijet na koji

smo navikli, ta razli¢itost mi je bila vrlo ugodna.
Za smjestaj sam odabrala hotel u centru Seoula,
Sto se pokazalo kao izvrstan izbor jer se vedinu

Palaca Gyeongbokgung, Seoul
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mjesta u gradu moze proci pjesice ili metroom koji
je takoder prilagoden za kretanje uz pomoc kolica.

U Sirem centru Seoula nalazi se kralievska palaca
Gyeongbokgung, oko koje brojni turisti za tu priliku
nose tradicionalni korejski kostim, tzv. hanbok. U
neposrednoj blizini takve nekoliko stoliec¢a stare
palace, futuristiCki je dio grada s brojim shopping
ulicama, restoranima s egzoticnim jelima, sto je
takoder raj za ljubitelje korejske kozmetike, no¢nog
zivota i unikatnih iskustava.

Naucila sam kako se izraduju Stapici za jelo, tako
da sam izradila svoje vlastite i u njih ugravirala via-
stiti natpis na korejskom pismu. Takoder, posjetila
sam parfumeriju i u Njoj prvi put imala priliku vidjeti
cijeli proces izrade parfema te kreirati svoj viastiti
parfem.

U Seoulu se nalazi umjetno napravijen veliki vodo-
pad Hongjecheon pa se tako moze uzivati u pre-
divnom pogledu na njega, bez udaljavanja iz grada.
Najbolji se pogled na vodopad pruza iz kafica u
neposrednoj blizini. Takoder, kroz Seoul protjecCe
rieka Han po kojoj je jako lijepa voznja brodom,
osobito u sumrak s pogledom na svijetlece fonta-
ne. Uz rijeku brojni lokalci i posjetitelji svakodnevno
prave piknike kusajuci pritom lokalnu hranu koju
kupe na samoj lokaciji.

Japan

=EE M s
Shibuya raskrizje, Tokyo
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o
Hram Senso-ji, Tokyo

!

Japanu sam posjetila Kyoto - klasi¢ni, ,pravi®

Japan, u kojem je svaki kutak odise japanskom
kulturom i tradicijom. Posjetila sam poznatu Sumu
bambusa Arashiyama (iako je to, zapravo, trav-
njak), te Shinto shrine — poznato svetiSte posve-
¢eno bogu rize i poduzetnistva, koje se sastoji od
preko 10.000 narancastih ,vrata“. U blizini je i grad
Nara poznat po jelenima i koSutama koji su vrlo
pitomi i naviknuti Na ljude, Nno od kojih ipak treba
skrivati putovnicu jer jedu sve sto je papirnato!
Iz Kyota u Tokyo iSla sam brzim viakom, koji vozi br-
zinom od ¢ak 280 km na sat. Vlakovi su u Japanu,
kao uostalom i sve drugo, to¢ni u sekundu. Ako
vlak kasni nekoliko sekundi, vozac se svim putnici-
ma javno isprica. U Japanu se jako postuje vrijeme
i toCnost.
Tokyo je ogroman i moderan grad s najvise stanov-
nika na svijetu. Ondje zivi gotovo 40 miljuna ljudi.
Jedno od najprometnijih i najpoznatijih raskrizja na
svietu — Shibuya raskrizje - dnevno propjesaci
i do pola miljuna ljudi! U blizini je metro stanica
posvecena psu Hachiku iz istoimenog filma, kao
i spomenik koji mu je ondje podignut. 1z Tokya ili
njegovog predgrada moze se vidjeti Fuji, jedna od
najliepsih planina u svijetu. No, Fuii je vidljiv samo 80
dana godisnje i to za suncanih dana, pa je nazalost
i meni promakao zbog oblaka i tajfuna koji me za-
tekao upravo u Tokiju.

Japan je poznat po specificnoj kuhinji koja je zapra-
vo umjetnost kombinacije okusa i izgleda. Namir-
nice se pomno biraju u skladu s godisnjim dobima
i pridaje se jako velika vaznost izgledu i dekoraciji
hrane. Neizostavno je uzivo vidjeti i sudjelovati na
ceremoniji Caja, osobito ako ga pripremaju prave
gejSe. Gejse su vrlo cilenjene umjetnice i zabavlja-
Cice koje uveseljavaju glazbom, Cajem i kaligrafi-
jom. Inace, kimona lokalci nose samo u posebnim
priikama i proslavama, no ne i u svakodnevnim
aktivnostima.

Japan je jedna od najposebnijih, najuredenijin i
najliepsinh drzava koje sam do sad vidjela. Najvecu
liepotu, naravno, ipak Cine ljudi - pristojni, mudri, vri-
jedni, tolerantni i iznimno ugodni. A ljudi su upravo
ono sto Cini jednu drzavu.

Prostori prilagodeni za kretanje OSI
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Kuhanije iz kolica

Nas Clan i aktivist lvan Strugar, osoba s tetraple-
gijom, aktivan je i samostalan u svom svakodnev-
nom zivotu. Ujedno, Ivan i jako fino kuha pa nas
svako toliko razveseli kakvim svojim specijalite-
tom kaji priprema sam ili uz asistentsku podrsku.
Tako smo odlucili da nadalie i s Vama podijelimo
njegove omiliene recepte pa ih iskusajte i uzivajte!
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Spaghetti alla carbonara

Tekst: lvan Strugar
Fotografije: Ines Ignjacic

i = =

Jedno je od najpoznatijin i najomilienijin talijanskih jela,
a potjece iz Rima. lako postoji puno verzija i recepa-
ta, klasiCna verzija ovog jela temelji se na tek nekoliko
osnovnih sastojaka. Priprema se brzo i jednostavno, no
potrebno je paziti na nekoliko detalja u pripremi kako bi
carbonara ispala bas kako trebal

Prava carbonara pravi se od Spageta i guancialea
(svinjski obrazi), jaja, pecorina sira i papra — ne sadrzi
vrhnje za kuhanje, luk i slicne dodatke prisutne u nekim
receptima. Osim kvalitetnin sastojaka, vazno je pazlivo
balansiranje okusa, osobito kad je rije¢ o siru i papru. U
nastavku donosim recept po kojem mi carbonara uvijek
ispadne savrseno.
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Sastojci:
(za 4 osobe)
500 g Spageta
200 g guancialea il pancete
8 jaja
2 Zlice maslinovog ulja
200 g parmezana ili pecorina
7~

papar
. 4 osobe . 30 min
C——

i< p Priprema:

U vedi lonac kipuce vode dodajte Cajnu zlicu soli
te stavite kuhati Spagete (moraju ostati al dente).
Spagete kuhajte po uputi na ambalaZi.

Dok se tijesto kuha, u vecoj tavi poprzite guanciale
ili pancetu na laganoj vatri da bude hrskava.

U zdjelicu odvojite zumanjke od bjelanjaka. U zu-
manjke umijeSate naribani parmezan ili pecorino
te dodate decilitar vode u kojoj se kuhaju Spagete.
Pjenjacom izmutite sastojke da budu kremozni i
stavite ih sa strane. Tavu u kojoj se przilo guanciale
ili panceta ugasite te dodajte Spagete. Polako u
Spagete dodajte kremu od jaja i sira te lagano mi-
jeSajte, a po potrebii dodajte jos vode od Spageta
da Vam se ne zgusne previse. Servirajte u duboke
tanjure za tiesteninu, po zelji popaprite i dodajte jos
parmezana ili pecorina. Bon appetit (dobar tek)!
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Pristupnica za one koji Zele postati ¢lanovi

Buduci da su Hrvatske udruge paraplegiCara i tetraplegiCara savez i kao takve ne mogu imati fiziCke
osobe za Clanove nego samo udruge, upravni odbor HUPT-a je donio odluku da se Zupanije koje su
do sada pripadale HUPT-u podiele na najblize lokalne udruge. Za Clanstvo u udruzi kontaktirajte nase
lokalne udruge. Na nasoj mreznoj stranici https://hupt.hr/pristupnica/ mozete nadi informacije i kontakte
lokalnih udruga, a na karti pogledajte koja udruga pokriva vasu zupaniju.

Udruga rai icara Osjeck

Osjecko-baranjsk jemska, Viroviti¢ko-podravska, Pozesko-sl

Zajednica spinalno ozlijedenih (SOZ]
Grad Zagreb Zagrebacka zdi Koprivnicko-krizevatka,
ka, Sisack tkai bilogorska zupanija

Karlovacka udruga spinalno ozlijedenih (KaSPIN)
Karlovacka zupanija

ko-goranska zupanija, Licko-senjska zupanija

Udruga ! i legicara Istarske z ije (UPITIZ)

Istarska zupanija

inska udruga spinalno ozlijedenih (SDUSO)

Splitsko-dalmatinska, Sibensko-kninska, Dubrovacko-neretvanska, Zadarska zupanija

ije (UPIT-0S)

ije (UPiTBPZ)

Udruga | i i p
Brodsko-posavska zupanija

Udruga osoba sa spinalnim ozljedama - Karoca Rijeka




Irvatske udruge
araplegicara i tetraplegicara

ovati znanost/ od r;
1 terapija koje obecavaju
ovrat funkcije hodanja?



